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الصمت   التعرف على مستوى  إلى  البحث  يهدف 
الطفولة   مرحلة  أطفال  لدى  الخجل  ومستوى  اĲختياري 
المبكرة، والكشف عن طبيعة العĳقة بينهما، وإمكانية التنبؤ  
بالخجل من خĳل الصمت اĲختياري. وتكوّنت عينة البحث  

( المبكرة 350من  الطفولة  مرحلة  من  وطفلةا  طفĳا   )
ا )رياض  اĲبتدائي، بالصفوف:  اĮول  الصف  Įطفال، 

بإدارة   اĲبتدائي(  الثالث  الصف  اĲبتدائي،  الثاني  الصف 
اĲرتباطي،  الوصفي  المنهج  البحث  واعتمد  جازان.  تعليم 
)إعداد  اĲختياري  الصمت  مقياس  في  أدواته  وتمثلت 

واخرون،   )شند  الخجل  ومقياس  (،  2021الباحثة(، 
جود مستوى منخفض  وتوصلت نتائج البحث إلى ما يأتي: و

من الصمت اĲختياري والخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة  
المبكرة، ووجود عĳقة ارتباطية دالة إحصائياا بين الصمت 
اĲختياري والخجل لديهم، كما أظهرت النتائج إمكانية التنبؤ  
لدى   اĲختياري  الصمت  درجة  خĳل  من  الخجل  بدرجة 

 .تعليم جازان أطفال مرحلة الطفولة المبكرة بإدارة
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The research aims to identify the 
level of selective mutism and the level of 
shyness in early childhood children, to reveal 
the nature of the relationship between 
them, and the possibility of predicting 
shyness through selective mutism. The 
research sample consisted of (350) boys and 
girls from the early childhood stage in the 
following grades: (Kindergarten, First Grade, 
Second Grade, Third Grade) in the Jazan 
Education Department. The research 
adopted the descriptive correlational 
approach, and its tools were the Selective 
Muting Scale (prepared by the researcher) 
and the Shyness Scale (Shand et. al, 2021). 
The research results showed the following: a 
low level of selective mutism and shyness 
among early childhood children, a 
statistically significant correlation between 
selective mutism and shyness among them, 
and the results also showed the possibility of 
predicting the degree of shyness through the 
degree of selective mutism among early 
childhood children in the Jazan Education 
Department. 
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 مقدمة البحث: 
تعد مرحلة الطفولة المبكرة القاعدة اĮساسية لمراحل         

التعليم المختلفة ففيها تقدم اĮصول اĮولى واĮسس الراسخة 
التي تقوم عليها العملية التعليمية، ومطلبا وطنيا للمجتمعات  
 الواعية وضرورة تمليها طبيعة نمو الطفل في هذه المرحلة.

الطفولة   لمرحلة  اĮساسية  التربوية  الوظيفة  وتتلخص 
المبكرة في تحقيق أهداف المجتمع فيما يتصل برعاية أطفاله 
وإتاحة الفرصة لĳستمتاع بطفولتهم وتحقيق النمو المتكامل  
التلقائية  الحرية  خĳل  من  وتزويدهم  بيئتهم  داخل  لهم 

لقيم الخلقية  والتوجيه السليم بالعادات السلوكية واĲتجاهات وا
وبالمهارات الضرورية للعيش في مجتمع متحضر ومتطور  

 (.2000وسريع التغير. القذافي، )
الطفل          تعرض  عن  ناتجاّ  اĲختياري  الصمت  ويعتبر 

  Ĳم إĳلموقف مخيف أو منفر يدفعه لصمت وإيثار عدم الك
أو  النفسي  واĲستقرار  باĮمن  فيه  يشعر  الذي  المحيط  في 
الطفل في   المعلمة لخصائص نمو  تكون نتيجة عدم معرفة 
هذه المرحلة المبكرة من الطفولة وحاجاته اĮساسية للحب،  

بالنفس، مما  اĬمن الثقة  لتعزيز  اİيجابي  والدعم  التقدير،   ،
تؤدي  معه  التعامل  في  أساليب خطأ  استخدام  عليها  يترتب 

وهذا ما (،  2023إلى مشكلة الصمت اĲختياري. الهواري )
( بوجود فروق في مستوى  2022،   أبو الفضلأكدته دراسة )

 الصمت اĲختياري لدى اĮطفال.
السلبي        التأثير  ذات  النفسية  العوامل  من  الخجل  ويعد 

على قدرة الفرد في التكيف الجديد مع اĬخرين Įنه يحد من 
قدرته على التفاعل ويقلل من ثم فرصته في تكوين الصداقات 
فيمثل   المتاحة،  المختلفة  الخبرات  من  واİفادة  واĲستمتاع 

ه بمشكĳت  أحد الصفات النفسية غير المرغوب فيها Ĳرتباط
التوافق الشخصي واĲجتماعي ويسيطر على قدرات الفرد  
اİنتاجية  طاقته  فتشتت  الطفولة  منذ  واحاسيسه  ومشاعره 
المواقف   في  وتصرفاته  سلوكه  من  وتحد  واİبداعية 

 ( واخرون  البيطار  أكدته   (،2022اĲجتماعية.  ما  وهذا 
( إلى أن الخجل يمتلك  Wong & Shum)    ,2025دراسة  

قدرة تنبؤية مستقلة في تفسير المشكĳت اĲنفعالية ومشكĳت  
 ضعف التوافق اĲجتماعي. 

وانطĳقاا من هذا السياق، تبرز الحاجة إلى إجراء دراسة       
علمية تتناول العĳقة بين الصمت اĲختياري والخجل لدى  

 أطفال مرحلة الطفولة المبكرة بإدارة تعليم جازان.
 مشكلة البحث:

النمائية        المراحل  من  المبكرة  الطفولة  مرحلة  تعُد 
النفسي  النمو  جوانب  خĳلها  تتشكل  التي  الحساسة 
واĲجتماعي واللغوي لدى الطفل، ويعُد التواصل اللفظي أحد 
بعض  أن   Ĳإ النمو.  هذا  سĳمة  على  اĮساسية  المؤشرات 
على  قدرتهم  في  تؤثر  اضطرابات  من  يعانون  قد  اĮطفال 

لفظي والتفاعل اĲجتماعي، ومن أبرزها اضطراب  التعبير ال

الصمت اĲختياري، الذي يتمثل في امتناع الطفل عن الكĳم  
على   قدرته  رغم  محددة  تعليمية  أو  اجتماعية  مواقف  في 
الكĳم في مواقف أخرى. واشارت دراسة )معين وعدنان،  

اĲختياري 2020 الصمت  بين  ارتباطية  عĳقة  بوجود   )
لد تتحدد والخجل  سبق  ما  ضوء  وفي  الروضة.  أطفال  ى 

 مشكلة البحث في اĮسئلة اĬتية:
. ما مستوى الصمت اĲختياري لدى أطفال مرحلة الطفولة  1

 المبكرة؟
 . ما مستوى الخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة؟2
بين.  3 ا  إحصائيا دالة  ارتباطية  عĳقة  توجد  الصمت   هل 

 اĲختياري والخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة؟
الطفولة  4 مرحلة  أطفال  لدى  بالخجل  التنبؤ  يمكن  هل   .

 المبكرة من خĳل الصمت اĲختياري؟   
 اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى تحقيق اĲتي:
مرحلة 1 أطفال  لدى  اĲختياري  الصمت  مستوى  معرفة   .

 الطفولة المبكرة.
الطفولة  2 مرحلة  أطفال  لدى  الخجل  مستوى  معرفة   .

 المبكرة. 
الصمت اĲختياري والخجل لدى    الكشف عن العĳقة بين.  3

 أطفال مرحلة الطفولة المبكرة.
مرحلة  4 أطفال  لدى  بالخجل  التنبؤ  امكانية  من  التحقق   .

  الطفولة المبكرة من خĳل الصمت اĲختياري. 
 أهمية البحث: 

 اĮهمية النظرية:
.إسهام البحث في إثراء اĮدبيات التربوية والنفسية العربية 1

التعليمية  والبيئة  المبكرة  الطفولة  بمرحلة  المرتبطة 
 السعودية.

والخجل  2 اĲختياري  الصمت  بين  العĳقة  طبيعة  .توضيح 
لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة، بما يدعم الفهم العلمي  

 لهذين المتغيرين. 
نمائية 3 مرحلة  إلى  تنتمي  كونها  المستهدفة  العينة  .أهمية 

 حساسة تؤثر خصائصها النفسية في النمو الĳحق للطفل. 
 اĮهمية التطبيقية: 

والمرشدات 1 المبكرة،  الطفولة  معلمات  مساعدة   .
المبكر   التعرف  على  النفسيات  واĮخصائيات  الطĳبيات، 

 على مظاهر الصمت اĲختياري والخجل لدى اĮطفال.
من  2 يعانون  الذين  اĮطفال  مع  للتعامل  مقياس  .اعداد 

 الصمت اĲختياري في مرحلة الطفولة المبكرة. 
.اİفادة من نتائج البحث في تصميم برامج إرشادية ووقائية 3

تسهم في الحد من مظاهر الصمت اĲختياري والخجل لدى  
 اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.
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 مصطلحات البحث: 
اĲختياري: )  الصمت  صالح،  أحد  2021عرفه  بانه   )

اĲضطرابات التي يمتنع فيها الطفل بإرادته عن الحديث في 
المواقف اĲجتماعية بما فيها المدرسة مفضĳ الصمت على  

 الكĳم على الرغم من عدم وجود أي مشكلة تمنعه. 
بانه:   الباحثة  الطفولة  وتعرفه  مرحلة  في  الطفل  عجز 

محددة،   اجتماعية  مواقف  في  التحدث  عن  المبكرة 
من   الرغم  على  العامة،  اĮماكن  أو  التعليمية  كالمؤسسات 
التحدث بصورة  على  وقدرته  كافية  لغوية  امتĳكه حصيلة 

 .طبيعية في مواقف أخرى مثل المنزل
بأنه اجرائيا  عليها:  ويعرف  يحصل  التي  أطفال   الدرجة 

المبكرة الطفولة  مقياس  مرحلة  اĲختياري  على   الصمت 
  المُستخدم في هذا البحث.

واخرون،  الخجل:   )شند  في 2021يعرفه  نقص  بأنه   )
مهارات الطفل اĲجتماعية وضعف في ثقته بنفسه مما يجعله 
معهم   التفاعل  عن  ويبتعد  اĲخرين  عن  بعيدا  ينزوي 
ومواجهتهم ويكون ضعيف الصوت وĲ يتواصل بصريا مع 
بالكĳم )شند واخرون،   يتلعثم  الوجه وقد  اĲخرين ومحمر 

2021.) 
بأنه اجرائيا  عليها  :  ويعرف  يحصل  التي  أطفال الدرجة 

المُستخدم في هذا   الخجل  على مقياس  مرحلة الطفولة المبكرة
  البحث.

 أطفال مرحلة الطفولة المبكرة: 
المبكرة   الطفولة  مرحلة  بمدارس  الملتحقين  التĳميذ  جميع 
بإدارة تعليم جازان، من رياض اĮطفال حتى الصف الثالث  

( سنوات،  9–4اĲبتدائي، الذين تتراوح أعمارهم تقريباا بين )
لديهم  والخجل  اĲختياري  الصمت  مستوى  قياس  وتم 

 باستخدام أدوات الدراسة المعتمدة.
 حدود البحث: 

الموضوعية:   الصمت الحدود  دراسة  في  البحث  ينحصر 
 اĲختياري وعĳقته بالخجل.

 . أطفال مرحلة الطفولة المبكرة الحدود البشرية:
 . هـ 1447الفصل الدراسي الثاني للعام  الحدود الزمانية:
الطفولة المبكرة من الصف    مدارس مرحلة  الحدود المكانية:
الثاني اĲبتدائي   –الصف اĮول ابتدائي    –)رياض اĮطفال  

 الثالث اĲبتدائي( بإدارة تعليم جازان.  –
 اİطار النظري للبحث: 

 الصمت اĲختياري لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة: . 1
 مفهوم الصمت اĲختياري: 

في  مكتسب  اضطراب   " بأنه  اĲختياري  الصمت  يعرف 
تعبيرات   أي  ينتج   Ĳ الطفل  اĮشخاص، Įن  بين  التواصل 
تلقائية وĲ لفظية عند الطلب منه في بيئة او أكثر من البيئات  

اللفظي التبادل  عمليات  فيها  تم   Muris ، (2021 .التي 

et.al. .) 
خĳل  الظهور  في  يبدأ  اضطراب   " بانه  أيضا  ويعرف 
مراحل الطفولة وقد يمتد الى مراحل متأخرة وتبدو مظاهره  

في الخجل اĲجتماعي، واĲنفصال المتعمد عن المشاركة في 
الطفل   سĳمة  اĲعتبار  في  اĲخذ  مع  اĲجتماعية  المواقف 
في   اضطرابات  او  مصاحبة  إعاقة  وجود  وعدم  عضويا 

 .Vogel et.al(، 2024الكĳم". )
قدرة   بعدم  يتميز  النمو  في  اضطراب   " بأنه  يعرف  كما 
داخل   الكĳم  من  التام  واĲنسحاب  التحدث  على  اĮطفال 
اĲسرة  داخل  طبيعيا  يتحدثون  انهم  من  بالرغم  المدرسة 

( سنوات، وĲ يتصفون بأي  8-4وتتراوح أعمارهم ما بين )
التواصل،   )اضطرابات  مثل  أخرى  اضطرابات 

اĮخرى التي يمكن ان تحدث في    واĲضطرابات العصابية
مرحلة الطفولة(، وهذا الفشل في الكĳم Ĳ يرجع الى عدم  

المولى    د". عبفهم اللغة المنطوقة، او اĲفتقار الى المعرفة  
(2022  .) 

 أسباب الصمت اĲختياري: 
على الرغم من ان سبب الصمت اĲختياري غير معروف 
الى حد ما فإنه يعتقد ان هناك بعض العوامل المختلفة التي  
تسهم في هذا اĲضطراب ومنها العوامل الوراثية، فقد يكون 
ونوبات   اĲجتماعي،  الرهاب  قلق  من  بعاني  الوالدين  أحد 

 (. 2022الخوف من الطفولة. ابو الفضل واخرون، )
ان اغلب حاĲت الصمت اĲختياري Ĳ تنتج عن حوادث او 
مشكĳت صحية او عضوية، وانما سببها اĮساسي هو عامل 
)ضعف  في  اĲختياري  الصمت  أسباب   ĳتمث وقد  نفسي، 
المستوى الدراسي، شعور الطفل الدائم بالقلق والتوتر الذي  
قد يعود ابى عوامل وراثية، شعور الطفل الدائم بالخوف في  

الطفل  ا على  الضغط  به،  والمحيطين  اĲجتماعية  لمواقف 
الشديد وعدم   الخجل  الغرباء،  امام  التحدث  بالصمت وعدم 
شعور الطفل باĲستقĳلية, المعاملة القاسية من قبل الوالدين,  
عنه،   اĲنفصال  او  للطفل  الزائدة  وحمايتها  اĲم  سيطرة 

والصراع اĲزمات   ، اĲنتقادات  وكثرة  المعلم  ات  سيطرة 
الكĳم   اضطرابات  و  التراكمية،  او  المفاجئة  سواء  النفسية 

 وما ينشأ عنها من سخرية اĲخرين(.
 (.  2023مفتاح، )

الطفولة   مرحلة  أطفال  لدى  اĲختياري  الصمت  اعراض 
 المبكرة: 
الذين   , Vogel et.al   2024)أشار)   اĮطفال  ان  الى 

يعانون من الصمت اĲختياري لديهم بعض اĲعراض تتمثل 
التواصل غير  استخدام  في مواقف محددة،  الكĳم  )قلة  في 
من  احتياجاتهم  لتلبية  واİيماءات(  )كاİشارات  اللفظي 
اĲخرين، لديهم قصور في التواصل اĲجتماعي، يظهرون 

فل لفظيا  والبدء  اĲستجابة  في  في صعوبة  صعوبة  ديهم 
من   اعلى  الى  متوسط  ذكاء  لديهم  يكون  اللفظي،  التواصل 
المتوسط، يعانون من ضعف في اĮداء المدرسي والمجتمعي  
بسبب قلة الكĳم، لديهم حركات محرجة عند الشعور بالقلق، 
ومĳمسة العين عند التفكير، ضعف اللغة سواء في المنزل  

 م اقرانهم(.او المدرسة، لديهم أصدقاء اقل من معظ
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 مدى انتشار الصمت اĲختياري لدى اĮطفال: 
معدل  ويتراوح  نسبيا  نادر  اĲختياري  الصمت  اضطراب 

%( ، وتحدث المشكلة عادة بين مرحلة   1_0,03انتشاره )
سنوات ، ولكن قد تصبح اĲعراض    5الطفولة المبكرة قبل  

اكثر وضوحا عندما يدخل الطفل المدرسة Įول مره ، حيث  
القراءة بصوت  مثل  اĮداء  التفاعل ومهام  في  زيادة  اظهر 

اĲطفال عال،   عند  اĲختياري  الصمت  اضطراب  ويظهر 
( حوالي  فيصيب  البالغين،  المراهقين  من  كل 1اكثر  من   )

(150( من  بداية  سنا  اصغر   ĳطف ويقل  3-8(  سنوات،   )
( من كل  1معدل اİصابة مع التقدم في العمر الى حوالي )

( من كل 1( مراهق، ويقدر عدد البالغين بأكثر من )1000)
و2400)  ، شاب  مرحلة (  في  وجوده  على  يؤكد  ما  هذا 

 (.  2021)صالح، اعلى. الطفولة المبكرة بمعدل 
 خصائص اĮطفال ذوي الصمت اĲختياري: 

الصمت  اضطراب  أطفال  بها  يتسم  خصائص  عدة  توجد 
نفسية،   اجتماعية،  أكاديمية،   " خصائص  منها  اĲختياري 
لغوية" نذكر منها )ضعف العĳقات اĲجتماعية والمهارات، 
اللفظي   التواصل  على  القدرة  اĲجتماعية، ضعف  والكفاءة 
من   عال  مستوى  اĲجتماعية،  المواقف  في  اللفظي  وغير 

Ĳا انخفاض  الحساسية  اĲجتماعي،  واĲنسحاب  جتماعية 
 (. 2022، )عويضةمستوى التحصيل الدراسي( 

وأيضا من خصائص أطفال اضطراب الصمت اĲختياري  
يبدو عليهم بعض اĲعراض الجسدية منها توتر العضĳت،  
سرعة التنفس، الغثيان، الدوار، احمرار الوجه، وغيرها من  
اكتشاف   يصعب  وقد  الذعر  نوبات  تشبه  التي  اĲعراض 
اĲعراض, قد تصيب الطفل نوبات من الغضب او الصراخ  

لتحدث في اĮماكن العامة, استخدام الطفل للغة  إذا طلب منه ا 
الجسد بدĲ من الكĳم اللفظي, اĲمتناع المعتمد عن الحديث 
غير   السلوكيات  ببعض  اĲتيان  اĲجتماعية,  المواقف  في 
الميل الى العزلة او  السوية , صعوبة في تكوين صداقات, 
بالعين،  التواصل  ضعف  من  يعانون  انهم  كما  اĲنطواء, 

اسية المفرطة للمثيرات والمواقف، باİضافة الى ان  والحس
 .(2023ذكائهم فوق المتوسط(. مفتاح، ) 

 النظريات المفسرة Ĳضطراب الصمت اĲختياري: 
 :  Behavioral theoryالنظرية السلوكية 

انه   اĲختياري  الصمت  الى  السلوكية  النظرية  تنظر 
وكما   وبيئته،  الطفل  بين  التفاعل  بسبب  موجود  اضطراب 
المعزز   للسلوك  نتيجة  يحدث  اĲختياري  الصمت  ان  يعتقد 
سلبا بشكل أكثر وضوحا ويرى الطفل عواقب عدم التحدث 
القلق   في  انخفاضا  الطفل  يواجه  وقد  إيجابية،  انها  على 

عزيز السلبي(، او قد يحصل على اĲمتيازات والخوف )الت
الفهم  هذا  من  اİيجابي(  )التعزيز  لسلوكه  نتيجة  واĲهتمام 
النظري يعد الصمت اĲختياري امرا وظيفيا للطفل وتعززه  

 . Vogel et.al, (2024)البيئة المحيطة به. 
 
 

 : Cognitive theoryالنظرية المعرفية 
النظريات المهمة التي تعمل  النظرية المعرفية من اهم  تعد 
على   وتعتمد  الفرد  لدى  التفكير  عمليات  هيكلة  إعادة  على 
العمليات المعرفية )التفكير، التخيل، التذكر، اĲدراك(، وهذه  
العمليات ذات عĳقة بالسلوك المضطرب، وان تعديل هذه  

ا وتشترك  السلوك  تغيير  İحداث  مهم  لنظرية  العمليات 
المعرفية مع النظرية السلوكية في العĳج المعرفي السلوكي  
بسبب   يضطربون   Ĳ اĲفراد  ان  أساس  على  يبنى  الذي 
أفكار،   من  اĲحداث  بهذه  يرتبط  ما  بسبب  ولكن  اĲحداث 
ولذلك فإن هدف العĳج هو إعادة تشكيل النية المعرفية للفرد 

ا اهتمام  السلوكي  المعرفي  العĳج  جذب  وقد  في ,  لباحثين 
اĬمنة ومعدĲت نجاحه   لطبيعته  اĲختياري  الصمت  عĳج 

  Muris et.al, (2021) .  العالية. 
 الخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة:  -2

 مفهوم الخجل: 
( حميد،  الفرد  2021عرف  شعور  بأنه  الخجل  واخرون   )

بالحرج او القلق او التوتر خĳل اللقاءات اĲجتماعي خاصة 
الذين   اĲفراد  ان  ذكر  كما  المألوفين،  غير  اĮشخاص  مع 
يعانون من الخجل الشديد لديهم اعراض مثل احمرار الوجه  

 او التعرق او زيادة ضربات القلب او اضطراب في المعدة 
)الدفاعي،   عدم  2025ويعرفه  على  تدل  استجابات  بأنه   )

الراحة والكف والقلق والتحفظ في وجود اĲخرين ويؤكدون  
المواقف   في  بالتهديد  أساس  بشكل  يتعلق  الخجل  ان 
مع  اĲجتماعي  التفاعل  تجنب  أي  الشخصية  اĲجتماعية 

 المشاركة اĲجتماعية بصوره غير مناسبة. 
 صفات اĮطفال ذوي الخجل: 

قلقا  )أكثر  بانها  الخجل  ذوي  اĮطفال  تتحدد بعض صفات 
اĲجتماعي،   والتفاعل  التداخل  في  وثقة  لباقة  اقل  وتوترا، 
الميل الى العزلة، اĲنشغال بالذات وتأمل ما فيها من نقص، 

الجامعة(. عن  خروجه  حين  للصمت   ,Lao et.al الميل 

(2013)  . 

 النظريات المفسرة للخجل: 
هناك عدة اتجاهات مفسرة لظاهرة الخجل واسبابه وتطوره، 

 ومن اهمها ما يلي: 
 Anaytic prescriptiveاĲتجاه التحليلي 

شكل   ليأخذ  بذاته  اĲنا  انشغال  ضوء  في  الخجل  ويفسر 
 النرجسية، فضĳ عن اتصاف الخجول بالعدائية والعدوان. 

اĲجتماعي   التعلم   Social Learningاتجاه 

prescriptive  

للقلق اĲجتماعي والذي يثير انماطا من  وفيه يعزو الخجل 
السلوك اĲنسحابي ويمنع فرصة تعلم المهارات اĲجتماعية،  
بل ويمتد ليكون عواقب معرفية تظهر في شكل توقع الفشل  
في الموقف اĲجتماعي، وحساسية مفرطة للتقويم السلبي من 

يا. حمدان،  قبل اĲخرين وميل مزمن لتقويم الذات تقويما سلب
(2022 .) 
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 EnvironmentalاĲتجاااااااه البيرااااااي اĲسااااااري 

prescriptive 

فيما   متمثلة  اسرية  بيئية  عوامل  الى  الخجل  البعض  يرجع 
يمارسه الوالدان من أساليب معاملة كالحماية الزائدة للطفل 
والنقد المستمر الى جانب التهديد الدائم بالعقاب المؤدي لتفاقم  
طريق  عن  ويثار  الخجل  يثير  حيث  الطفل،  لدى  الخجل 

 (.2025إدراك البيئة. الدفاعي )
 ثاني ا: الدراسات السابقة: 

 الدراسات التي تناولت الصمت اĲختياري: 
التعرف على الصمت 2021وهدفت دراسة )صالح، الى   )

الصف   تĳميذ  لدى  المدرسي  بالتكيف  وعĳقته  اĲختياري 
افراد   عدد  وبلغ  المعلمين،  نظر  اĲبتدائي من وجهة  اĮول 

( معلما ومعلمة، ولغرض قياس هذا الهدف تم  200العينة )
المدرسي  التكيف  ومقياس  اĲختياري  الصمت  مقياس  بناء 

نتائج  واعتمدت   اهم  وتشير  الوصفي  المنهج  على  الدراسة 
الدراسة ان التĳميذ Ĳ يعانون من الصمت اĲختياري وان 
هناك عĳقة ارتباطيه عكسية بين ضعف الصمت اĲختياري  

 والتكيف المدرسي.
واخرون، الفضل  دراسة)ابو  التعرف 2022هدفت  الى   )

على اضطراب الصمت اĲختياري لدى اĮطفال ، وعĳقته  
اĲقتصادي  والمستوى  كالنوع،  المتغيرات  ببعض 
  ، والمعلمات  اĮمهات  تدركه  كما  والثقافي  اĲجتماعي 

( من  الدراسة  عينة  اعتمدت 30وتكونت   ، وطفله   ĳطف  )
في ، وتم استخدام مقياس الصمت  الدراسة على المنهج الوص

اĲختياري ، واسفرت النتائج عن وجود فروق دالة احصائيا 
لصالح   اĲختياري  الصمت  اضطراب  في  الجنسين  بين 
بين  احصائيا  دالة  سالبة  ارتباطية  عĳقة  ووجود   ، اĲناث 
المستوى اĲقتصادي اĲجتماعي والثقافي للوالدين، ومستوى 

Įختياري لدى اĲطفال.الصمت ا 
دراسة   استكشاف Vogel et.al)    ,2024وهدفت  إلى   )

لدى  اĲختياري  الصمت  المصاحبة Ĳضطراب  اĮعراض 
المنهج  على  الدراسة  واعتمدت  والمراهقين،  اĮطفال 

( طفĳا  86الوصفي اĲستكشافي، وتكونت عينة الدراسة من )
( بين  أعمارهم  تتراوح  وأظهرت 18–3ومراهقاا  سنة،   )

اĲختياري  بالصمت  المصابين  اĮطفال  أن  الدراسة    نتائج 
أبرزها  المتنوعة،  اĮعراض  من  مجموعة  من  يعانون 
وأكدت   التجنّب،  وسلوكيات  السلوكي،  والتجمّد  الخوف، 
الدراسة أن الصمت اĲختياري Ĳ يقتصر على اĲمتناع عن 
من   طيفاا  يتضمن  قلق  اضطراب  يعُد  بل  فقط،  الكĳم 

ي التي  والسلوكية  النفسية  بعين اĮعراض  أخذها  نبغي 
 اĲعتبار عند التشخيص والتدخل العĳجي.

 الدراسات التي تناولت الخجل: 

( الى التعرف على الخجل  2025هدفت دراسة )الدفاعي،  
الروضة، أطفال  لدى  المتغيرات  ببعض  وتكونت    وعĳقته 

ولتحقيق أهداف (، واستخدم مقياس الخجل،  150العينة من )
وقد توصل البحث إلى    الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي،

  Ĳ ان أطفال الروضة لديهم مستوى مرتفع من الخجل، وانه

والمهارات   والذكور  اĲناث  بين  بالخجل  فروق  توجد 
 اĲجتماعية.

( إلى استكشاف Wong & Shum)    ,2025هدفت دراسة  
الروضة   العĳقة بين الخجل والقلق اĲجتماعي لدى أطفال 
التوافق  من  بكل  عĳقتهما  وفحص  كونغ،  هونغ  في 
اĲستقبالية،  اللغة  مهارات  وتطور  واĲنفعالي  اĲجتماعي 
تكونت   اĲرتباطي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت 

أهداف  ( طفĳا من أطفال الروضة، ولتحقيق  71العينة من )
شملت:  اĮدوات  من  مجموعة  الباحثان  استخدم  الدراسة 
  ، لįطفال  اĲجتماعي  القلق  ومقياس   ، الخجل  مقياس 
مهارات   ,مقياس  واĲنفعالية  السلوكية  الصعوبات  واستبانة 
اللغة اĲستقبالين, وأظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط قوي 

والقلق الخجل  كما   بين  الروضة،  أطفال  لدى  اĲجتماعي 
الخجل  من  كل  بين  دالة  موجبة  عĳقة  وجود  عن  كشفت 
اĲجتماعية   والصعوبات  جهة،  من  اĲجتماعي  والقلق 
واĲنفعالية من جهة أخرى. وبينت النتائج أن الخجل يمتلك  
قدرة تنبؤية مستقلة في تفسير المشكĳت اĲنفعالية ومشكĳت  

اĲجتماعي حتى بعد التحكم في أثر  اĮقران وضعف التوافق  
القلق اĲجتماعي، كما لم تسفر النتائج عن وجود عĳقة دالة  
بين الخجل والقلق اĲجتماعي وبين مهارات اللغة اĲستقبالين 

 لدى اĮطفال. 
 دراسات جمعت بين الصمت اĲختياري والخجل: 

  ( وعدنان  معين  دراسة  على  2020هدفت  التعرف  الى   )
الصمت اĲختياري وعĳقته بالخجل لدى أطفال الروضة،  

( طفĳ، واستخدم مقياس الصمت 170وتكونت العينة من )
الخجل،   ومقياس  تم  اĲختياري،  الدراسة  أهداف  ولتحقيق 

الوصفي، المنهج  وجود   استخدام  إلى  البحث  توصل  وقد 
صمت اختياري لدى أطفال الروضة، وتوصلت لعدم وجود  
الخجل لدى أطفال الروضة، كما انه توجد عĳقة ارتباطية 
أطفال   لدى  والخجل  اĲختياري  الصمت  بين  داله  عكسية 

 الروضة. 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

 الدراسات التي تتفق مع البحث الحالي من حيث الهدف:   
مع دراسة معين وعدنان  اتفق البحث الحالي من ناحية الهدف  

وعĳقته 2020) اĲختياري  الصمت  على  التعرف  الى   )
 بالخجل لدى أطفال الروضة.  

 الدراسات التي تتفق مع البحث الحالي من حيث المنهج: 
مع  الوصفي  المنهج  استخدامه  في  الحالي  البحث  تشابهه 

 جميع الدراسات السابقة.

 الدراسات التي تتفق مع البحث الحالي من حيث اĮداة: 
طريقة  في  السابقة  الدراسات  معظم  مع  البحث  هذا  يتفق 

 استخدامه اĲستبانة لجمع المعلومات. 
 الدراسات التي تتفق مع البحث الحالي من حيث نوع العينة:
جميع الدراسات اتفقت مع البحث الحالي في اخيارها لعينة  

 أطفال الطفولة المبكرة. 
 فروض البحث: 

وجود  1 لدى  .  اĲختياري  الصمت  في  منخفض  مستوى 
 اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.
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وجود  2 في  .  اĮطفال  لدى  الخجل  من  منخفض  مستوى 
 مرحلة الطفولة المبكرة.

الصمت  وجود  .  3 بين  ا  إحصائيا دالة  ارتباطية  عĳقة 
 اĲختياري والخجل لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.

مرحلة  .  4 في  اĮطفال  لدى  الخجل  بدرجة  التنبؤ  يمكن 
 الطفولة المبكرة من خĳل درجة الصمت اĲختياري.

 منهج البحث وإجراءاته
 منهج البحث

المنهج   بناءا  استخدام  تم  وفروضه  البحث  مشكلة  على 
الوصفي اĲرتباطي، باعتباره أحد مناهج البحث العلمي الذي  
العĳقة   وتفسير  بها،  والتنبؤ  الظواهر،  وصف  إلى  يهدف 

 بينها، والتعبير عنها كمياا. 
 مجتمع البحث: 

تألف مجتمع البحث من اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة  
عددهم   والبالغ  جازان  بمنطقة  للتعليم  العامة  باİدارة 

 هـ.1447( للعام الدراسي  79280)
 عينة البحث: 

العشوائية  بالطريقة  اĲستطĳعية  البحث  عينة  اختيار  تم 
( عددها  بلغ  حيث  مرحلة 50البسيطة  في  اĮطفال  من   )

الطفولة المبكرة بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية 
 Įدوات البحث. 

العشوائية  بالطريقة  اĮساسية  البحث  عينة  اختيار  تم  كما 
( من اĮطفال في مرحلة الطفولة 348البسيطة وبلغ عددها )

 المبكرة بهدف اİجابة على أسئلة البحث.
 أدوات البحث:  

 اشتملت أدوات البحث على: 
 من إعداد الباحثة(اĲختياري )مقياس الصمت 

 (                 2021من اعداد شند واخرون،الخجل )مقياس 
 أوĲ : مقياس الصمت اĲختياري: 

قامت الباحثة بإعداد مقياس الصمت اĲختياري ليتناسب مع  
في   اĮطفال  في  المتمثلة  البحث  عينة  وخصائص  طبيعة 
خĳل  من  المقياس  إعداد  تم  وقد  المبكرة،  الطفولة  مرحلة 

 الخطوات التالية: 
 ( تحديد هدف المقياس: 1)

مستوى  التعرف  وهي  للمقياس  الرئيس  الهدف  تحديد  تم 
 لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.   الصمت اĲختياري

  ( تحديد مفهوم الظاهرة المقاسة:2)
أنه اضطراب سلوكي تواصلي   اĲختياري  بالصمت  يقصد 
الطفل   فشل  في  يتمثل  المبكرة،  الطفولة  مرحلة  في  يظهر 
المتكرر في التحدث في مواقف اجتماعية محددة )كالمدرسة 
القدرة على   امتĳكه  الرغم من  العائلية( على  التجمعات  أو 
مواقف   في  طبيعي  بشكل  والتحدث  واستخدامها  اللغة  فهم 

)كالمنزل مع اĮسرة(. Ĳ يعود هذا الصمت إلى نقص  أخرى  
في   يعُزى  بل  الكĳمية،  المهارات  أو  اللغوية  المعرفة  في 
اĲجتماعي  كالقلق  ووجدانية  انفعالية  عوامل  إلى  الغالب 

 الشديد. 

 ( صياغة عبارات المقياس: 3)
الباحثة  قامت  اĮولية(  )الصورة  المقياس  لصياغة عبارات 
الصمت  تناولت  التي  السابقة  والبحوث  اĮدبيات  بمراجعة 
اĲختياري، كما اطلعت على عدد من المقاييس التي اهتمت  

 بقياس الصمت اĲختياري. 

 ( تحديد أبعاد مقياس الصمت اĲختياري: 4)

بناءا على ما سبق قامت الباحثة بتحديد أبعاد مقياس الصمت  
( 3اĲختياري لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة في )

 أبعاد، هي:

يقصد به نمط   البعد اĮول: الصمت اĲختياري في اĮسرة:
السلوك التواصلي اĲنسحابي الذي يظهره الطفل داخل بيئة 
انتقائي. ويتمثل في امتناع الطفل عن   المنزل، ولكن بشكل 
الكĳم أو محدودية تواصله اللفظي مع فئة معينة من أفراد 
اĮسرة )مثل الضيوف، أو اĮقارب غير المقربين، أو أفراد  

أسرية بعينها، على النقيض اĮسرة الممتدة(، أو في مواقف  
في   واİخوة  الوالدين  مع  والطلق  الطبيعي  تواصله  من 

 ( عبارة.11الظروف اĲعتيادية، ويتضمن ) 

المدرسة:   في  اĲختياري  الصمت  الثاني:  إلى البعد  يشير 
المدرسية،   البيئة  داخل  للطفل  المتكرر  الصامت  السلوك 
أو  الفصل،  زمĳء  أو  المعلمة  مع  تحدثه  عدم  ذلك  ويشمل 
الهمس   أو  واİشارات  اİيماءات  على  تواصله  اقتصار 
الشديد. يظهر هذا البعد بوضوح في أنشطة الصف الدراسي،  

طفل، وفترة اللعب الحر، وحتى عند توجيه أسئلة مباشرة لل
وذلك على الرغم من ثبوت قدرته على الكĳم في المنزل أو 

 ( عبارة.11في محيط آمن آخر، ويتضمن )

 البعد الثالث: الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية: 
يعبر عن عجز الطفل المستمر عن بدء الحديث أو اĲستجابة  
اĲجتماعية خارج  السياقات  لمختلف  التعرض  عند  اللفظية 
نطاق المنزل والمدرسة. يشمل ذلك المواقف غير الرسمية 
والرسمية  اĮعياد(  وحفĳت  والمنتزهات،  )كالنوادي، 
 )كالعيادات الطبية(. يتميز هذا البعد بظهور سلوك الصمت
كرد فعل مباشر تجاه الغرباء أو اĮشخاص غير المألوفين، 

(  11مما يعيق مشاركة الطفل اĲجتماعية الفاعلة، ويتضمن )
 عبارة.

اĲختياري  5) الصمت  لمقياس  اĮولية  الصورة  عرض   )
 :  على المحكمين

على مجموعة من  اĮولية  في صورته  المقياس  تم عرض 
( عددهم  بلغ  في 8المحكمين  المتخصصين  من  محكمين   )

في  آرائهم  استطĳع  بهدف  النفس،  وعلم  النفسية  الصحة 
للبعد   عبارات كل بعد من حيث صياغتها، ومدى مناسبتها 
الذي تنتمي إليه، إما بالموافقة عليها أو تعديل صياغتها أو  

عف أهميتها، وقد تم اĮخذ بآرائهم التي اتفق عليها  حذفها لض
المحكمين، وجدول )  % 80نحو   اتفاق 1من  ( يوضح نسب 

 المحكمين على عبارات المقياس.
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 ( يوضح نسب اتفاق المحكمين على عبارات مقياس الصمت اĲختياري 1جدول )
 الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية الصمت اĲختياري في المدرسة  الصمت اĲختياري في اĮسرة  

 نسبة اĲتفاق  العبارة  نسبة اĲتفاق  العبارة  نسبة اĲتفاق  العبارة 
1 100 % 12 100 % 23 100 % 
2 100 % 13 100 % 24 100 % 
3 100 % 14 100 % 25 100 % 
4 100 % 15 100 % 26 100 % 
5 100 % 16 100 % 27 100 % 
6 100 % 17 100 % 28 100 % 
7 100 % 18 100 % 29 100 % 
8 100 % 19 100 % 30 100 % 
9 100 % 20 100 % 31 100 % 

10 100 % 21 100 % 32 63 % 
11 100 % 22 75 % 33 63 % 

 
اتفاق المحكمين على  1من جدول ) ( يتضح أن نسب 

 ( بين  تراوحت  المقياس  حذف  100- 63عبارات  تم  وقد   ،)%
 ( لحصولها على نسبة اتفاق أقل من  33، 32، 22العبارات )

تم تعديل   اعبارة. كم(  30%( فأصبح عدد عبارات المقياس )80) 
صياغة بعض العبارات التي أشار إليها المحكمون كما هو موضح 

 (: 2بجدول )
 ( العبارات التي أشار المحكمين بإعادة صياغتها 2جدول )

 بعد التعديل  قبل التعديل  البعد 
 العبارة   م العبارة   م

الصمت  
اĲختياري في 

 اĮسرة 

العائلة   2 أفراد  من  أحد  مع  الطفل  يتحدث   Ĳ
 الممتدة )كالخاĲت والعمات(

 Ĳ يتحدث الطفل مع اĮقارب مثل الخاĲت أو العمات  2

 يتحدث فقط مع أحد الوالدين ويتجنب اĬخرين 4 يتحدث فقط مع أحد الوالدين ويتجنب الباقين 4
 Ĳ يتحدث إĲ إذا كان بمفره في الغرفة  7 يتكلم فقط إذا لم يكن أحد في الغرفة  7

الصمت  
اĲختياري في 

 المدرسة 

ا  12 ا  Ĳ 12 يجيب على المعلمة أثناء سؤاله شفهيا  Ĳ يجيب على المعلمة إذا سألته شفهيا
 يرفض القراءة أو تكرار الكĳم بصوت عال 13 يرفض القراءة بصوت عال داخل الصف  13
 Ĳ تتحدث مع اĮطفال أثناء اللعب أو اĲستراحة  Ĳ 15 يرد على زمĳئه أثناء اĲستراحة  15
 Ĳ يطلب الذهاب للحمام بالكĳم  Ĳ 16 يطلب الذهاب للحمام أو اĲستئذان شفهيا 16
 يستخدم اİشارات للتواصل مع المعلمة أو اĮطفال  17 يستخدم اİيماءات بدل الكلمات داخل الفصل  17
 يكتب أو يرسم بدĲا من التحدث  18 يكتب بدĲا من التحدث في كل المواقف  18

اİذاعة   19 أو  المسرحية  اĮنشطة  في  يشارك   Ĳ
 Ĳ يشارك في التمثيل أو اĮنشطة الجماعية  19 المدرسية 

 يرفض عرض أعماله أو الحديث عنها أمام اĬخرين  20 يرفض عرض أي عمل أمام اĬخرين 20
 يبدو متوتراا عند وجود معلمة جديدة  21 يبدو عليه التوتر عند معلم جديد  21

الصمت  
اĲختياري في 

المواقف 
 اĲجتماعية 

يستخدم امه أو أحد أفراد عائلته للتحدث بالنيابة   27
 يطلب من أحد أفراد أسرته أن يتحدث بدĲا منه  26 عنه

 Ĳ يجيب على الكبار عندما يتحدثون إليه  Ĳ 28 يجيب على أسئلة الموجهة إليه من الكبار 29
 يرفض الذهاب إلى اĮماكن المزدحمة  29 يتهرب من الذهاب إلى اĮماكن المزدحمة 30
 Ĳ يظهر رغبة في تكوين صداقات جديدة  Ĳ 30 يبدي رغبة في تكوين صداقات جديدة  31

 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمت اĲختياري: 

 أوĲ : صدق المقياس: 

اĲختياري   الصمت  مقياس  من صدق  التحقق  تم 
على   المقياس  تطبيق  تم  المفردات؛ حيث  من خĳل صدق 

 ( من اĮطفال  50عينة البحث اĲستطĳعية البالغ عددها )

المبكرة، ثم تم حساب معامل  في مرحلة الطفولة 
بين درجة كل عبارة والدرجة    Pearsonارتباط بيرسون  

الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف درجة العبارة، باعتبار أن  
ا للعبارات، كما موضح بجدول  مجموع بقية العبارات محكا

(3:) 
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( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد  3جدول )
 حذف درجة العبارة على مقياس الصمت اĲختياري 

 الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية الصمت اĲختياري في المدرسة  الصمت اĲختياري في اĮسرة 
 معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة 

1 0.296* 12 0.633** 22 0.689** 
2 0.515** 13 0.611** 23 0.624** 
3 0.552** 14 0.838** 24 0.411** 
4 0.739** 15 0.571** 25 0.589** 
5 0.518** 16 0.446** 26 0.719** 
6 0.737** 17 0.732** 27 0.778** 
7 0.477** 18 0.429** 28 0.580** 
8 0.436** 19 0.659** 29 0.801** 
9 0.497** 20 0.648** 30 0.749** 

10 0.613** 21 0.628**   
11 0.273     

0.05، * دال عند مستوى 0.01دال عند مستوى  ** ( أن جميع معامĳت اĲرتباط بين درجة 3يتضح من جدول ) 
كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف درجة  

ا عند مستوى دĲلة ) (،  0.05  –  0.01العبارة دالة إحصائيا
 .( لذا تم حذفها11عدا العبارة رقم )

عبارة  كل  درجة  بين  اĲرتباط  معامĳت  حساب  تم  كما 
مقياس   على  العبارة  درجة  منه  ا  محذوفا الكلية  والدرجة 

 (: 4الخجل، كما في جدول )

( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس محذوفا  منها  4جدول ) 
 درجة العبارة على مقياس الصمت اĲختياري 

 معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة 
1 0.371** 12 0.578** 23 0.660** 
2 0.383** 13 0.546** 24 0.393** 
3 0.529** 14 0.807** 25 0.481** 
4 0.731** 15 0.538** 26 0.711** 
5 0.448** 16 0.398** 27 0.646** 
6 0.673** 17 0.710** 28 0.545** 
7 0.389** 18 0.530** 29 0.676** 
8 0.626** 19 0.727** 30 0.725** 
9 0.390** 20 0.634**   

10 0.531** 21 0.712**   
11 0.256 22 0.661**   

0.05، * دال عند مستوى 0.01دال عند مستوى  ** ( أن معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة  4يتضح من جدول ) 
ا عند  والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة العبارة دالة إحصائيا

( دĲلة  )0.01مستوى  رقم  العبارة  عدا  حذفها  11(،  تم  لذا   )
( عبارة، مما يشير إلى اتساق  29وأصبح عدد عبارات المقياس )

والوثوق به    ا وضع لقياسه،المقياس وصدق محتواه في قياس م 
 في جمع بيانات البحث. 

  
 

   ثانيا : اĲتساق الداخلي:
تم حساب اĲتساق الداخلي لمقياس الصمت اĲختياري من خĳل  
حساب معامل اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد  

 الذي تنتمي إليه، على النحو التالي:  
 

 ( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية5جدول )
 إليه على مقياس الصمت اĲختياري  

 الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية الصمت اĲختياري في المدرسة  الصمت اĲختياري في اĮسرة 
 معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة 

1 0.332* 12 0.713** 22 0.756** 
2 0.607** 13 0.706** 23 0.722** 
3 0.659** 14 0.884** 24 0.411** 
4 0.837** 15 0.649** 25 0.687** 
5 0.617** 16 0.527** 26 0.788** 
6 0.810** 17 0.786** 27 0.839** 
7 0.656** 18 0.532** 28 0.707** 
8 0.566** 19 0.739** 29 0.865** 
9 0.594** 20 0.729** 30 0.811** 

10 0.674** 21 0.727**   
 **   دال عند مستوى 0.01،  *  دال عند مستوى 0.05
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( أن معامĳت اĲرتباط بين درجة كل 5يتضح من جدول )
ا عند   عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه دالة إحصائيا

-0.332(، حيث تراوحت للبعد اĮول بين )0.01مستوى )
 (،  0.884-0.527(، وتراوحت للبعد الثاني بين )0.837

 

 .(0.865-0.411) وتراوحت للبعد الثالث بين
كما تم حساب معامل اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  

  الكلية للمقياس، على النحو التالي: 
 

( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس على مقياس الصمت اĲختياري 6جدول )  

 معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  
1 0.375** 12 0.616** 22 0.693** 
2 0.412** 13 0.605** 23 0.695** 
3 0.579** 14 0.837** 24 0.383** 
4 0.758** 15 0.556** 25 0.525** 
5 0.483** 16 0.436** 26 0.737** 
6 0.695** 17 0.747** 27 0.692** 
7 0.456** 18 0.545** 28 0.599** 
8 0.667** 19 0.748** 29 0.722** 
9 0.420** 20 0.675** 30 0.754** 

10 0.563** 21 0.740**   
 **   دال عند مستوى 0.01،  *  دال عند مستوى 0.05

 
( أن معامĳت اĲرتباط بين درجة كل 6يتضح من جدول )

مستوى   عند  ا  إحصائيا دالة  للمقياس  الكلية  والدرجة  عبارة 
 (.  0.837-0.375(، حيث تراوحت ما بين )0.01دĲلة )

 

كما تم حساب معامĳت اĲرتباط بين أبعاد المقياس والدرجة  
 الكلية للمقياس، كما بالجدول التالي:

 
 ( معامĳت اĲرتباط بين أبعاد المقياس وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس الصمت اĲختياري 7جدول )

الصمت اĲختياري في  اĮبعاد 
 اĮسرة 

الصمت اĲختياري في 
 المدرسة 

الصمت اĲختياري في المواقف  
 اĲجتماعية 

 - - - الصمت اĲختياري في اĮسرة 
 - - **0.709 الصمت اĲختياري في المدرسة 

 - **0.756 **0.551 الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية
 **0.875 **0.935 **0.842 الصمت اĲختياري 

0.05، * دال عند مستوى 0.01دال عند مستوى  ** ( أن معامĳت اĲرتباط بين  7يتضح من جدول ) 
لمقياس  الكلية  والدرجة  البعض  وبعضها  المقياس  أبعاد 

ا عند مستوى ) دالة إحصائيا إلى 0.01الخجل  (. مما يشير 
 تحقق اĲتساق الداخلي لمقياس الصمت اĲختياري. 

للتحقق من ثبات مقياس الصمت اĲختياري تم    ثالثا : الثبات:
 استخدام الطرق التالية: 

 

 )أ( طريقة ألفا كرونباخ: 
كرونباخ   ألفا  معامĳت  حساب    Cronbach's Alphaتم 

حذف  عند  للبعد  كرنباخ  ألفا  معامĳت  وحساب  بعد،  لكل 
 العبارة، كما بالجدول التالي:

 
 ( معامĳت ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس الصمت اĲختياري 8جدول )

 الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية الصمت اĲختياري في المدرسة  في اĮسرة الصمت اĲختياري 
 معامل ألفا عند حذف العبارة  العبارة  معامل ألفا عند حذف العبارة  العبارة  معامل ألفا عند حذف العبارة  العبارة 

1 0.845 12 0.873 22 0.881 
2 0.833 13 0.875 23 0.871 
3 0.829 14 0.856 24 0.903 
4 0.807 15 0.878 25 0.889 
5 0.834 16 0.885 26 0.880 
6 0.811 17 0.867 27 0.874 
7 0.831 18 0.885 28 0.890 
8 0.840 19 0.871 29 0.871 
9 0.835 20 0.872 30 0.876 

10 0.829 21 0.874   
 معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد 

0.844 0.885 0.895 
 (0.942معامل ألفا للمقياس )

 



 

 

 

 

 المجلةّ الدّوليةّ للبحث والتطّوير الترّبويّ 
 

   6202 أبريل – العاشرالعدد             
 

ISSN Print: 1658-9580 / ISSN Online: 2961-404X  ّ10  المجلّة الدوّليّة للبحث والتطّوير الترّبوي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( جدول  من  لجميع  8يتضح  كرونباخ  ألفا  معامĳت  أن   )
قيمة   تساوي  أو  من  أقل  العبارة  حذف  حالة  في  العبارات 
جميع  أن  أي  العبارة،  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  ألفا  معامل 
العبارات ثابتة، حيث أن تدخل المفردة Ĳ يؤدي إلى خفض 
عدا  العبارة،  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  الكلي  الثبات  معامل 

( بالبعد الثالث، 24( بالبعد اĮول، والعبارة )1العبارة رقم )
حيث أن وجودها يؤدي إلى خفض معامل الثبات للبعد، لذا 

 ( عبارة. 27تم حذفها، وأصبح عدد عبارات المقياس )
 ثم تم حساب الثبات Įبعاد المقياس

 

باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك للمفردات التي تم اİبقاء  
( كالتالي:  الثبات  معامĳت  قيم  فكانت  ،  0.845عليها 

الثبات  0.903،  0.885 حساب  تم  كما  الترتيب،  على   )
 (.0.942الكلي للمقياس فكانت )

 )ب( طريقة التجزئة النصفية:  
التجزئة  طريقة  خĳل  من  المقياس  ثبات  من  التحقق  تم 

سبيرمان    Split-halfالنصفية   معادلة  براون   –باستخدام 
Spearman-Brown Coefficient   جتمان ومعادلة 

Guttman Coefficient( 9، كما موضح بجدول:) 
( معامĳت ثبات مقياس الصمت اĲختياري )اĮبعاد والدرجة الكلية( 9جدول )   

 
 التجزئة النصفية  البعد 

براون -سبيرمان  جتمان  

 0.768 0.789 الصمت اĲختياري في اĮسرة 

 0.844 0.844 الصمت اĲختياري في المدرسة 

 0.894 0.895 الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية

 0.831 0.834 الصمت اĲختياري 

( أن معامĳت الثبات بطريقة  9يتضح من جدول ) 
براون تتراوح    -التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان

( جتمان 0.895-0.789بين  معادلة  باستخدام  وكانت   ،)
( بين  إمكانية 0.894-0.768تتراوح  إلى  يشير  مما   )

الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليها من خĳل تطبيقه 
 بحث.على عينة ال

 الصورة النهائية لمقياس الصمت اĲختياري:
صورته   في  اĲختياري  الصمت  مقياس  تألف 

( أبعاد، واعتمدت 3موزعة على )  عبارة(  27النهائية من )
ا،   )دائما بين  اİجابة  تتراوح  حيث  الثĳثي،  التدرج  الباحثة 

ا، أبداا(، وتأخذ الدرجات ) ( على التوالي، حيث 1،  2،  3أحيانا
( 81أن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي )

( هي  درجة  وأقل  المرتفعة 27درجة  الدرجات  وتشير   ،)
 مت اĲختياري.Ĳرتفاع مستوى الص
 تانيا: مقياس الخجل: 

واخرون،  )شند  أعده  الذي  الخجل  مقياس  استخدام  تم 
( عبارة؛ موزعة على أربعة 29(، والذي يتكون من )2021

 أبعاد، هي:
السلوكي الجانب  اĮول:  مجموعة البعد  إلى  يشير   :

عند  الطفل  من  تصدر  التي   السلوكيات 

التعرض لموقف يتطلب تفاعل اجتماعي كالصمت والحرج 
ا اĲنسحاب، ويتضمن )  ( عبارات.9والتلعثم وأحيانا

الفسيولوجي الجانب  الثاني:  مجموعة البعد  إلى  يشير   :
التغيرات الجسمية والفسيولوجية التي تظهر على الطفل عند  
التعرض لموقف يتطلب تفاعل اجتماعي كالتعرق ورعشة 

 ( عبارات. 6اليد أو الصوت واحمرار الوجه، ويتضمن )

المعرفي الجانب  الثالث:  اĮفكار البعد  حصيلة  إلى  يشير   :
الطفل يدركها  التي  والمعلومات  مواقف   والمعتقدات  خĳل 

فيه   مرغوب  غير  بأنه  الطفل  كإدراك  اĲجتماعي  التفاعل 
وسط أقرانه وتقييمه للمواقف اĲجتماعي على أنها مواقف 

 ( عبارات.7غير سارة، ويتضمن )
مجموعة   إلى  يشير  اĲنفعالي:  الجانب  الرابع:  البعد 
التي   للخجل  المصاحبة  واİيماءات  والتعبيرات  اĲنفعاĲت 
تصدر من الطفل أثناء مواجهة مواقف التفاعل اĲجتماعي 
كاĲرتباك والشعور بالضيق والحساسية الشديدة عند التعامل  

 ( عبارات.7مع اĬخرين، ويتضمن )
 الخصائص السيكومترية لمقياس الخجل: 

 أوĲ : صدق المقياس: 

خĳل  من  الخجل  مقياس  صدق  من  التحقق  تم 
صدق المفردات؛ حيث تم تطبيق المقياس على عينة البحث  

( عددها  البالغ  مرحلة  50اĲستطĳعية  في  اĮطفال  من   )
بيرسون   ارتباط  معامل  حساب  تم  ثم  المبكرة،  الطفولة 

Pearson    للبعد الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين 
العبارة، باعتبار أن مجموع   إليه بعد حذف درجة  المنتمية 

ا للعبارات، كما بجدول )  (:10بقية العبارات محكا
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( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه 10جدول )  

 بعد حذف درجة العبارة على مقياس الخجل 
 الجانب اĲنفعالي  الجانب المعرفي  الجانب الفسيولوجي  الجانب السلوكي  

 معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة 
1 0.663** 10 0.427** 16 0.410** 23 0.722** 
2 0.498** 11 0.818** 17 0.418** 24 0.628** 
3 0.740** 12 0.745** 18 0.653** 25 0.660** 
4 0.778** 13 0.731** 19 0.501** 26 0.633** 
5 0.578** 14 0.706** 20 0.525** 27 0.345* 
6 0.693** 15 0.749** 21 0.521** 28 0.667** 
7 0.190   22 0.475** 29 0.711** 
8 0.804**       
9 0.134       

 **   دال عند مستوى 0.01  
 

( جدول  من  بين  10يتضح  اĲرتباط  معامĳت  جميع  أن   )
درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف 

( دĲلة  مستوى  عند  ا  إحصائيا دالة  العبارة  - 0.01درجة 
( بالبعد اĮول كانت غير 9، 7(، عدا العبارتين رقم )0.05

ا.  دالة إحصائيا
 

درجة كل  بين  اĲرتباط  معامĳت  تم حساب  كما 
ا منه درجة العبارة على مقياس  عبارة والدرجة الكلية محذوفا

 (: 11الخجل، كما في جدول )
 

( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس محذوفا   11جدول )  

 منها درجة العبارة على مقياس الخجل 
 معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  

1 0.630** 11 0.814** 21 0.447** 
2 0.522** 12 0.636** 22 0.345* 
3 0.728** 13 0.579** 23 0.707** 
4 0.734** 14 0.661** 24 0.604** 
5 0.474** 15 0.749** 25 0.693** 
6 0.689** 16 0.510** 26 0.668** 
7 0.129 17 0.374** 27 0.419** 
8 0.808** 18 0.630** 28 0.733** 
9 0.052 19 0.608** 29 0.741** 

10 0.471** 20 0.568**   
 **   دال عند مستوى 0.01،  *  دال عند مستوى 0.05

( أن معامĳت اĲرتباط بين درجة كل 11يتضح من جدول ) 
عبارة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة العبارة دالة  

ا عند مستوى دĲلة )  (، عدا العبارتين 0.05-0.01إحصائيا
( تم  9،  7رقم  لذا  ا  إحصائيا دالة  غير  كانت  اĮول  بالبعد   )

 ( عبارة.27حذفها ليصبح عدد عبارات المقياس )
 

المقياس وصدق محتواه في قياس ما  اتساق  إلى  مما يشير 
 وضع لقياسه، والوثوق به في جمع بيانات البحث. 

   ثانيا : اĲتساق الداخلي:
تم حساب اĲتساق الداخلي لمقياس الخجل من خĳل حساب  
معامل اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد 

 الذي تنتمي إليه، على النحو التالي: 
( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية12جدول )   

للبعد المنتمية إليه على مقياس الخجل    

 الجانب اĲنفعالي  الجانب المعرفي  الجانب الفسيولوجي  الجانب السلوكي  
 معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة 

1 0.836** 10 0.623** 16 0.560** 23 0.807** 
2 0.676** 11 0.879** 17 0.604** 24 0.743** 
3 0.862** 12 0.826** 18 0.757** 25 0.765** 
4 0.896** 13 0.819** 19 0.643** 26 0.742** 
5 0.736** 14 0.798** 20 0.683** 27 0.537** 
6 0.816** 15 0.836** 21 0.677** 28 0.764** 
8 0.829**   22 0.656** 29 0.791** 

 **   دال عند مستوى 0.01  
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( أن معامĳت اĲرتباط بين 12يتضح من جدول )
ة   ه دالـ ة إليـ د المنتميـ ة للبعـ ة الكليـ درجـ ارة والـ ل عبـ ة كـ درجـ

ا عند مسـتوى ) (، حيث تراوحت للبعد اĮول 0.01إحصـائيا
(، وتراوحت للبعد الثاني ما بين 0.896-0.676ما بين )  

 

مــا0.623-0.879) الـثــالــث  لـلـبـعــد  وتـراوحــت  بـيـن   (، 
ن  0.560-0.757) يـ بـ مــا  ع  رابـ الـ عــد  بـ لـ لـ راوحــت  وتـ  ،)
اط بين    ا(. كم ـ0.537-0.807) امـل اĲرتبـ تم حســــاب معـ

درجـة كـل عبـارة والـدرجـة الكليـة للمقيـاس، على النحو 
 التالي:

 
 

( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية على مقياس الخجل 13جدول )  

 معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة  معامل اĲرتباط  العبارة 
1 0.696** 12 0.701** 21 0.459** 
2 0.585** 13 0.644** 22 0.357* 
3 0.777** 14 0.708** 23 0.751** 
4 0.785** 15 0.783** 24 0.637** 
5 0.538** 16 0.549** 25 0.727** 
6 0.737** 17 0.386** 26 0.706** 
8 0.825** 18 0.657** 27 0.435** 

10 0.530** 19 0.647** 28 0.765** 
11 0.842** 20 0.600** 29 0.785** 

 **   دال عند مستوى 0.01
ــح من جـدول )  ( أن معـامĳت اĲرتبـاط بين درجـة  13يتضــ

ة   انـت دالـ اس الخجـل كـ ة على مقيـ ة الكليـ درجـ ارة والـ ل عبـ كـ
دĲلــة ) ــتوى  بين0.01عنــد مســ مــا   (، حيــث تراوحــت 

(0.437-0.823).  

المقيــاس  أبعــاد  ــاب معــامĳت اĲرتبــاط بين  كمــا تم حســـ
 والدرجة الكلية للمقياس، كما بالجدول التالي:

 

( معامĳت اĲرتباط بين أبعاد المقياس وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس الخجل14جدول )  
 

 الجانب اĲنفعالي  الجانب المعرفي  الجانب الفسيولوجي  الجانب السلوكي  اĮبعاد 
 - - - - الجانب السلوكي 

 - - - **0.786 الجانب الفسيولوجي 
 - - **0.514 **0.480 الجانب المعرفي 
 - **0.734 **0.772 **0.711 الجانب اĲنفعالي 

 **0.929 **0.784 **0.880 **0.869 الخجل 
 **   دال عند مستوى 0.01،  *  دال عند مستوى 0.05

 ( جدول  من  أبعاد  14يتضح  بين  اĲرتباط  معامĳت  أن   )
الخجل   لمقياس  الكلية  والدرجة  البعض  وبعضها  المقياس 

(، مما يشير إلى تحقق 0.01كانت دالة عند مستوى دĲلة )
 اĲتساق الداخلي لمقياس الخجل. 

 ثالثا : الثبات: 
 للتحقق من ثبات مقياس الخجل تم استخدام الطرق التالية: 

 

 )أ( طريقة ألفا كرونباخ: 
كرونباخ   ألفا  معامĳت  حساب    Cronbach's Alphaتم 

حذف  عند  للبعد  كرنباخ  ألفا  معامĳت  وحساب  بعد،  لكل 
 العبارة، كما بالجدول التالي:

 

( معامĳت ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس الخجل15جدول )  

 الجانب اĲنفعالي  الجانب المعرفي  الجانب الفسيولوجي  الجانب السلوكي 
معامل ألفا عند   العبارة 

 حذف العبارة 
معامل ألفا عند   العبارة 

 حذف العبارة 
معامل ألفا عند   العبارة 

 حذف العبارة 
معامل ألفا عند   العبارة 

 حذف العبارة 
1 0.890 10 0.870 16 0.761 23 0.815 
2 0.908 11 0.833 17 0.763 24 0.829 
3 0.886 12 0.845 18 0.717 25 0.824 
4 0.881 13 0.847 19 0.745 26 0.828 
5 0.908 14 0.852 20 0.739 27 0.845 
6 0.893 15 0.843 21 0.740 28 0.823 
8 0.893   22 0.770 29 0.819 

 معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد 
0.908 0.876 0.774 0.852 

 0.944معامل ألفا للمقياس 
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( جدول  من  لجميع  15يتضح  كرونباخ  ألفا  معامĳت  أن   )
قيمة   تساوي  أو  من  أقل  العبارة  حذف  حالة  في  العبارات 
جميع  أن  أي  العبارة،  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  ألفا  معامل 
العبارات ثابتة، حيث أن تدخل المفردة Ĳ يؤدي إلى خفض 

 معامل الثبات الكلي للبعد الذي تنتمي إليه العبارة.
 

 )ب( طريقة التجزئة النصفية: 
التجزئة  طريقة  خĳل  من  المقياس  ثبات  من  التحقق  تم 

سبيرمان    Split-halfالنصفية   معادلة  براون   –باستخدام 
Spearman-Brown Coefficient   جتمان ومعادلة 

Guttman Coefficient( 16، كما موضح بجدول :) 
( معامĳت ثبات مقياس الخجل )اĮبعاد والدرجة الكلية(16جدول )   

 التجزئة النصفية  البعد 
براون -سبيرمان  جتمان  

 0.846 0.885 الجانب السلوكي 

 0.855 0.855 الجانب الفسيولوجي 
 0.684 0.689 الجانب المعرفي 
 0.787 0.818 الجانب اĲنفعالي 

 0.827 0.829 الدرجة الكلية للخجل 

 ( جدول  من  الثبات  16يتضح  معامĳت  أن   )
براون    -بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان

( بين  معادلة 0.885-0.689تتراوح  باستخدام  وكانت   ،)
( وهي قيم مرتفعة مما 0.846-0.684جتمان تتراوح بين )

يشير إلى إمكانية الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليها  
 بيقه على عينة البحث.من خĳل تط

 ( الصورة النهائية لمقياس الخجل:3-4-1-2)
صورته   في  اĲختياري  الصمت  مقياس  تألف 

( أبعاد، واعتمدت 3موزعة على )  عبارة(  27النهائية من )
ا،   )دائما بين  اİجابة  تتراوح  حيث  الثĳثي،  التدرج  الباحثة 

ا، أبداا(، وتأخذ الدرجات ) ( على التوالي، حيث 1،  2،  3أحيانا
( 81أن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي )

( هي  درجة  وأقل  المرتفعة 27درجة  الدرجات  وتشير   ،)
 جل.Ĳرتفاع مستوى الخ

 خامسا : اĮساليب اİحصائية: 
للتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم جمعها، تم  

 استخدام العديد من اĮساليب اİحصائية التالية: 
 
 

 لحساب اĮساليب اİحصائية.    SPSSبرنامج  -
 اختبار "ت" لعينة واحدة. -

 معامل ارتباط بيرسون. -

 تحليل اĲنحدار البسيط -

 نتائج البحث ومناقشتها 
 أوĲ : نتائج الفرض اĮول ومناقشتها  

" على  اĮول  الفرض  مستوى  ينص  يوجد 
مرحلة   في  اĮطفال  لدى  اĲختياري  الصمت  في  منخفض 

 ". الطفولة المبكرة
مقياس   تطبيق  تم  اĮول  الفرض  من  للتحقق 

(  348الصمت اĲختياري على عينة البحث البالغ عددها )
، وتم معالجة النتائج من اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة
( واحدة  لعينة  )ت(  اختبار   One sample Tباستخدام 

Test  ) البحث لعينة  الفعلي  الحسابي  المتوسط  لمقارنة 
والدرجة  )اĮبعاد  اĲختياري  للصمت  الفرضي  بالمتوسط 

 (: 17وكانت النتائج كما هو موضح بجدول ) الكلية(،
 

( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي  17جدول )
 لمقياس الصمت اĲختياري )اĮبعاد والدرجة الكلية( 

عدد   اĮبعاد 
 الفقرات 

المتوسط  
 الفرضي 

المتوسط  
 الفعلي 

اĲنحراف  
 المعياري

متوسط  
مستوى   قيمة "ت"  الفرق 

 الدĲلة 
الصمت اĲختياري في  

5.368- 3.355 12.632 18 9 اĮسرة   -29.850  0.01 

الصمت اĲختياري في  
6.081- 3.738 13.919 20 10 المدرسة   -30.341  0.01 

الصمت اĲختياري في  
3.701- 3.584 12.299 16 8 المواقف اĲجتماعية   -19.265  0.01 

15.149- 9.469 38.851 54 27 الصمت اĲختياري   -29.844  0.01 
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المحسوبة 17يتضح من جدول ) قيمة )ت(  أن   )
للفرق بين المتوسط الحسابي الفعلي والمتوسط الفرضي في 

( وهي 29.844-الدرجة الكلية للصمت اĲختياري بلغت )
( دĲلة  عند مستوى  إحصائياا  دالة  سالبة  مما 0.01قيمة   ،)

اĲختياري  الصمت  من  منخفض  مستوى  وجود  إلى  يشير 
مرح في  اĮطفال  يتعلق  لدى  فيما  أما  المبكرة،  الطفولة  لة 

 باĮبعاد كانت الفروق على النحو التالي: 
الفعلي    - المتوسط  بين  للفرق  المحسوبة  )ت(  قيمة 

في  اĲختياري  "الصمت  بعد  في  الفرضي  والمتوسط 
( بلغت  دالة  29.850-اĮسرة"  سالبة  قيمة  وهي   )

( دĲلة  مستوى  عند  إلى 0.01إحصائياا  يشير  مما   ،)
في   اĲختياري  الصمت  من  منخفض  مستوى  وجود 

 رة. اĮسرة لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبك

الفعلي   - المتوسط  بين  للفرق  المحسوبة  )ت(  قيمة 
في  اĲختياري  "الصمت  بعد  في  الفرضي  والمتوسط 

( بلغت  دالة  30.341-المدرسة"  سالبة  قيمة  وهي   )
( دĲلة  مستوى  عند  إلى 0.01إحصائياا  يشير  مما   ،)

في   اĲختياري  الصمت  من  منخفض  مستوى  وجود 
 كرة.المدرسة لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المب

الفعلي   - المتوسط  بين  للفرق  المحسوبة  )ت(  قيمة 
في  اĲختياري  "الصمت  بعد  في  الفرضي  والمتوسط 

( بلغت  اĲجتماعية"  قيمة 19.265- المواقف  وهي   )
( دĲلة  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  مما 0.01سالبة   ،)

يشير إلى وجود مستوى منخفض من الصمت اĲختياري  
في مرحلة الطفولة    في المواقف اĲجتماعية لدى اĮطفال

 المبكرة. 

في  منخفض  مستوى  وجود  يتضح  سبق  مما 
اĮطفال   لدى  الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد  اĲختياري  الصمت 

أن الصمت في مرحلة الطفولة المبكرة. هذه النتيجة تشير إلى  
بين   واسع  نطاق  على  منتشرة  ظاهرة  ليس  اĲختياري 

 اĮطفال. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

هذه   في  اĮطفال  أن  إلى  النتيجة  هذه  ترجع  وقد 
شخصياتهم   بناء  طور  في  زالوا  ما  العمرية  المرحلة 
رياض  في  التربوية  البيئة  أن  كما  اĲجتماعية.  ومهاراتهم 
اĮطفال،   Ĳختĳفات  تقبĳا  أكثر  تكون  قد  والمنزل  اĮطفال 
كالصمت   الشديد  اĲنسحاب  آليات  تطور  من  يقلل  مما 

 اĲختياري. 
"قاعدة   تمثل  الوالدين،  سيما   Ĳو اĮسرة،  إن 
وغير  اĬمنة  البيئة  هذه  في  للطفل.  العاطفي  اĮمان" 
لسانه  فينطلق  والثقة،  بالراحة  الطفل  يشعر  المشروطة، 
ويعبر عن نفسه بحرية. انخفاض الدرجة هنا يؤكد أن الطفل  
التهديد، وبالتالي Ĳ يظهر   المنزل كمساحة خالية من  يرى 

الصم في  سلوك  اĮطفال  رياض  أن  كما  دفاعية.  كآلية  ت 
على   تعتمد  ومحفزة،  جاذبة  بيئات  أصبحت  الحالي  الوقت 
لدى   الخوف  حاجز  تكسر  التي  الجماعية  واĮنشطة  اللعب 
الطفل، ووجود معلمة مؤهلة قادرة على خلق جو من اĮلفة  
يساهم في اندماج الطفل السريع. ومن جانب آخر إن أغلب  

ية الخارجية )زيارة اĮقارب، النزهات(، المواقف اĲجتماع
بمثابة  فوجودهما  حاضرين،  أحداهما  أو  الوالدان  يكون 
عكس   على  احتمالية صمته،  من  يقلل  مما  للطفل،  "داعم" 

 المواقف داخل المدرسة حيث ينفصل الطفل عن والديه. 
 ثانيا : نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

" على  الثاني  الفرض  من ينص  منخفض  مستوى  يوجد 
 ". الخجل لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة

للتحقق من الفرض الثاني تم تطبيق مقياس الخجل 
( عددها  البالغ  البحث  عينة  في (  348على  اĮطفال  من 

، وتم معالجة النتائج باستخدام اختبار  مرحلة الطفولة المبكرة
( واحدة  لعينة  لمقارنة  (  One sample T Test)ت( 

الفرضي  بالمتوسط  البحث  لعينة  الفعلي  الحسابي  المتوسط 
الكلية(، والدرجة  )اĮبعاد  هو    للخجل  كما  النتائج  وكانت 

 (: 18موضح بجدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي  18جدول )
 لمقياس الخجل )اĮبعاد والدرجة الكلية( 

 

 اĮبعاد 
عدد  
المتوسط   العبارات 

اĲنحراف   المتوسط الفعلي  الفرضي 
 المعياري

متوسط  
مستوى   قيمة "ت"  الفرق 

 الدĲلة 
2.586- 3.251 11.414 14 7 الجانب السلوكي   -14.838  0.01 

3.149- 2.552 8.851 12 6 الجانب الفسيولوجي   -23.020  0.01 

1.149- 2.899 12.851 14 7 الجانب المعرفي   -7.396  0.01 

0.942- 3.304 13.058 14 7 الجانب اĲنفعالي   -5.322  0.01 

7.828- 10.189 46.172 54 27 الخجل   -14.331  0.01 

 
المحسوبة 18يتضح من جدول ) قيمة )ت(  أن   )

للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط الفرضي في الدرجة  
( بلغت  للخجل  دالة  14.331-الكلية  سالبة  قيمة  وهي   )

(، مما يشير إلى وجود 0.01إحصائياا عند مستوى دĲلة )
 مستوى منخفض من الخجل لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة  

 

النحو  على  الفروق  كانت  باĮبعاد  يتعلق  فيما  أما  المبكرة، 
 التالي: 

الفعلي    - ــط  المتوســ بين  للفرق  ــة  ــوب المحســ )ت(  ــة  قيم
ــلوكي" بلغت ) ــي في بعد "الجانب الس ــط الفرض -والمتوس

 ( وهي قيمة سالبة دالة إحصائياا عند مستوى 14.838
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 (،0.01دĲلة )

مما يشير إلى وجود مستوى منخفض في الجانب السلوكي   -
 للخجل لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة. 

قيمة )ت( المحسوبة للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط    -
(  23.020-الفرضي في بعد "الجانب الفسيولوجي" بلغت )

(،  0.01وهي قيمة سالبة دالة إحصائياا عند مستوى دĲلة )
الجانب   في  منخفض  مستوى  وجود  إلى  يشير  مما 
الطفولة   مرحلة  في  اĮطفال  لدى  للخجل  الفسيولوجي 

 المبكرة. 

قيمة )ت( المحسوبة للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط    -
( وهي 7.396-الفرضي في بعد "الجانب المعرفي" بلغت )

( دĲلة  عند مستوى  إحصائياا  دالة  سالبة  مما 0.01قيمة   ،)
المعرفي   الجانب  في  منخفض  مستوى  وجود  إلى  يشير 

 للخجل لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة. 

قيمة )ت( المحسوبة للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط    -
 الفرضي في بعد "الجانب اĲنفعالي" بلغت  

( وهي قيمة سالبة دالة إحصائياا عند مستوى دĲلة 5.322-)
(، مما يشير إلى وجود مستوى منخفض في الجانب  0.01)

 اĲنفعالي للخجل لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.

مما سبق يتضح وجود مستوى منخفض من الخجل )اĮبعاد 
المبكرة.   الطفولة  اĮطفال في مرحلة  لدى  الكلية(  والدرجة 

اعتماد رياض اĮطفال على  وقد ترجع هذه النتيجة إلى أن  
 بدĲا  اĮنشطة الجماعية واللعب التفاعلي

   والمسرحيات واĮغاني الحركية يساهم في كسر الحواجز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
السلوكية لدى اĮطفال، مما يدفعهم للمشاركة والتفاعل من  
مرحلة   ففي  الفسيولوجي  بالجانب  يتعلق  وفيما  اĲنسحاب. 
قد   الĳإرادي  العصبي  الجهاز  يكون   Ĳ المبكرة،  الطفولة 
الفسيولوجية  اĲستجابات  تكون   Ĳ وقد  بعد،  نضجه  اكتمل 

طة  للقلق اĲجتماعي قد تطورت بشكل كامل أو أصبحت مرتب
ففي  المعرفي  بالجانب  يتعلق  وفيما  اĲجتماعية.  بالمواقف 
المبكرة، يبدأ اĮطفال في تكوين تصورات  مرحلة الطفولة 
المتعلقة  أولية عن كيفية نظر اĬخرين إليهم، وتبدأ اĮفكار 
يتعلق   وفيما  بسيط.  بشكل  الظهور  في  اĲجتماعي  بالتقييم 

بكرة مرحلة ذروة  بالجانب اĲنفعالي تعد مرحلة الطفولة الم
يعيشون   العمر  هذا  في  فاĮطفال  واĲنفعاĲت،  المشاعر 
الحزن،   الفرح،  )الخوف،  وسرعة  بعنف  مشاعرهم 
الغضب(. لذلك، قد يكون من الطبيعي أن تظهر عليهم بعض  
المشاعر اĲنفعالية المرتبطة بالخجل )كالخوف من الغرباء،  

لكن الجديدة( بشكل عابر،  المواقف  القلق في  ها Ĳ تصل أو 
 إلى مستوى اĲضطراب.

 ثالثا : نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 
" على  الثالث  الفرض  دالة   ينص  ارتباطية  عĳقة  توجد 

في  إحصائيا  بين الصمت اĲختياري والخجل لدى اĮطفال 
 ".مرحلة الطفولة المبكرة

معامل  استخدام  تم  الثالث  الفرض  من  للتحقق 
( بيرسون  بين Pearsonارتباط  العĳقة  طبيعة  لمعرفة   )

والخجل   الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد  اĲختياري  الصمت 
الطفولة   مرحلة  في  اĮطفال  لدى  الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد 

 (:19المبكرة، كما هو موضح بجدول )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( معامĳت اĲرتباط بين الصمت اĲختياري والخجل لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة19جدول )  

 
 اĮبعاد 

الجانب 
 السلوكي 

الجانب 
 الفسيولوجي 

الجانب 
 المعرفي 

الجانب 
 اĲنفعالي 

 الخجل 

 **0.544 **0.409 **0.316 **0.555 **0.573 الصمت اĲختياري في اĮسرة 
 **0.671 **0.557 **0.390 **0.635 **0.691 الصمت اĲختياري في المدرسة 

 **0.754 **0.700 **0.473 **0.578 **0.778 الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية
 **0.743 **0.629 **0.445 **0.666 **0.770 الصمت اĲختياري 

0.05، * دال عند مستوى 0.01** دال عند مستوى   
 ( يتضح أن: 19من جدول )

في    - اĲختياري  "الصمت  بعد  بين  اĲرتباط  معامĳت 
على  بلغت  الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد  والخجل  اĮسرة" 

(،  0.544، 0.409،  0.316، 0.555، 0.573الترتيب )
(،  0.01وهي قيم موجبة دالة إحصائياا عن مستوى دĲلة )

بين  ا  إحصائيا دالة  طردية  عĳقة  وجود  إلى  يشير  مما 
ي اĮسرة" والخجل )اĮبعاد والدرجة "الصمت اĲختياري ف

 الكلية( لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة. 

 

في    - - اĲختياري  "الصمت  بعد  بين  اĲرتباط  معامĳت 
على  بلغت  الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد  والخجل  المدرسة" 

( ،  0.557،  0.390،  0.635،  0.691الترتيب 
(، وهي قيم موجبة دالة إحصائياا عن مستوى دĲلة 0.671

(، مما يشير إلى وجود عĳقة طردية دالة إحصائياا 0.01)
اĲختياري   "الصمت  )اĮبعاد بين  والخجل  المدرسة"  في 

 والدرجة الكلية( لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.

اري في    - ــمـت اĲختيـ اط بين بعـد "الصــ معـامĳت اĲرتبـ
 المواقف اĲجتماعية" والخجل )اĮبعاد والدرجة الكلية(
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،  0.700، 0.473، 0.578، 0.778بلغت على الترتيب )
(، وهي قيم موجبة دالة إحصائياا عن مستوى دĲلة 0.754

ا  0.01) (، مما يشير إلى وجود عĳقة طردية دالة إحصائيا
بين "الصمت اĲختياري في المواقف اĲجتماعية" والخجل  
الطفولة   مرحلة  في  اĮطفال  لدى  الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد 

 مبكرة. ال

معامĳت اĲرتباط بين الدرجة الكلية الصمت اĲختياري    -
الترتيب   على  بلغت  الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد  والخجل 

(، وهي قيم  0.743،  0.629،  0.445،  0.666،  0.770)
(، مما يشير 0.01موجبة دالة إحصائياا عن مستوى دĲلة )

الكلية   الدرجة  بين  ا  إحصائيا دالة  طردية  عĳقة  وجود  إلى 
لدى  الصمت   الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد  والخجل  اĲختياري 

 اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.

بين   - إحصائياا  دالة  عĳقة طردية  وجود  يتضح  سبق  مما 
والخجل   الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد  اĲختياري  الصمت 

الكلية(   والدرجة  الطفولة  )اĮبعاد  مرحلة  في  اĮطفال  لدى 
 .  المبكرة

إلى أن الصمت في اĮسرة Ĳ يعني    - النتيجة  وتعزى هذه 
)الضيوف،   معينة  فئات  مع  بل  الجميع،  مع  الصمت 
اĮقارب(. هذا يرتبط بالخجل اĲجتماعي الذي يظهر عندما  
يزور الغرباء المنزل. الطفل الخجول قد يلجأ إلى اĲختباء 

 أو التزام الصمت، والطفل ذو الصمت اĲختياري يظهر  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نفس السلوك بشكل أكثر حدة. ومن جانب آخر فإن المدرسة 
تمثل أول بيئة رسمية يتعرض فيها الطفل للتقييم اĲجتماعي 
في   بذاته  الزائد  بالوعي  الخجول يشعر  الطفل  واĮكاديمي. 
هذه البيئة، والطفل ذو الصمت اĲختياري يتوقف عن الكĳم 
فيها. العĳقة القوية تؤكد أن اĲثنين وجهان لعملة واحدة هي 

المد بالسياق  المرتبط  اĲجتماعي  رسي. وعلى صعيد القلق 
اĮماكن   المناسبات،  الغرباء،  )مقابلة  اĲجتماعية  المواقف 
العامة( تمثل البيئة اĮكثر إثارة للقلق لكل من الطفل الخجول  
المواقف   هذه  اĲختياري،  الصمت  يعاني من  الذي  والطفل 
في   اĮمان.  منطقة  خارج  التكيف  على  الطفل  قدرة  تختبر 

المألوفة، يفتقر الطفل  المواقف اĲجتماعية الجديدة   أو غير 
فيلجأ  المألوفة(،  المعلمة  أو  )الوالدين  اĮمان"  "قاعدة  إلى 
كخجل   إما  يظهر  والذي  اĲنسحاب،  إلى  النفسي  جهازه 
)رفض   اختياري  كصمت  أو  متجنبة(  نظرات  )تجنب، 

 الكĳم(، أو كليهما معاا. 
 رابعا : نتائج الفرض الرابع ومناقشتها 

الخجل من   التنبؤ بدرجة  الرابع على "يمكن  الفرض  ينص 
مرحلة   في  اĮطفال  لدى  اĲختياري  الصمت  درجة  خĳل 

 الطفولة المبكرة".
تم استخدام تحليل اĲنحدار البسيط، كما هو موض�ح بالجدول 

 التالي: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( ملخص نموذج اĲنحدار 20جدول )

 الخطأ المعياري في التنبؤ  معامل التحديد المصحح  R2معامل التحديد Rمعامل اĲرتباط  المتغير التابع 
 6.827 0.551 0.552 0.743 الخجل 

 .والجدول التالي يوضح تحليل تباين اϻنحدار للتحقق من إمكانية التنبؤ بالخجل من خϼل الصمت اϻختياري

 ( تحليل تباين اĲنحدار للتحق�ق من إمكانية التنبؤ بالخجل من خĳل الصمت اĲختياري 21جدول )

درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير التابع 
 مستوى الدĲلة  قيمة "ف"  متوسط المربعات  الحرية 

 الخجل 

 19901.560 1 19901.560 اĲنحدار 

 46.601 346 16124.095 البواقي  0.01 427.059

 - 347 36025.655 المجموع 

( بلغت  للخجل  قيمة "ف"  أن  السابق  الجدول  دĲلة 427.059يتضح من  عند مستوى  إحصائيIا  دالة  قيِمَة  (، وهي 
 (، وهو ما يشير إلى أن الصمت اĲختياري يؤثر على الخجل لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.0.01)

 ( نتائج تحليل اĲنحدار المتعدد لمعرفة إمكانية التنبؤ بالخجل من الصمت اĲختياري 22جدول ) 

المتغير 
 المتغير المستقل  التابع

 المعامĳت المعيارية  المعامĳت غير معيارية 
 مستوى الدĲلة  قيمة )ت( 

 (Beta)معامل بيتا الخطأ المعياري (B)المعامل البائي 

 الخجل 
 0.01 9.760 - 1.547 15.102 ثابت اĲنحدار

 0.01 20.665 0.743 0.039 0.800 الصمت اĲختياري 
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يتضح من الجدول السابق أن الصمت اĲختياري يسهم في 
( له  التنبئية  القيمة  كانت  حيث  بالخجل؛  ( 20.665التنبؤ 

( دĲلة  مستوى  عند  إحصائيIا  دالة  قيمة  كما 0.01وهي   ،)
بلغت قيمة معامل التفسير المصاحب لدخول المتغيرات إلى 

( %55.1(، أي إنها تسهم بنسبة )0.551نموذج اĲنحدار )
على   اĲنحدار  معادلة  صياغة  ويمكن  بالخجل،  التنبؤ  في 

 النحو التالي:  
 × )الصمت اĲختياري(   0.800+  15.102= الخجل 

خĳل   من  الخجل  بدرجة  التنبؤ  يمكن  أنه  يتضح  سبق  مما 
درجة الصمت اĲختياري لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة  

 المبكرة. 
يعُد  اĲختياري  الصمت  أن  اĲنحدار  تحليل  نتائج  تظُهر 
الطفولة   للخجل لدى اĮطفال في مرحلة  قوياا  تنبؤياا  ا  متغيرا

من التباين في درجات    %55.1المبكرة، حيث يفسر ما نسبته  
المتداخلة لهذين   النسبة المرتفعة تؤكد الطبيعة  الخجل. هذه 

ية التي تنظر إلى المفهومين النفسيين، وتدعم الفرضية النظر
الخجل  عن  متطرف  سلوكي  كتعبير  اĲختياري  الصمت 

 .الشديد والقلق اĲجتماعي

من الناحية السريرية، يعني هذا أن الطفل الذي يظُهر صمتاا  
من  اĲجتماعية(  والمواقف  المدرسة  في  )خاصة  اختيارياا 
السلوكية   جوانبه  في  مرتفع  خجل  من  يعاني  أن  المرجح 
الصمت  تقييم  فإن  وبالتالي،  والفسيولوجية.  واĲنفعالية 

فال  اĲختياري يمكن أن يكون أداة فحص فعالة لتحديد اĮط
 .المعرضين لمستويات مرتفعة من الخجل والقلق اĲجتماعي

 ملخص نتائج البحث:  
على   التعرف  بهدف  البحث  هذا  اĲختياري الصمت  أجري 

وعĳقته بالخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة بإدارة 
 أسفرت عن عدة نتائج، من أهمها ما يلي:  ، وتعليم جازان

)اĮبعاد   اĲختياري  الصمت  في  منخفض  مستوى  وجود 
المبكرة الطفولة  لدى اĮطفال في مرحلة  ، والدرجة الكلية( 

 .  وبذلك يتحقق الفرض اĲول

وجود مستوى منخفض من الخجل )اĮبعاد والدرجة الكلية(  
المبكرة الطفولة  مرحلة  في  اĮطفال  يتحقق  لدى  وبذلك   ،

 . الفرض الثاني

دالة إحصائياا بين الصمت اĲختياري   وجود عĳقة طردية 
)اĮبعاد والدرجة الكلية( والخجل )اĮبعاد والدرجة الكلية(  

المبكرة الطفولة  مرحلة  في  اĮطفال  يتحقق  لدى  وبذلك   ،
 .  الفرض الثالث

الصمت  درجة  خĳل  من  الخجل  بدرجة  التنبؤ  يمكن 
، وبذلك  اĲختياري لدى اĮطفال في مرحلة الطفولة المبكرة

 يتحقق الفرض الرابع.

 توصيات البحث: 
توصي  الدراسة،  إليها  توصلت  التي  النتائج  ضوء  في 

 بما يأتي:تان الباحث

الصمت  1  حاĲت  عن  المبكر  الكشف  برامج  .تعزيز 
رياض  داخل  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  اĲختياري 

ا Ĳرتباطه بالخجل وإمكانية التنبؤ به.   اĮطفال، نظرا
.تصميم برامج إرشادية وتدريبية تستهدف تنمية المهارات  2 

اĲجتماعية وخفض مستوى الخجل لدى اĮطفال، مما يسهم 
 في الوقاية من تطور الصمت اĲختياري.

الصمت  3  بطبيعة  اĮمور  وأولياء  المعلمات  .توعية 
التعامل  وطرق  العادي،  الخجل  عن  وتمييزه  اĲختياري 

 التربوي السليم معه.
الذين 4  اĮطفال  متابعة  في  الطĳبي  المرشد  دور  .تفعيل 

ا   متغيرا لكونه  ا  نظرا مرتفع،  خجل  مؤشرات  لديهم  تظهر 
 مرتبطاا بالصمت اĲختياري.

 مقترحات البحث: 
 يقترح إجراء الدراسات التالية: 

إرشادي  1  برنامج  فاعلية  لقياس  تجريبية  دراسة  .إجراء 
لدى   الخجل  تقليل  في  وأثره  اĲختياري  الصمت  لخفض 

 أطفال الطفولة المبكرة. 
العĳقة بين الصمت اĲختياري ومتغيرات نفسية 2  .دراسة 

 أخرى مثل:)القلق اĲجتماعي، تقدير الذات، اĮمن النفسي(
.تطبيق الدراسة على مراحل عمرية مختلفة لمعرفة تطور  3 

 العĳقة بين الصمت اĲختياري والخجل عبر الزمن. 
 :قائمة المراجع

 المراجع العربية:
أبو الفضل، محفوظ عبد الستار، مسلم، حسن أحمد حسن،   

شاهندا )  والطنطاوي،  الرحيم.  عبد  الدين  (.  2022جمال 
الصمت اĲختياري لدى أطفال الروضة كما تدركه اĮمهات 
التربية  مجلة  المتغيرات.  ببعض  وعĳقته  والمعلمات 

 . 125–82(، 38) 11الخاصة، 
علي،   محمد  فاطمة  عنزان،  محمد،  محمد  حمدي  البيطار، 

(. عĳقة اضطرابات 2022ومصطفى، وائل محمد محمد. )
رياض   بمرحلة  التĳميذ  لدى  اĲجتماعي  بالخجل  النطق 
والتربوي،  النفسي  اİرشاد  في  دراسات  مجلة  اĮطفال. 

5(3 ،)115–134 . 
( هبه  بالخجل  2021حميد،  وعĳقتها  التأقلم  مهارات   .)

 432، 87اĲجتماعي لدى أطفال الروضة. مجلة الفتح، 
( أحمد  انشراح  بالتفاعل  2020حمدان،  الخجل وعĳقته   .)

مجلة كلية التربية اĲساسية اĲجتماعي لدى طلبة الجامعة،  
 . 1290 1274، 48العدد  للعلوم التربوية واĲنسانية،

 ( سلوم.  محمد  منى  وعĳقته  2025الدفاعي،  الخجل   .)
البحوث   مجلة  الروضة.  أطفال  لدى  المتغيرات  ببعض 

 208(، 85)22التربوية والنفسية، 
شند، سميرة محمد إبراهيم، عبد العاطي، منى عبد الودود، 

( محمود.  العزيز  عبد  العزيز،  الخصائص  2021وعبد   .)
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السيكومترية لمقياس الخجل لدى عينة من أطفال الروضة.  
 . 285–265(، 67مجلة اİرشاد النفسي، )

(. الصمت اĲختياري وعĳقته 2021صالح، زينة علي. )
من  اĲبتدائي  اĮول  الصف  تĳميذ  لدى  المدرسي  بالتكيف 
اİنسانية،  للعلوم  القادسية  مجلة  المعلمين.  نظر  وجهة 

24(4 ،)221 
( حمدي  سمية  المولى،  اضطراب  2022عبد  عĳقة   ،)

 الصمت اĲنتقائي باضطراب القلق لدى اĮطفال من وجهة

عبد    .48نظر الوالدين، المجلة العلمية بكلية اĬداب، العدد  
(، عĳقة اضطراب الصمت 2022المولى، سمية حمدي )

وجهة من  اĮطفال  لدى  القلق  باضطراب  نظر   اĲنتقائي 
 .48الوالدين، المجلة العلمية بكلية اĬداب، العدد 

( سيد.  المجد  أبو  التنبؤية 2022عويضه، حسين  القدرة   .)
عينة من  لدى  اĲنتقائي  الصمت  باضطراب  التعلق  Įنماط 

اĬداب   المرحلة اĲبتدائية. مجلة كلية  بني   –أطفال  جامعة 
 575(، 56سويف، )

(. علم نفس النمو ))الطفولة  2000القذافي، رمضان محمد )
 .اİسكندرية، المكتبة الجامعية .والمراهقة((

( سمر.  وعدنان،  جوري،  الصمت 2020معين،   .)
مجلة   الرياض.  أطفال  لدى  بالخجل  وعĳقته  اĲختياري 

 (.1)13دراسات نفسية وتربوية، 
( فاطمة.  سلوكي 2023مفتاح،  معرفي  عĳجي  برنامج   .)

أطفال   عند  اĲختياري  الصمت  اضطراب  حدة  لخفض 
 تيارت. –الروضة )دراسة حالة(. جامعة ابن خلدون 

(، اضطراب  2023الهواري، شيماء محمود محمد احمد )
الصمت اĲنتقائي لدى اĮطفال في ضوء بعض المتغيرات  
الديموغرافية، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، 

 . 16,المجلد 9العدد 
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العلوم        منهج  تحليل  إلى  البحث  الثالث  هدف  للصف 
واستخدم  متوسط   ذاتيًا،  المنظم  التعلم  مهارات  ضوء  في 

البحث المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت عينة البحث من  
من  المقررة  المتوسط  الثالث  للصف  العلوم  كتب  محتوى 
الدراسي   للعام  السعودية  العربية  المملكة  في  التعليم  وزارة 

هـ، وتمثلت أدوات ومواد البحث في قائمة بمهارات  1446
المنظم ذاتيًا وبطاقة تحليل المحتوى، وتوصل البحث التعلم  

إلى مجموعة من النتائج وهي: أن مهارات ما وراء المعرفية 
مهارات  إجمالي  من  اĮعلى  النسبة  تحتل  الذاتي  والتنظيم 
الثالث,   للصف  العلوم  منهج  في  )ككل(  ذاتيًا  المنظم  التعلم 

إ من  الثانية  المرتبة  تحتل  المعرفية  المهارات  جمالي  وأن 
إدارة  مهارات  وأن  )ككل(,  ذاتيًا  المنظم  التعلم  مهارات 
التعلم  الموارد احتلت المرتبة اĮخيرة من إجمالي مهارات 
المنظم ذاتيًا )ككل( في مناهج العلوم للصف الثالث المتوسط. 
من   لمجموعة  الباحثة  أشارت  النتائج  هذه  ضوء  وفى 

 التوصيات والمقترحات. 
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9th grade in light of self-regulated learning 

skills. 

Dr. Ahlam Hassan Hakami 

the General Administration of Education in 

Riyadh Region. 

ضوء   في  المتوسط  الثالث  للصف  العلوم  مناهج  تحليل 
 ا . مهارات التعلم المنظم ذاتي 

  أحĳم حسن حكمي د. 
 ض.اİدارة العامة للتعليم بمنطقة الريا

The research aimed to analyze 
science curriculum for 9th grade in light of 
self-regulated learning skills. The research 
used the descriptive analytical methodology. 
The research sample consisted of the 
content of science books for the third 
intermediate grade prescribed by the 
Ministry of Education in the Kingdom of 
Saudi Arabia for the academic year 1446. 
The research tools and materials were 
represented in A list of self-regulated 
learning skills and a content analysis card. 
The research reached a set of results, which 
are: Metacognitive and self-regulation skills 
occupy the highest percentage of the total 
self-regulated learning skills (as a whole) in 
the science curricula for the third middle 
grade and that cognitive skills ranked second 
out of the total self-regulated learning skills 
(as a whole and that resource management 
skills ranked last out of the total self-
regulated learning skills (as a whole). 
Considering these results, the researchers 
indicated a set of recommendations and 
proposals. 

KEY WORDS: 
analysis of science curriculum, self-regulated 

learning skills. 
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 مقدمة البحث
اĮدوات المهمة İعداد    احدىتمثل المناهج التعليمية          

التحديات  مواجهة  من  وتمكينهم  للحياة،  المجتمع  أفراد 
وذلك  والتطور،  التقدم  ركب  لقيادة  وتهيئتهم  المستقبلية، 
بإعداد مناهج تعليمية تساعد المتعلمين على اكتساب المعرفة  
العلمية والمهارات. وتسعى غالبية الدول أن تواكب مناهجها  

التربوية الحديثة. وتهدف مناهج العلوم  التعليمية التطورات  
في غالبية الدول إلى أن تعد متعلمين مثقفين علميًا، قادرين  
العلمية، خصوصًا  المجتمعات  والتواصل مع  التفاعل  على 
العلمية  والقيم  والمهارات  العلمي  المحتوى  يتقارب  أنه 
لمناهج العلوم في معظم الدول المتقدمة، ونظرًا للتوجهات  

ة الحديثة الناجمة عن التحول في النظريات التربوية، التربوي
واĲهتمام بعملية التعلم كعملية ذاتية تقوم على نشاط المتعلم 

 ودوره الفعال.
المنظم           والتعلم  المتعلم  استقĳلية  اكتسبت مفاهيم  وقد 

ذاتيًا على مدار السنوات الماضية أهمية في المجال التربوي،  
ذاتيًا   المنظم  التعلم  مفهوم  على  التأكيد  -Self)وتم 

Regulated Learning-SRL  )  القرن تعليم  مناهج  في 
كمهارة أساسية يفترض أن يكتسبها المتعلم   نيوالعشرالواحد  

التعلم مدى الحياة ) (.  Rajabi, 2012في المدرسة، Įجل 
التعلم المنظم ذاتيًا بأنه (  Zimmerman, 2002)   ويعرف

بذله جهداً   تعلمه، من خĳل  في مسار  المتعلم  تحكم  عملية 
واعيًا لتحقيق أهدافه التعليمية، ويتضمن التعلم المنظم ذاتيًا  

التي والعمليات  المهارات  من  من   مجموعة  المتعلم  تمكن 
تقدمه،   ومراقبة  لتحقيقها،  خطة  ووضع  أهدافه،  تحديد 

أي أن التنظيم الذاتي   تعلمه،وإجراء التعديĳت الĳزمة على  
لعملية التعلم عملية ذاتية التوجيه يقوم من خĳلها المتعلمون  

 . بتحويل قدراتهم العقلية إلى مهارات أكاديمية
السمات  من  بالعديد  ذاتيًا  المنظم  التعلم  ويرتبط 
المتعلمين، مثل: تحسين   التي ينبغي توافرها لدى  اİيجابية 
التحصيل الدراسي وتنمية الدافعية نحو التعلم وتعزير التعلم  

( . ونظرًا Schunk & Zimmerman, 2012)المستمر 
أحد اĮساليب التربوية التي  يعد    لذلك فإن التعلم المنظم ذاتيًا

الدراسات،   أهميتهاأظهرتها  على  الظهور    يشيرو ،  وأكدت 
اĮول للتعلم المنظـم ذاتيًا على يد عدد من المهتمين في مجال 
التعلـم في العقود اĮخيرة من القرن العشرين، ونالت دراسته  
أبعاده  لتوضيح خصائصه وأهم  الباحثين  الكثير من  اهتمام 

ا وتحديد صفات  ومهاراته،  لذاته ومكوناته  المنظـم  ،  لمتعلم 
المفسرة   المتغيرات  أهم  أحد  ذاتيًا  المنظم  التعلم  أصبح  كما 

 ,Pintrich ؛Zimmerman, 2002)الفعال  للتعلم  

2000) . 
وفيما يتعلق بالمؤسسات التعليمية في مراحل التعليم          

العام، فينبغي عليها تنمية المهارات واĲستراتيجيات الخاصة 
باĲعتماد على الذات والتوجيه الذاتي لدى المتعلمين اĮفراد  
بحيث يصبحون أقل اعتماداً على اĬخرين وذلك من خĳل 

وقد شرعت الكثير من   (.Rajabi, 2012)المناهج التعليمية  
الدول في استخدام التعلم المنظم ذاتيًا كأسلوب حياة، بإجراء  

الجامعات  مثل:  له  المستحدثة  والممارسات  التجارب 
المفتوح، باعتبار أن هذا اĮسلوب    نظامًاالمفتوحة والتعليم 

يعد أفضل أساليب النمو الشامل لدى المتعلمين، وفي  اتعليميً 
ومصادرها المعلومات  توافر  التنظيم ظل  ذو  المتعلم  فإن   ،

القرن   لتعلمه هو ما يجب عليه أن يكون عليه طلبة  الذاتي 
 (.  2021)رحمون،  نيالواحد والعشر

ذاتيًا تكمن  المنظم  التعلم  إلى ذلك فإن  وباİضافة 
دقيقًا،    ĳًتحلي التعلم  سياق  تحليل  على  تركيزه  في  أهميته 
المعلومات والمعارف من مصادر   للحصول على  والسعي 
باعتباره  المعلم  على  اĲعتماد  وعدم  ومتعددة،  مختلفة 

ومن خĳل ما يتضمنه من مهارات يتحمل   الوحيد،المصدر 
والتي  الفعالة،  ومشاركتهم  تعلمهم،  مسؤولية  المتعلمين 
اİجراءات   ووضع  اĮهداف  ووضع  التخطيط  تتضمن 

(. فالتعلم 2021،  الĳزمة لتنفيذها، والتقييم والتأمل )الكفيري
المنظم ذاتيًا بما يتضمنه من مهارات يعد من المفاهيم المهمة  
في عصر تدفق المعرفة والتطور التقني المتسارع، كما أنها 
وتطويرها   تنميتها  للمتعلمين  يمكن  التي  المهارات  من 
لتحسين تحصيلهم الدراسي ودافعيتهم للتعلم، وعليه فإن دور  

التعليمية تعزي التعلم المنظم ذاتيًا من المؤسسات  ز مهارات 
تدريب  على  تساعد  التي  المدرسية  المناهج  توفير  خĳل 
المتعلمين على المهارات واĲستراتيجيات الĳزمة للتحكم في  

 مسار تعلمهم.
 :مشكلة البحث

يؤدي الـتعلم المـنظم ذاتيـاً دورا مهمـا وأساسـيًا فـي          
حيـاة اĮفراد، Įنه يساعد على إلى الرفع من إنجاز الفرد في  
كل المهـام العامة، والمهـام اĮكاديمية بصـفة خاصـة، كمـا  
ذاتيـاً  المـنظم  الـتعلم  واستراتيجيات  مهارات  اسـتخدام  أن 

فـي   المتعلم  انـدماج  إلـى  المتعلمـة، يـؤدى  المـادة  محتـوى 
مما يـؤدى بالتـالي إلـى اكتسـاب المعرفـة، واتخـاذ القرار،  

دورًا مهمًا في تطوير  يؤدي  والمهارات اĲجتماعية، كما أنه  
الذات )الهيĳت وآخرون،   القـدرة علـى اĲستقĳلية وتوكيد 

2015).  
وقد أكدت المعايير الوطنية للمملكة العربية السعودية         

في أهدافها لمجال العلوم الطبيعية على إعداد متعلم متمكن  
من الثقافة العلمية من خĳل قدرته على تكوين الفهم العميق 
التكامل   وتحقيق  حوله،  من  الطبيعية  للظواهر  والشامل 

وتوظيفها العلمية  التفكير    ,للمعرفة  مهارات  من  متمكنًا 
وتعــد  العلمي,  والتواصل  والنقاش  واĲستقصاء  والبحث 
الوطنية   المعايير  لبنية  الثانــي  الرئيــس  البعــد  المهــارات 
لمناهج التعليم العام, كما وتعبــر المهارات عــن مجموعــة  
واĲجتماعية  والعاطفيــة  اİدراكية  العامــة  القــدرات 

اوالعمليــ اĮساسية  وتمكنــه ة  للحيــاة،  المتعلــم  تعــد  لتــي 
المستقبلية،  العمــل  ســوق  احتياجــات  مــع  التكيــف  مــن 
والتقنيـة  المعرفيـة  التحوĲت  مــع  الفعال  والتعامــل 
مــدى  المســتمر  الذاتـي  التعلـم  لدعـم  وذلـك  المتسـارعة, 

 .(2023الحيــاة )هيئة تقويم التعليم والتدريب، 
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وتتمثل المهارات المستهدفة في معايير تعلم العلوم 
المحددة  الثĳثة  المكونات  تحت  تندرج  مهارات  عدة  في 
المتعلم   مساعدة  على  تعمل  وجميعها  للتعلم,  الذاتي  للتنظيم 
أحد  ذاتيًا  المنظم  التعلم  يعد  كما  الحياة,  مدى  التعلم  على 

ل دعم  المفاهيم التي أكدت عليها الدراسات السابقة في مجا
العديد من  وأكدت  كما  اĮكاديمي،  والتحصيل  التعلم  عملية 
ذاتيًا  المنظم  التعلم  القوية بين  العĳقة اĲرتباطية  الدراسات 
والتحصيل في مادة العلوم, وكما جاء أيضاً في تقرير منظمة 
التعليم   مستقبل  تقريرها  في  واĲقتصادية  والتنمية  التعاون 

( ال2030ومهارات  أهمية  ذاتيًا كمهارة  ( على  المنظم  تعلم 
(, هذا وقد أكدت العديد من  2030ضرورية من مهارات )

الذاتي  التنظيم  استراتيجيات  دمج  على ضرورة  الدراسات 
للتعلم في النظم التعليمية لتشجيع المتعلمين على تحمل المزيد 

وتم    ,(Rajabi, 2012من المسؤولية عن تعلمهم كدراسة )
التعلم المنظم ذاتيًا في التحصيل وتنمية  التأكيد على فاعلية 

 (.2021مهارات التفكير في دراسة )الشريف وآخرون, 
ونظرَا لما سبق فإن التعلم المنظم ذاتيًا بما يتضمنه  
من مكونات ومهارات تعلم واستراتيجيات تعليمية، يعد أحد 
المفاهيم المهمة التي ينبغي تنميتها لدى متعلم العلوم، ولندرة  

العربية   الباحثة    -الدراسات  علم  تناولت    –في حدود  التي 
ب العلوم للصف  تضمين مهارات التعلم المنظم ذاتيًا في كت

السعودية، فإ العربية  المملكة  المتوسط في  ن مشكلة  الثالث 
المنظم   التعلم  الكشف عن تحقق مهارات  في  البحث تحدد 
ذاتي ا في منهج العلوم للصف الثالث المتوسط في المملكة 

 العربية السعودية.
 أسئلة البحث

 تمثلت أسئلة البحث فيما يأتي: 

في .  1 توافرها  ينبغي  التي  ذاتيًا  المنظم  التعلم  مهارات  ما 
الثالث   للصف  العلوم  العربية المنهج  المملكة  في  متوسط 

 السعودية؟ 
ما مستوى تضمين مهارات التعلم المنظم ذاتيًا في محتوى .  2

الثالث   للصف  العلوم  العربية المنهج  المملكة  في  متوسط 
 السعودية؟ 

 رابع ا: أهداف البحث 
 هدف البحث الحالي إلى: 

ينبغي  .  1 التي  ذاتيًا  المنظم  التعلم  مهارات  على  التعرف 
توافرها في منهج العلوم للصف الثالث متوسط في المملكة 

 العربية السعودية.

التعرف على مستوى تضمين مهارات التعلم المنظم ذاتيًا  .  2
في محتوى منهج العلوم للصف الثالث متوسط في المملكة 

 العربية السعودية.
 أهمية البحث

 : التاليكمن أهمية البحث على النحو ت

توجيه اهتمام المختصين نحو مهارات التعلم المنظم ذاتيًا .  1
 التي ينبغي تحققها في مقررات العلوم للصف الثالث متوسط.

يفتح مجاĲت لدراسات وبحوث أخرى حول تنمية أبعاد  .  2
 التعلم المنظم ذاتيًا لدى المتعلمين.

التعليم والقائمين على تطوير  .  3 المعنيين بتطوير  مساعدة 
 مناهج العلوم بنتائج البحث الحالي.

للصف  .  4 العلوم  منهج  تحليل محتوى  باستمارة  المساهمة 
 الثالث متوسط في المملكة العربية السعودية.

 حدود البحث 
لمتغير التعلم المنظم ذاتيًا في تتمثل الحدود الموضوعية  

وهي:   ذاتيًا  المنظم  التعلم  المعرفية مهارات    المهارات 
والتنظيم، واİيضاح(،   )التسميع، والتفصيل،  في  والمتمثلة 
والمهارات ما وراء المعرفية والتنظيم الذاتي والمتمثلة في  
وردة   والتنظيم،  والمراقبة،  اĮهداف،  ووضع  )التخطيط 
إدارة  ومهارات   , الذاتي(  والتقييم  الذاتي،  والتأمل  الفعل 

م الجهد، وطلب  الموارد والمتمثلة في )الضبط البيئي، وتنظي
 العون أو المساعدة(. 

 مصطلحات البحث 
 تحليل مناهج العلوم: 

الفنية   واİجراءات  اĮساليب  من  مجموعة  بأنه  يعرف 
النصوص   فيها  بما  المادة  وتصنيف  لتفسير  صممت  التي 
في   المتضمنة  واĮفكار  والصور  والرسومات  المكتوبة 

 (2012الكتاب. )الزوينى وآخرون, 
على  تقوم  منظمة  عملية  بأنه:  إجرائيا  الباحثة  وتعرفه 
العلوم  منهج  والمعلومات حول  البيانات  وجمع  اĲستقصاء 
مدى  عن  للكشف  وذلك  وتحليلها،  متوسط  الثالث  للصف 

لمهارات   فى  تضمينه  المتمثلة  ذاتيًا  المنظم  التعلم 
، واĲستراتيجيات ما وراء المعرفية  اĲستراتيجيات المعرفية

 والتنظيم الذاتي، واستراتيجيات إدارة الموارد. 
 (:  Curriculum Scienceمناهج العلوم ) 

المقررة  الدراسية  الكتب  بأنها:  إجرائيًا  الباحثة  وتعرفه 
التي   العناصر  وجميع  متوسط  الثالث  للصف  العلوم  لمادة 

اĮهداف  من    االعلوم بدءً تحقق معايير تعليم وتعلم مجاĲت  
التقويم  وأدوات  وأساليب  والوسائل  واĮنشطة  التعليمية 

 المحددة في دليل معلم العلوم. 
 (: Self-Regulated Learningالتعلم المنظم ذاتي ا )

( ذاتيًاPintrich, 2000يعُرف  المنظم  التعلم  بأنـه   ( 
أهدافًا، ويستخدمون  المتعلمون  بنائية يضع بموجبها  عملية 
متقيدين  وسلوكهم  معرفتهم  وضبط  تنظيم  في  المراقبة 
بأهدافهم، ويوظفون اĲستراتيجيات المعرفية والتنظيم الذاتي 

   .لعمليات ما وراء المعرفة، وإدارة الوقت وبيئة الدراسة
تساعد  التي  المهارات  بأنه:  إجرائياً  الباحثة  وتعرفه 
المتعلم على وضع أهداف التعلم والتخطيط لتحقيقها والتقييم  

التسميع، والتفصيل،  الذاتي وذلك من خĳل مهاراته التالية:  
اĮهداف،   ووضع  والتخطيط  واİيضاح،  والتنظيم، 
والتقييم   الذاتى،  والتأمل  الفعل  وردة  والتنظيم،  والمراقبة، 

والضبط   أو    البيئي،الذاتي،  العون  وطلب  الجهد،  وتنظيم 
 المساعدة. 
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 اİطار النظري والدراسات السابقة
 أوĲ : اİطار النظري: 
ذاتي ا المنظم  -Self-Regulated Learning) التعلم 

SRL)  
على   القادر  المتعلم  إعداد  التعليم  عملية  من  الهدف  إن 
القيام بدور إيجابي، وذلك يتطلب من علماء التربية ضرورة 
تكوين  علـى  المتعلـم  تساعد  تعلم  استراتيجيات  عن  البحث 
معنى لمـا يتعلمه، ويعد التعلم المنظم ذاتيًا بمـا يتضمنه من 

  جيد، علمين بشكل  مهارات، أحد المفاهيم المهمة في تعلم المت
التعلم   مهارات  تنمية  أهمية  على  التربويون  أوصى  وقد 
المنظم ذاتيًا لدى المتعلمين، وذلك Įهميته في تنمية استقĳلية 
أهم  من  تعد  والتي  الحياة،  مدى  التعلم  ومهارات  المتعلم 

 (.  2010اĮهداف التربوية )الحسينان، 
لĳستراتيجيات   شامل  مصطلح  المتعلم  استقĳلية  وتعد 
فاĲستقĳلية   المعرفية،  وراء  ما  واĲستراتيجيات  المعرفية 
تعني أن المتعلم يشارك في صنع اĮشياء والقرارات الĳزمة 
وطرق  باĮهداف  الخاصة  القرارات  واتخاذ  تعلمه  بشأن 

تساعد التي  واĮنشطة  والمصادر  والمواد  إليها،  ه  الوصول 
 (Rajabi, 2012) على تحقيقها.

في     أهمية  ذاتيًا  المنظم  التعلم  دراسة  اكتسبت  وقد 
أصبحت   الحين  ذلك  ومنذ  الماضي،  القرن  من  التسعينيات 
واحدة من أكثر البنى المركزية في علم النفس، حيث يوُصف 
التنظيم الذاتي بأنه بنية "دينامية" و"توجيهية العملية" تؤكد 

تعلمه إدارة  في  للمتعلمين  اĲستراتيجية  الجهود  م على 
معينة   ومعتقدات  لعمليات  وفقًا   & Dornyei)الخاص 

Ryan, 2015).  
وقد أدى تصاعد اĲهتمام بالتنظيم الذاتي في البيئات     

اĮكاديمية إلى ظهور مصطلح جديد هو التعلم المنظم ذاتيًا  
(Dinsmore et. all, 2008  ويشير التعلم المنظم ذاتيًا .)

أهدافًا  المتعلمون  يحدد  حيث  والبناءة  النشطة  العملية  إلى 
اعتقاداتهم   في  يحاولون مراقبة وتنظيم والتحكم  ثم  لتعلمهم 
وسمات   بأهدافهم  ومقيدين  متوجهين  وسلوكهم،  وتحفيزهم 

 (.Pintrich, 2000السياق في البيئة" )
 :مفهوم التعلم المنظم ذاتي ا

الرئيسي     المنطلق  اĲجتماعية  المعرفية  النظرية  تعد 
للتعلم المنظم ذاتيًا، وذلك Įنها توسعت في تناول العديد من  
والسلوكية  المعرفية  الجوانب  مثل:  التعليمية،  الجوانب 

)السنيدي،   أن نظريات  2022والبيئية  الرغم من  (. وعلى 
تشترك في  التعلم المنظم ذاتيًا تختلف في عدة جوانب إĲ أنها  

فرضيات عامة، ومنها أن التعلم المنظم ذاتيًا تعلمًا فعاĲً من 
والدافعية  المعرفية  وما وراء  والمعرفية  والسلوكية  الناحية 
التعلم المنظم ذاتيًا  التعلم، أما الفرضية الثانية فهي أن  نحو 
عملية ديناميكية ودورية وتتضمن التغذية الراجعة، وذلك من  

المتعلم وضع  نحو  خĳل  لتقدمهم  ومراقبتهم  Įهدافهم،  ين 
تحقيقها باستخدامهم واختيارهم لطرق واستراتيجيات محددة  

 ؛Lord et al, 2010وتغييرها متى ما تطلب اĮمر ذلك )  
Zimmerman, 2000 .) 

فالتعلم المنظم ذاتيًا باختĳف نظرياته فإنه مفهوم يشير   
لتنظيم  المتعلم  لدى  الداخلية  اİمكانات  استغĳل  كيفية  إلى 
استذكار  أثناء  أفضل  نتائج  وتحقيق  التعليمية  ممارساته 
انسجام  على  كبيرة  بدرجة  يعتمد  وهذا  وفهمها،  الدروس 

دافعي ومدى  العلمية،  المادة  مع  المعرفية  الذاتية  المتعلم  ته 
للتعلم، مما يساعد المتعلم على تفاعله مع البيئة التعليمية، وما 

(. ووفقًا  Linder, 2002يصاحبها من عĳقات اجتماعية )
للمنظور المعرفي اĲجتماعي للتعلم المنظم ذاتيًا فإن التعلم  
المنظم ذاتيًا عبارة عن تفاعل العمليات الثĳثية: الشخصية 

المهارات السلوكية، والسلوكية والبيئي ة، أي أنه تفاعل بين 
والمعرفية والخبرة والشعور بالمسؤولية الشخصية وتظهر 
فالتنظيم   الصلة.  ذات  السياقات  في  التفاعĳت  تلك  نتيجة 
المولدة   إلى اĮفكار والمشاعر واĮفعال  للتعلم يشير  الذاتي 

اف  ذاتيًا والتي يتم التخطيط لها وتكييفها دوريًا لتحقيق اĮهد
 (.Zimmerman, 2000الشخصية )

ذاتيًا نظرًا Ĳختĳف     المنظم  التعلم  وقد تعدد تعريفات 
ذاتيًا   المنظم  التعلم  نماذج  من  نموذج  لكل  النظرية  اĮسس 
ومن أشهر تلك النماذج نموذج زيمرمان ونموذج بنتريش، 
النشط  الدور  في  ذاتيًا  المنظم  التعلم  نماذج  جميع  وتشترك 

لم، ومن أمثلة والفعال الذي يقوم به المتعلم لتحقيق أهداف التع
 :يليتلك التعريفات ما 

أبرز   (Zimmerman, 2000) تعريف يعد  والذي 
عملية   بأنه  وعرفه  ذاتيًا،  المنظم  التعلم  بمفهوم  المهتمين 
بتحويل   المتعلمون  يقوم  خĳلها  من  التي  الذاتي  التوجيه 

 قدراتهم العقلية إلى مهارات أكاديمية.
التعلم المنظم ذاتيًا  (Pintrich, 2000) ويشير إلى أن 

يتعلق بتطبيق النماذج عامة التنظيم، والتنظيم الذاتي لقضايا  
التعلم، وخاصة اĮكاديمية، والتعلم الذي يحدث في سياقات  
المختلفة  النماذج  وتعددت  الدراسي،  الفصل  أو  المدرسة 
للتعلم المنظم ذاتيًا وكل نموذج من تلك النماذج تقترح بنيات  

 لتنظيم الذاتي لعملية التعلم. مختلفة ل
بنائية   (Boer et al, 2012) بينما عرفه عملية  بأنه: 

ونشطة تساعد المتعلمين على تخطيط ووضع أهداف تعلمهم  
مع قدرتهم على مراقبة وتنظيم نشاطاتهم التي يقومون بها،  
وإدراك العĳقة بين الدوافع والسلوك لغرض توجيه أهدافهم  

 بما يتĳءم مع ما هو متوافر في بيئتهم.   
)الردادي,   يعرفه  مخططة 2019كما  عملية  بأنه   )

يقوم  واستراتيجيات  عمليات  من  تتكون  تكيفية،  تقييمية 
فيها وتنظيمها بطريقة مخططة، مما يساعده   بالبدء  المتعلم 

 .على التعامل بفاعلية أكثر مع المهام المدرسية
التعلم   تعريف  يمكن  تعريفات  من  سبق  ما  ضوء  وفي 
المنظم ذاتيًا بأنه عملية بنائية نشطة تبدأ بوضع أهداف التعلم  
ثم التخطيط لتحقيقها وتنتهي بالتقييم الذاتي وذلك من خĳل  
المراقبة   والتخطيط،  اĮهداف  بوضع  تتمثل  التي  مكوناته، 

والتأمل. والضبط، طلب المساعدة اĲجتماعية، وردة الفعل  
فالتعلم المنظم ذاتيًا يعتمد على قدرة الفرد على تنظيم وإدارة 
عملية التعلم بشكل مستقل، دون الحاجة إلى توجيه خارجي  
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التعلم  من  النوع  هذا  يتضمن  حيث  التقليدي،  التدريس  أو 
اكتساب المعرفة والمهارات واĲستفادة من الموارد المتاحة  
بشكل فردي وفي الوقت الذي يناسب الفرد، كما يعُتبر التعلم 
تتاح   حيث  الحديث  العصر  في  مهمة  مهارة  ذاتيًا  المنظم 

اİنترنت  لįفراد الوصول إلى مصادر تعليمية متنوعة عبر  
 .وغيرها من الوسائل
 : ا ذاتي  أهمية التعلم المنظم 

إن اĲهتمام بعملية التعلم المنظم ذاتيًا جاء بسبب النتائج 
التي تحققها التعليمات الذاتية والتحدث الذاتي التي يقوم بها  
المعرفية،   الناحية  من  تساعده  والتي  ذاتيًا،  المنظم  المتعلم 
المتعلم  لدى  العامة  السلوكية  المشكĳت  حل  إلى  وتتعداها 

 (.  2020)مديد، 
اتفاق من قبل 2019وأشار )الردادي,   أنه يوجد  إلى   )

التعليمية يتطلب من   العملية  الباحثين على أن تحقيق هدف 
المتعلمين تنظيم جوانبهم المعرفية والدافعية والبيئية ليكون 
التعلّم   من  الهدف  نفسه  هو  اĮمر  وهذا  معنى،  ذا  تعلمهم 

 المنظم ذاتيًا.
يرى  للتعلم، حيث  اĲجتماعي  المعرفي  للمنظور  ووفقًا 
أن المتعلمين قادرين على إدراك حقيقة التعلم من خĳل عدة 
عمليات تحتاج إلى تحديد اĮهداف واختيار اĲستراتيجيات  
نتائج   تقويم  ثم  أهدافهم  التي تساعدهم على تحقيق  المناسبة 

ذاتيًا وهو    جهودهم، وذلك يعد أحد أهم أهداف التعلم المنظم
لتحقيق   وانفعاĲته  دوافعه  على  السيطرة  على  المتعلم  قدرة 

 )2004)أبو عĳم،  .أهداف التعلم
إلى  يهدف   Ĳ التعليمي  المجال  في  ذاتيًا  المنظم  فالتعلم 
المسبق   تحضيره  خĳل  من  للدرس  المتعلم  استعداد  مجرد 
لموضوع الدرس بل أن يتعلم فيه الفرد كيف يتعلم ما يريد  
التعلم  النمط من  التعلم مدى الحياة وهو  أن يتعلمه، ليستمر 

ĳال والكفايات  المهارات  اĮفراد  فيه  يكتسب  زمة الذي 
 ) Ĳ2004ستمرار التعلم الذاتي. )الخليلي وآخرون، 

موجهًا   كونه  في  للمتعلم  الذاتي  التنظيـم  أهمية  وتكمن 
للفرد حول تحقيق أهداف التعلم، وما يتسم به المتعلم المنظم  
ذاتيًا من خصائص وسمات، حيث يظهر المتعلم ذاتي التنظيم  
المشكĳت  له  وتمثل  تعلمه،  بمسئولية  الوعي  من  المزيد 

بالقدرة على   التعليمية تحديات يحاول حلها دائمًا، كما يتمتع
التعلم، ودعم معارفه وسلوكه ووجدانه من خĳل قدرته على  
والمهارات المعرفة  اكتساب  عند  التفكير  عملية    .ضبط 

 ( 2011)السعيد والدسوقي، 
( من  كل  أن ,Bruso & Stefaniak)   2016ويرى 

أهمية التعلم المنظم ذاتيًا تتمثل في منح المتعلم الفرصة ليضع 
تحقيقها،   على  ويعمل  تعلمه  في  واقعية  تعليمية  أهداف 
اĮداء   يراقب  ويجعله  نشاطه،  على  التعرف  في  ويساعده 
نحو  دافعيته  من  يزيد  الذي  اĮمر  التعليمية،  خبراته  ليدير 

ه، فيصبح أكثر  التعلم، ويساعد على نمو الوعي المعرفي لدي
ميĲ ĳًستخدام اĲستراتيجيات في تعلمه، ويساعد في تحسين 
دوره  خĳل  من  نشطًا  المتعلم  ويجعل  الدراسي،  التحصيل 

بجوانب   التحكم  في  يساعده  كما  تعلمه،  عملية  في  الفعال 
 .مختلفة من تفكيره وسلوكه المرتبط بعملية التعلم

أهمية تنمية التعلم المنظم )2004ويحدد )الخليلي وآخرون،  
 :ذاتيًا لدى المتعلمين في النقاط التالية

 .إعداد المتعلمين للحياة -1

 .توليد اĲهتمامات الجديدة لدى المتعلم -2

 .إثارة دافعية المتعلمين -3

والمعرفة   -4 السابقة  المعرفة  بين  والمستمر  الدائم  الربط 
 .الجديدة

 .التدريب على حل المشكĳت -5

 .إيجاد بيئة خصبة لتنمية اİبداع -6

 .تعويد المتعلمين على اĲعتماد على الذات -7
ذاتيًا  2019الردادي,  )ويشير   المنظم  للتعلم  أن   )

أهمية في تفعيل جوانب وعمليات متعددة لعملية التعلم، وذلك 
والسلوكية   الشخصية  العمليات  بين  التفاعل  طريق  عن 
لديه   ويثير  ومعرفيًا  سلوكيًا  المتعلم  ينشط  بما  والبيئية، 
التخطيط  على  القدرة  لديه  وتظهر  التعلم،  نحو  الدافعية 

دراسة  والتوجيه في  للتحكم  اĮولية  المسئولية  ويتحمل   ،
توجيهات   على  اĲعتماد  من  أكثر  الدراسية  الموضوعات 

 المعلم. 
  :مراحل ومهارات التعلم المنظم ذاتي ا

جاء اĲهتمام بمفهوم التعلم المنظم ذاتيًا للنتائج التي تعود  
على المتعلم نظير ما يمارسه من مهارات التعلم المنظم ذاتيًا  
بخصائص   يتسمون  ذاتيًا  المنظمين  المتعلمين  يجعل  مما 

وصف وقد  المتعلمين.  من  غيرهم  عن  تميزهم   وسمات 

(Santrock, 2004)   المتعلمين المنظمين ذاتيًا بأنهم أولئك
على  والحفاظ  معرفتهم  لتوسيع  أهدافًا  يضعون  الذين 
دوافعهم، والوعي بمشاعرهم، وتعلمُ كيفية إدارة عواطفهم، 
على  استراتيجياتهم  وتعديل  الهدف،  نحو  تقدمهم  ومراقبة 
على   والقدرة  تنشأ  قد  التي  العوائق  وتقييم  تقدمهم،  أساس 

ĳتإجراء التعدي.  
(  Zimmerman, 2000  ,Pintrich)ويرى كل من 

& Schauben,1992) المنظم التعلم  لنماذج  وفقًا  أنه   )
ذاتيًا، فإنه يستند على عدة مراحل كل مرحلة منها تتضمن 
ومن  ذاتيًا،  ينشط  أن  المتعلم  بها  يستطيع  التي  المهارات 
خĳلها يعدل ويدعم ممارساته التعليمية داخل بيئات تعليمية  

تتعدد مهارات التعلم المنظم ذاتيًا، وصُنفت من قبل  و  محددة،
المهتمين إلى عدة تصنيفات تم وضعها في نماذج  عدد من 

 سميت بنماذج التعلم المنظم ذاتيًا.  
 & Pintrich) ويعد نموذج بنتريتش وديجروت

De Groot, 1990)   وفيه صنف التصنيفات،  أشهر  أحد 
ما   ومهارات  المعرفية،  المهارات  إلى:  المهارات  نموذج 
فالمهارات  التعلم.  مصادر  إدارة  ومهارة  المعرفية،  وراء 
المعرفية تتضمن اİجراءات التي يستخدمها المتعلم ليتمكن 
المعرفية   المهارات  من  وتتباين  الهدف،  إلى  الوصول  من 
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الدنيا كالتذكر واسترجاع المعلومات إلى المهارات المعرفية 
 اĮكثر عمقًا، وهي مهارات ĲستدĲل وحل المشكĳت. 

أما المهارات ما وراء المعرفية والتي تشتمل على 
اİجراءات التي تقود المتعلم إلى التمكن من الوعي بتفكيره،  
وتنسيق عملية التعلم، وعملياته المعرفية، وكيفية توظيفها،  
ومراقبتها، وتقويمها. أما مهارة إدارة مصادر التعلم فتشمل 

ت الدراسة وتنظيم  إدارة مصادر التعلم كإدارة بيئة التعلم ووق
 ,Weinstein et al) الجهد وطلب المساعدة من اĬخرين

2000). 
المنظم   (Pintrich, 2000) وحدد التعلم  دورة 

المراحل  في ضوء  ببنتيريش،  معروف  انموذج  وفق  ذاتيًا 
 :اĬتية
 المرحلة اĮولى: وضع اĮهداف والتخطيط والتنشيط •

(Goal Setting Planning & Activation) 

مهارة وضع اĮهداف قبل البدء بالمهمة، وقد  وتتضمن
يعدل المتعلم في هذه اĮهداف تبعًا لنتائج عملية المراقبة 

 .والضبط، وردود اĮفعال التي تتم في اĮطوار التالية
المراقبة   • وتتضمن  الثانية:  -Self)الذاتية  المرحلة 

Monitoring)    أو العمليات  من  المراقبة  وتعد 
تدعم  Įنها  ذاتيًا؛  المنظم  للتعلم  اĮساسية  المهارات 
المتعلم بالمعلومات الĳزمة لتقييم مدى التقدم الحاصل  
فتعد   التي يحددها ويرغب في تحقيقها،  تجاه اĮهداف 
المراقبة بمثابة عملية تشخيصية لوضعه؛ فتساعد هذه 

ال  تحديد  على  الطالب  تواجهه المهارة  التي  صعوبات 
الصعوبات،   هذه  على  للتغلب  السلوك  توجيه  وبالتالي 

 .مما يتيح له فرصة أفضل للوصول للهدف المنشود
والتنظيم • التحكم  الثالثة:   Control and) المرحلة 

Regulation)   على المرحلة  هذه  في  الفرد  يقوم 
معرفة،   من  يخصه  فيما  التنظيم  أو  التحكم  محاولة 
البيئة   في  آخرين  أفراداً  هناك  وأن  وسلوك،  ودافعية، 
يقدموا   أن  يمكن  اĬباء  أو  واĮقران،  المعلمين  مثل: 
التوجيه والمساندة للمتعلم فيما يتعلق بماذا وكيف ومتى  

 .يؤدي المهمة

الذاتية • والتأمĳت  اĮفعال  ردود  الرابعة:   المرحلة 

(Reaction and reflection)  المتعلم يدرك  وفيها 
واĮهداف   للتقدم  الحالي  الوضع  بين  تباين  وجود 
المنشودة؛ وهذا يقوده إلى محاولة التصرف في ضوء  
توقعاته عما يمكن أن يحدد من هذا التباين كتغييره في  
الخطة أو تعديله لمستوى الهدف أو تطبيق استراتيجيات  
أن  الممكن  من  المقابل  وفي  التقدم،  İحراز  جديدة 

 .ينسحب من المهمة دون إكمالها
بنتيريش حددها  التي  المراحل  إلى   باİضافة 

(Pintrich, 2000) وضع براك وآخرون (Brak et al, 

التعلم المنظم ذاتيًا وفق ثĳث مراحل وهي  مهارات (2010
 :كالتالي

المرحلة اĮولى: وتتضمن المهارات الĳزمة للعمليات  •
هذه  وتشمل  معين،  Įداء  الطريق  وتمهد  تسبق  التي 
من   وهي  الذاتية  والكفاءة  اĮهداف،  تحديد  العمليات: 

  .المهام البارزة، والدوافع الذاتية Įداء مهمة التعلم

اĲهتمام   • الثانية: فهي مراقبة اĮداء، وتشمل:  المرحلة 
وطلب   الوقت  وإدارة  العمل،  ورصد  باİنجاز، 

 .المساعدة

في   • التحكم  مرحلة  تمثل  واĮخيرة:  الثالثة  المرحلة 
هذه  وخĳل  الذاتي،  التأمل  مرحلة  وهي  اĮداء، 
بقدرته  ذاتيًا  تعلمه  ينظم  الذي  المتعلم  يتسم  المرحلة، 
أداء   ومراقبة  التأمل  في  المهارات  تنفيذ  ضبط  على 

 .المراحل لمهمة التعلم المقبلة
وفي ضوء ما سبق حول مراحل التعلم المنظم ذاتيًا وما 
تتضمنه من مهارات، فإن مراحل التعلم المنظم ذاتيًا كدورة  
الذين   لįفراد  مفيداً  يكون  أن  يمكن  هام  عمل  إطار  تمثل 
التعليمية والمهنية بفعالية، هذه   يرغبون في تحقيق أهدافهم 

  Ĳًعن تعلمه  الدورة تظهر كيف يمكن للفرد أن يكون مسؤو
وتحقيق أهدافه, حيث تمثل دورة التعلم المنظم ذاتيًا مقاربة 
تعليمية شاملة ومتكاملة، تتم من خĳل وضع أهداف وإعداد  
الفرد  تساعد  والتكييف،  والتقييم  التعلم  تقدم  ومتابعة  خطة 
على تطوير مهارات التعلم، مما يلعب ذلك يلعب دورًا كبيرًا 

وتحفيزهم   اĮفراد  تمكين  معرفتهم  في  تطوير  لمواصلة 
 .)2018ومهاراتهم مدى الحياة )امبروز،  

ومن خĳل دراسة نماذج التعلم المنظم ذاتيًا التي حددها  
عدد من المهتمين به، تم تحديد مراحل التعلم المنظم ذاتيًا، 
إن   حيث  التربوي؛  اĮدب  في  جاءت  كما  مهاراته  وتحديد 
معرفة مراحل التعلم المنظم ذاتيًا تساهم في توجيه وتحفيز  

بدور وتساعد  التعليمية،  أهدافه  لتحقيق  تنظيم الفرد  في  ها 
خĳل   من  الفعال،  التعلم  تحقيق  وضمان  التعلم  عملية 
مساعدته للمتعلم بأن يكون قادرًا على تحليل أدائه والتكيف 
على  تعتمد  التي  المراحل،  هذه  وتنظيم  تحليل  على  بناءً 

  .التواصل والتفاعل المستمر بينها
 :دور التعلم المنظم ذاتي ا في تعلم وتعليم العلوم

العملية   من  الغاية  هي  العلمية  المعرفة  تحصيل  يعد   Ĳ
  ة المتعلم على اكتساب مهارات تقوم جنبًا مساعدبل    ،التعليمية

التعلم مدى الحياة واستمرارية إلى جنب مع المعرفة العلمية ك
التنظيم  التعلم، وغالبًا ما يكون اĲفتقار إلى مهارات  عملية 

 ,Capuano et al) الذاتي هو العائق لتحقيق أهداف التعلم

2012). 
مسؤولية  . تحمل  على  المتعلمين  تشجيع  فإن  بالتالي 

ما   غالبًا  ذاتيًا  المنظم  فالمتعلم  ضروريًا,  أمرًا  يعد  تعلمهم 
يكون نتيجة Įسلوب التعلم المدرسي الذي يشجع المتعلمين  
ويساعدهم خĳل تعلمهم في المدرسة على أن يكونوا متعلمين 

وا اĲستراتيجيات  أفضل  باستخدام  ذاتيًا,  Įساليب,  منظمين 
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التعليمية  الدافعية  على  تؤثر  التي  الذاتي  التنظيم  فجوانب 
المعلومات   معالجة  انتظام  خĳل  من  أفضل  بشكل  تتجلى 
وأنماط العمل اĲستراتيجي التي تحدث في سياق المناهج في 
على  القدرة  تطوير  للمعلمين  يمكن  كما  الدراسية,  الفصول 

ادف، من  التنظيم الذاتي للتعلم في الفصول الدراسية بشكل ه
العمل   وأنماط  التنظيم  تجعل  تدريس  طرق  تحديد  خĳل 
مرتبطة بشكل متأصل مع بيئة التدريس في الفصول بحيث 
وأنماط   واĲستراتيجيات  المبادئ  مع  الطرق  تلك  تتوافق 

 ,Randi & Corno) السلوك المتعلقة بالتعلم المنظم ذاتيًا.

2000), Rajabi, 2012)) 
وفي تعليم العلوم ينبغي على معلم العلوم أن يساعد  
المتعلمين على استخدام مهارات التعلم المنظم ذاتيًا، ويذكر 

أن مقررات  (Higginsa, et al. 2021) هيجينسا وآخرون
العلوم تتطلب عادةً استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا  

 للتغلب على المشكĳت اĮكاديمية والتحديات. 
متعلم  ى  ( إلى أنه ينبغي عل2008يشير كوهين )و

يأالعلوم   وبناء  ن  الذاتي  التعلم  استراتيجيات  ويطبق  تدرب 
تعلمه الخاص، ويوظف مهارات التفكير الناقد في عمليات  
التعلم الخاصة به من أجل أن يكون قادرًا على اĲستفادة من  

 مهاراته المكتسبة داخل وخارج الفصل الدراسي. 
ومع التقدم في تقنيات التعليم في السنوات اĮخيرة،  
أصبح المتعلمون قادرين على توجيه تعلمهم بأنفسهم، ومع  
على  بالتدريب  المتعلمين  تزويد  إلى  الحاجة  مازالت  ذلك 

مجاĲت   في  المطبقة  الجديدة  التقنيات    التعلم،استخدام 
ولمساعدة المعلم ليكون معلمًا داعمًا للمتعلمين منظمين ذاتيًا،  

رجبي للمعلمين   (Rajabi, 2012) قدم  توجيهات  عدة 
الممارسات   أثناء  ذاتيًا  المنظم  التعلم  المتعلمين نحو  لتوجيه 

 :التدريسية وتتمثل تلك التوجيهات في اĬتي

التدريس  .  1 في  بإشراكهم  وذلك  للمتعلمين:  البناء  التفاعل 
من  لĳستفادة  الفرصة  للمتعلمين  تتيح  فالمشاركة  التبادلي، 
أفكارهم الداخلية، والموارد الĳزمة للقيام باĮنشطة وإنجاز 

 .المهام المختلفة، ومن ثم التحرك نحو اĲستقĳل

المعلم  .  2 وخاصة  الخبير:  Ĳستشارة  المتعلم  توجيه 
التعليمية وحلولها ومن خĳل  ويتفاوض معه حول مشاكله 
عملية التفاوض، يتلقى المتعلمون نوع الدعم الذي يحتاجونه 

  .للتعلم المستقل

إشراك المتعلم في تطوير المناهج في السياق المدرسي:  .  3
وفيما يتعلق بقرارات المناهج الدراسية، فينبغي للمتعلمين أن  
تتاح لهم الفرصة في اتخاذ وصنع القرار، وتحديد اĮهداف، 
واختيار المحتوى، وإجراءات التقييم وذلك من خĳل عملية 

 .سيةالتفاوض مع المتعلمين ومطوري المناهج الدرا
وقد أشارت عدد من الدراسات حول التعلم المنظم ذاتيًا 
للتعلم، وخصوصًا مهارات ما وراء   الذاتي  التنظيم  إلى أن 
المعرفية حيث تلعب دورًا مهمًا في تحقيق اĮهداف التعليمية  
ومعرفتهم  المتعلمين  وعي  تمثل  Įنها  العلوم،  لمجاĲت 

تطب في  يساعدهم  مما  التعلم،  عملية  على  يق  وسيطرتهم 

ذلك،   على  وعĳوة  فعالية  أكثر  بشكل  المعرفية  المهارات 
مهمة  مؤشرات  المعرفي  وراء  ما  التنظيم  مهارات  تعتبر 

 .للفهم والتعلم العميق في العلوم
 ثاني ا: الدراسات السابقة التي تناولت التعلم المنظم ذاتي ا 

ومكوناته    ذاتيًا  المنظم  التعلم  في  دراسات  عدة  بحثت 
أغلب  وأشارت  التعليمية،  العلمية  في  ودورها  ومهاراته 
العملية  في  ذاتيًا  المنظم  للتعلم  اİيجابي  الدور  إلى  نتائجها 
التعليمية، وأكدت على أهمية تنميته لدى المتعلمين في جميع 

التد الممارسات  خĳل  من  العام  التعليم  التي  مراحل  ريسية 
تقوم على نشاط المتعلم، وتوصلت نتائج عدد من الدراسات 
والتحصيل  ذاتيًا  المنظم  التعلم  بين  اİيجابية  العĳقة  إلى 
التعلم   تنمية  أهمية  على  دراسات  عدة  وأوصت  الدراسي، 
المنظم ذاتيًا لدى المتعلمين في جميع المراحل الدراسية، كما 

م المنظم ذاتيًا في مجال تعلم  أكدت عدد منها على أهمية التعل
 :العلوم بشكل خاص، ومن تلك الدراسات

التي هدفت  (Cubukcu, 2009) وبوكودراسة ك
ذاتيًا   المنظم  التعلم  بين  اĲرتباطية  العĳقة  على  للتعرف 
المنهج   واĲستقĳلية ومهارات ما وراء المعرفة، وتم اتباع 
الوصفي وتم جمع البيانات باستخدام أداة المقابلة شبة منظمة 

( من  المكونة  الدراسة  عينة  في  82على   ĳًمسج طالبًا   )
İنجليزية في إحدى الجامعات برنامج لتدريب معلمين اللغة ا

أن   من  الرغم  على  أنه  الدراسة  نتائج  وأظهرت  التركية, 
ورفض   التعلم  مسؤولية  لتحمل  الحماس  يظهرون  الطĳب 
فكرة أن المعرفة يجب أن يتم نقلها من قبل المعلم, إĲ أنهم 
غير قادرين على تقييم أنفسهم، وĲ يشعرون باĲستقĳلية من  

يع  كما  التعلم,  أداور ناحية  من  التعليمي  النشاط  أن  تقدون 
المعلم وأن تقييمهم ينبغي أن يكون من قبل المعلم, باİضافة  
إلى النتيجة السابقة أظهرت النتائج أن ضعف اĲستقĳلية في 
عملية التعلم ترتبط ارتباطًا وثيقًا بعادات تنظيم التعلم الذاتي  

 .المنخفضة
رجبي هدفت  التي  و (Rajabi, 2012) ودراسة 

المتعلم   واستقĳلية  الذاتي  التنظيم  مفاهيم  حول  البحث  إلى 
وأهمية دمجها في النظام التعليمي من خĳل البحث في اĮطر  
النظرية الخاصة بالتعلم المنظم ذاتيًا، وأسفرت الدراسة عن  
في   والمحفزة  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات  دمج  ضرورة 

على المتعلمين  وتشجيع  التعليمي  من   النظام  المزيد  تحمل 
المسؤولية عن تعلمهم مدى الحياة, وأن دمج مهارات التعلم 
حول  تعليمات  المتعلمون  فيها  يتلقى  التي  ذاتيًا  المنظم 
اĲستقĳلية وممارسة مهارات ما وراء المعرفية وغيرها من  

تعليم العلوم,  مهارات التنظيم الذاتي له أثر إيجابي وفعالية في  
المتعلمين   عند  ذاتيًا  المنظم  التعلم  على  القدرة  تطوير  وأن 
يعتمد بشكل أساسي على أنشطة التعلم التي تدعو أو تتطلب  
استجابات تنظيمية ذاتية من الطĳب ضمن سياقات التدريس,  
لممارسة  دراسيًا  المتأخرين  الطĳب  تشجيع ومساعدة  وأن 

ؤدي إلى توفير الكثير من الوقت  مهارات التعلم المنظم ذاتيًا ي 
  .والجهد ويؤدي إلى نتائج أفضل
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وآخرون شو   (Hsu at al, 2016) ودراسة 

وهدفت الدراسة إلى تحليل الدراسات التجريبية المنشورة في 
 (Social Sciences Citation Index- SSCI) مجĳت

والتعلم   العلوم  في  القراءة  بين  العĳقة  على  ركزت  التي 
المنظم ذاتيًا، وأظهرت الدراسة عدة نتائج منها أن مهارات  
العلمية   النصوص  لفهم  إيجابي  أثر  ذات  المعرفية  ما وراء 
والبحث عن المعلومات عبر اİنترنت، وأنه يوجد تفاعل بين 

المتعلمين ظروف المهمة والمعرفية، حيث أنه تزداد معرفة 
المنظم   التعلم  Ĳستراتيجية  استخدامهم  مع  العلمي  بالمجال 
لتفعيل  المعرفة  المجال  إلى  يحتاج  المتعلم  أن  كما  ذاتيًا، 
الظروف  تؤثر  أنه  أي  ذاتيًا,  المنظم  التعلم  استراتيجية 
كفهم   واĮداء  الذاتي  التنظيم  وعمليات  الداخلية،  المعرفية 

 .لوعي ما وراء المعرفيالنصوص، والمعرفة اİجرائية، وا
       ( القبرصلي  الدراسة  2017ودراسة  هذه  وهدفت   )

التعليم   مراحل  وطالبات  امتĳك طĳب  درجة  عن  للكشف 
العام Ĳستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا، وتحديد العĳقة بين 
الدراسي،   والتحصيل  ذاتيًا  المنظم  التعلم  استراتيجيات 
من  عينة  على  المسحي  الوصفي  المنهج  الدراسة  وطبقت 

( من مدارس  التعليم العام  416لطالبات عددها ) الطĳب وا
الدراسة أن   التعليمية, وأظهرت نتائج  التابعة İدارة دمياط 
)اĲبتدائي،  العام  التعليم  مراحل  في  المتعلمين  استخدام 
جاء  ذاتيًا  المنظم  التعلم  استراتيجيات  الثانوي(  المتوسط، 

ارتباط   عن وجود  وأيضًا كشفت  متوسطة،  موجب  بدرجة 
دال إحصائيًا بين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا والتحصيل  

 الدراسي لدى كل مرحلة من المراحل الثĳث.
الشمري )        للتعرف على  2017ودراسة  التي هدفت   )

مكونات التعلم المنظم ذاتيًا المستخدمة من قبل طلبة جامعة  
سامراء، ومستوى الكفاءة اĮكاديمية، ومستوى امتĳك طلبة 
عليها  تطرأ  التي  والتغييرات  والمعرفة  للحكمة،  الجامعة 
 خĳل سنوات الدراسة، والعĳقة بين هذه المتغيرات، ومدى 
من  عينة  على  الجامعية،  الدراسة  سنوات  خĳل  اختĳفها 
الطĳب والطالبات تتبعها الباحث لمدة أربع سنوات دراسية، 
وتوصل الدراسة إلى عدة نتائج منها وجود فروق ذات دĲلة 
والمعرفة   الحكمة  وفي  ذاتيا  المنظم  التعلم  في  إحصائية 

إلى البحث  توصل  كما  الرابعة،  السنة  وجود    لصالح  عدم 
عĳقة ارتباطية بين متغيرات البحث للسنوات اĮربع، وفي 
تشجيع   منها  توصيات  بعدة  الدراسة  أوصت  النتائج  ضوء 
الطرائق واĮساليب المختلفة في التعلم الذاتي الخاصة التي  

 .ثبت فعاليتها بالدراسات والبحوث العلمية
والتي  (Mang, 2018) ودراسة مانج وآخرون

الطĳب   مفاهيم  بين  الهيكلية  العĳقات  على  للتعرف  هدفت 
طĳب  لدى  العلوم  تعلم  واستراتيجيات  الذاتي  والتنظيم 
المدارس الثانوية، وتم اختيار ثĳث استبيانات، وهي مفاهيم 

العلوم العلوم   (COLS) تعلم  لتعلم  الذاتي   والتنظيم 

(SROLS)  واستراتيجيات تعلم العلوم , (SLS),   وتوصلت
الدراسة إلى عدد من النتائج منها أنه قد يؤدي التنظيم الذاتي 
المتعلمين اĮولية سلبيًا تجاه   إلى تغيير قدرات  العلوم  لتعلم 

اĲستراتيجيات التعلم السطحية كخطوة سابقة لتحقيق التعلم  
 ا بينلعبت دورًا وسيطًا مهمً  (SROLS) العميق, كما أن

(COLS) و(SLS). 
وآخرون         موستوبا   ,Mustopa et al) ودراسة 

التعلم   (2020 بين  العĳقة  على  للتعرف  الدراسة  وهدفت 
المنظم ذاتيًا والدافعية للتعلم مع المهارات ما وراء المعرفية، 
بلغت   عينة  على  اĲرتباطي  الوصفي  المنهج  استخدام  وتم 

متغيرات  43) من  متغير  لكل  استبانات  بتطبيق  طالبًا   )
إيجابية  ارتباطية  عĳقة  وجود  النتائج  وأظهرت  الدراسة، 
قوية بين تعلم المنظم ذاتيًا ودافعية التعلم في مهارات ما وراء  

 .المعرفة
( التي هدفت لتصميم 2020ودراسة اĮمير وحسين )       

استراتيجية في تدريس الفيزياء قائمة على التعلم المنظم ذاتيًا 
وأثرها على تنمية الكفاءة الذاتية ومهارات التفكير ما وراء  
نتائج  وأظهرت  الثانوية،  المرحلة  طĳب  لدى  المعرفي 

هارات  الدراسة وجود فروق ذات دĲلة إحصائية في اختبار م
ما وراء المعرفة والكفاءة الذاتية لصالح المجموعة التجريبية 
التعلم  على  القائمة  لĳستراتيجية  اİيجابي  اĮثر  يظهر  مما 
التفكير ما   الذاتية ومهارات  الكفاءة  ذاتيًا على تنمية  المنظم 

 .وراء المعرفي
( والتي هدفت للتعرف على 2020ودراسة مديد )

ذاتيًا لدى طلبة   المنظم  التحليلي والتعلم  التفكير  العĳقة بين 
ارتباطية  يوجد عĳق  أن  إلى  الدراسة  وتوصلت  الجامعة، 
موجبة بين التعلم المنظم ذاتيًا والتفكير التحليلي، وأن التعلم 

ا يمارس  عندما  فعالية  أكثر  يكون  ذاتيًا  لمتعلمين  المنظم 
التفكير   أن    العلمي، مهارات  أهمية  إلى  الدراسة  وأوصت 

يعمل المتعلمين على إيجاد طرق التعلم المناسبة التي تساعد  
التعلم   العلمي من خĳل استراتيجيات  على تطور مستواهم 

 .المنظم ذاتيًا
 .Higginsa, et al) وآخرونهيجينسا  ودراسة         

النظر،   (2021 وجهات  طرح  إلى  الدراسة  وهدفت 
في  البحث  من  الناشئة  واĲتجاهات  المنهجية،  واĮساليب 
مجال التعلم المنظم ذاتيًا في تعليم العلوم في التعليم العالي،  
بالتعلم  المتعلقة  اĮبحاث  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت 
التعلم  استراتيجيات  تنمية  أهمية  على  تؤكد  ذاتيًا  المنظم 

منظم ذاتيًا في التدريس الفعال وتصميم المناهج وفي التعليم ال
العالي على نطاق أوسع, كما أظهرت الدراسة أنه Ĳ يوجد 
هيكل متفق عليه للتعلم المنظم ذاتيًا، بينما تتفق اĮدبيات على 

يستخ ذاتيًا  المنظمين  المتعلمين  من أن  العديد  دمون 
اĲستراتيجيات ما وراء المعرفية والتحفيزية التي تسمح لهم 
عملية  في  والتحكم  المراقبة  مهارتي  وأن  تعلمهم،  بتحسين 
الذاتي   المتعلم  تقييم  كيفية  على  مباشر  بشكل  تؤثر  التعلم 
Ĳستخدام  كمحرك  تعمل  المتعلم  الدافعية  وأن  وتعديلها, 

ذات المنظم  التعلم  أن  استراتيجية  الدراسة  أظهرت  كما  يًا, 
الكتابة  يستخدمون  غالبًا  والذين  ذاتيًا  المنظمين  الطĳب 
المبنية على  القيام باĮنشطة  التأملية يتميزون بقدرتهم على 
بمرور  ذاتيًا  المنظم  التعلم  ممارسات  وتتطور  اĲستقصاء, 
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الوقت لدى الطĳب الجامعيين عندما يبدأ الطĳب باĲنخراط 
  .في تمارين دراسية تعزز التعلم واİنجاز

( هدفت الدراسة ِإلى  2021ودراسة العتيبي وآخرون )       
التعرف على التعلم المنظم ذاتيًا كمنبئ بالنهوض اĮكاديمي  
لدى طلبة جامعة أم القرى بمكة المكرمة، وأظهرت النتائج 
اĮكاديمي   النهوض  بين  موجبة  ارتباطية  عĳقة  وجود 
والمشاركة   الثقة،  واهتزاز  الذات،  )فاعلية  وأبعاده: 

والتعلم اĮك والمعلم(  الطالب  بين  والعĳقة  القلق،  اديمية، 
الهدف والتخطيط، واĲحتفاظ   ذاتيًا وأبعاده: )وضع  المنظم 
المساعدة   وطلب  والحفظ،  والتسميع  والمراقبة،  بالسجĳت 
اĲجتماعية(, أي أن التعلم المنظم ذاتيًا يتنبأ بدĲلة إحصائية  

أ أكثر  ذاتيًا  بالنهوض اĮكاديمي، وكانت  المنظم  التعلم  بعاد 
أكثر إسهاماً هي: وضع الهدف والتخطيط وطلب المساعدة  
من اĬخرين, وأوصت الدراسة بأهمية وضع برامج إرشادية  
تسهم في زيادة ممارسة المتعلمين في جميع المراحل للتنظيم 

 .الذاتي للتعلم
( والتي هدفت للتعرف على 2022ودراسة الكدادات )        

مستوى التعلم المنظم ذاتيًا )التخطيط، المراقبة والضبط، ردة 
الفصول   داخل  الموهوبين  الطĳب  لدى  والتأمل(  الفعل 
اĮحساء،  محافظة  في  المعلمين  نظر  وجهة  من  الخاصة 
ذاتيًا  المنظم  التعلم  مستوى  بأن  الدراسة  نتائج  وأظهرت 

الموهوبين داخل الفصول الخاصة من وجهة نظر    للطĳب
الدراسة عدد من   المعلمين كانت بمستوى متوسط، وقدمت 
التوصيات منها زيـادة اĲهتمام بتدريب الطĳب الموهوبين 
على   والتأكيد  المـنظم،  التعلم  استراتيجيات  استخدام  على 

ن  التنويع في أساليب التدريس التي تشجع على استخدام ع ـ
 .طريـق البرامج التربوية والتعليمية لتنمية التعلم المنظم ذاتيًا

هدفت   (Novika & Putri, 2022) ودراسة  التي 
التعلم  بيئة  لنموذج  تأثير  هناك  كان  إذا  ما  على  للتعرف 
المنظمة ذاتيًا على نتائج تعلم الطĳب في الفيزياء، وأظهرت  
الدراسة إلى وجود فروق بين نتائج تعلم الطĳب باستخدام 

التعلم  Self-Organized Learning) نماذج 

Environments SOLE)     ذات التقليدية  التعلم  ونماذج 
دĲلة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية، ويعود السبب  
الضابطة والتجريبية من وجهة   المجموعة  الفروق بين  في 
نظر الباحثة إلى التركيز على عملية التعلم المستقلة من قبل 

  .اĲستفادة من اİنترنت واĮجهزة الذكية المملوكة للطĳب
وآخرون،    )العناني  هدفت 2023ودراسة  التي   )

للتعرف على فاعلية التعلم المدمج المدعوم بالواقع المعزز  
في تنمية عدد من المتغيرات ومنها تنمية اĲتجاه نحو التعلم 
اĮحياء  مادة  في  الثانوي  اĮول  الصف  لدى طĳب  الذاتي 

يل  والتعرف على العĳقة اĲرتباطية بين نتائج اختبار التحص
التعلم  والتفكير اĲبتكاري ونتائجهم في مقياس اĲتجاه نحو 
دĲلة  ذات  فروق  وجود  إلى  الدراسة  وتوصلت  الذاتي, 
المجموعتين  طĳب  درجات  متوسطي  بين  إحصائية 

اĲتجاه   لمقياس  البعدي  التطبيق  في  )التجريبية والضابطة( 
  .نحو التعلم الذاتي لصالح المجموعة التجريبية

ومن المĳحظ بعد اĲطĳع على الدراسات السابقة التي   
بحثت في مجال التعلم المنظم ذاتيًا أنها اتفقت على أن التنظيم  

ؤدي  الذاتي للتعلم، وخصوصًا مهارات ما وراء المعرفية ت
دورًا مهمًا, حيث تزيد من وعي المتعلمين ومعرفتهم، ويمكن  
أكثر  بشكل  المعرفية  المهارات  تطبيق  في  تساعدهم  أن 
وراء  ما  التنظيم  مهارات  تعتبر  ذلك  على  وعĳوة  فعالية, 
العلوم,   في  العميق  والتعلم  للفهم  مهمة  مؤشرات  المعرفي 

أه تظهر  وتوصياتها،  السابقة  الدراسات  لنتائج  مية ووفقًا 
الفصول   في  المتعلمين  لدى  ذاتيًا  المنظم  التعلم  تنمية 

و وتعليمه  العلوم  تعلم  ويتطلب  النشط الدراسية،  الدور 
ذاتيًا   المنظم  التعلم  لمهارات  بممارستهم  للمتعلمين  والفعال 

 لتحقيق التميز في تعلم العلوم.
 منهجية البحث وإجراءاته

 منهج البحث: 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي لıجابة عن 
التكراري   الرصد  يتبع  الذي  المنهج  وهو  البحث،  أسئلة 

(،  2006المنظم لوحدة التحليل التي تم اختيارها )العساف،  
 وتم اختيار هذا المنهج لمناسبته لهدف البحث وطبيعته. 

 مجتمع البحث وعينته:
العلوم         البحث وعينته من محتوى كتب  يتمثل مجتمع 

والثالث   والثانى  اĮول  للفصل  المتوسط  الثالث  للصف 
المقررة من وزارة التعليم في المملكة العربية السعودية للعام  

)  م،2023هـ/  1445الدراسي   الوحدات  عدد  (  8وبلغ 
( صفحات  وعدد  التالي    صفحة،(  437وحدات،  والجدول 

 يوضح ذلك: 
توزيع محتوى كتب العلوم للصف الثالث   (1جدول )

 هـ1446المتوسط للعام الدراسي 
الصف الثالث  

 المتوسط 
عدد  

 الوحدات 
عدد  

 الدروس 
عدد  

 الصفحات 
الوزن  
 النسبي 

 % 34 149 4 2 الفصل اĮول 
 %33.6 147 4 2 الفصل الثاني 
 %32.4 141 4 2 الفصل الثالث 

 % 100 437 12 6 اİجمالي 
 

 مواد وأدوات البحث:
التعلم المنظم ذاتيًا التي ينبغي أوĲً: قائمة بمهارات  

توافرها في منهج العلوم للصف الثالث متوسط في المملكة 
 )إعداد الباحثة(. العربية السعودية 

 التعلم المنظم ذاتيًا وفقاً لما يلي: قائمة مهارات تم إعداد  
والدراسات السابقة  البحوث  قامت الباحثة بمراجعة  

التعلم المنظم ذاتيًا في الدول مهارات  واĮدبيات التي تناولت  
السعودية   العربية  المملكة  وفى  عامة  والعربية  اĮجنبية 
خاصة، وفي ضوء ذلك تم التوصل إلى قائمة المهارات وتم  
)المناهج  التخصص  في  المحكمين  بعض  على  عرضها 

( عددهم  بلغ  والذى  التدريس(  وذلك  10وطرق  محكماً,   )
العبارا قياسها  للتأكد من وضوح وصحة صياغة  ت ومدى 
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لما وضعت له, وعلى ذلك تم إجراء بعض التعديĳت على 
القائمة  وأصبحت  ومقترحاتهم،  Ĭرائهم  وفقاً  القائمة 
النهائية مكونة من ثĳث مهارات رئيسية وهي:  بصورتها 

( مهارات فرعية, ومهارات ما  4المهارات المعرفية وتضم )
( مهارات فرعية، 5وراء المعرفية والتنظيم الذاتي وتضم )

)ومه وتضم  الموارد  إدارة  فرعية، 3ارات  مهارات   )
( مهارة، وفي  12وبالتالي يصبح العدد اİجمالي للمهارات )

ضوء ذلك وضعت مؤشرات لمهارات التعلم المنظم ذاتيًا في  
صورة إجرائية بحيث يمكن من خĳلها تحليل محتوى كتب  

 العلوم للصف الثالث المتوسط.
للصف   العلوم  منهج  محتوى  تحليل  بطاقة  ثانيًا: 
ضوء   في  السعودية  العربية  المملكة  في  متوسط  الثالث 

 مهارات التعلم المنظم ذاتيًا من إعداد الباحثة. 

 وفقاً لما يلي: بطاقة تحليل المحتوى تم إعداد 
 ( تحديد الهدف من اĮداة: 1)

التعلم  مهارات  تضمين  مستوى  على  التعرف 
المنظم ذاتيًا في محتوى منهج العلوم للصف الثالث متوسط 

 في المملكة العربية السعودية. 
 ( وحدة التحليل:2)

تم اĲعتماد على الفقرة كوحدة من وحدات التحليل  
الثالث   للصف  العلوم  كتب  محتوى  تحليل  في  Ĳستخدامها 

 المتوسط، وذلك بسبب مĳءمتها لطبيعة الدراسة، وفي هذه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

الدرس،  التالية وهي: محتوى  الوحدات  الوحدة تم استخدام 
ومحتوى   التوضيحية  واĮشكال  والرسوم،  والصور، 
اĮهداف  جانب  إلى  المصاحبة،  التعليمية  اĮنشطة 
الكتاب  مقدمة  التحليل  من  ويستبعد  اİثرائية،  والمعلومات 

 وتقويم نهاية كل وحدة.

 ( تحديد فئات التحليل:3)

المنظم  التعلم  مهارات  من  التحليل  فئات  تحددت 
ذاتيًا وهي: المهارات المعرفية، ومهارات ما وراء المعرفية 
والتنظيم الذاتي، ومهارات إدارة الموارد، ويندرج تحت كل  
يوضح   التالي  والجدول  الفرعية،  المهارات  من  عدد  منها 

 ذلك: 

يوضح عدد المهارات الرئيسية والفرعية   (2جدول )
 لمهارات التعلم المنظم ذاتي ا 

 المهارة الفرعية  المهارة الرئيسية 
 4 المهارات المعرفية 

 5 مهارات ما وراء المعرفية والتنظيم الذاتي

 3 مهارات إدارة الموارد 

 ( صدق بطاقة تحليل المحتوى:4)

 للتحقق من صدق بطاقة التحليل تم اتباع ما يلي: 
. التحديد الدقيق لفئات البطاقة ووحداتها، وتعريف كل فئة  أ

.ًĳتعريفاً دقيقاً واضحاً شام 
 والجدول التالي يوضح ذلك: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح فئات بطاقة التحليل الرئيسية والفرعية وتعريف كل فئة (3جدول )
 

 التعلم المنظم ذاتي ا مهارات 
 أوĲ: المهارات المعرفية 

 وهي المهارات التي يطبقها الطĳب على مهام التذكر البسيطة، أو المعقدة، والتي تتطلب فهما للذاكرة، وأمثلتها: 
 الوصف  المهارة 

 عال عندما يقرأ المرء جزءا من النص وإدراكه.  وتتمثل في تسميع اĮشياء التي يجب تعلمها أو قولها بصوت التسميع  -1

 وإنشاء التمثيĳت، وتدوين الملحوظات.  وتتمثل في إعادة صياغة المادة المراد تعلمها أو تلخيصها،  التفصيل  -2

 التنظيم  -3
وتتضمن اختيار الفكرة الرئيسة من النص، واستخدام مجموعة متنوعة من تقنيات اختيار اĮفكار وتنظيمها من 

 تعلمها. أجل فهم أعمق للمادة التي المراد

 اİيضاح  -4
القدرة على تخزين المعلومات في الذاكرة طويلة المدى عن طريق تكوين عĳقات بين المعلومات التي تم   وهي

 اكتسابها، وربط المعلومات السابقة بالمعلومات الجديدة. 
 ثانيا: مهارات ما وراء المعرفية والتنظيم الذاتي

:  وتشير إلى المهارات التي يقوم بها الطĳب كمراقبة أنشطتهم المعرفية، وسلوكياتهم، والتحكم فيها، وتنظيمها وتشتمل مكونين رئيسين هما
 المعرفة حول المعرفة، والتنظيم الذاتي للمعرفة، وأمثلتها: 
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 الوصف  المهارة 

التخطيط ووضع  -1
 اĮهداف 

تشير إلى تحديد المتعلم Įهدافه من القيام بعمل ما وإعداده لخطة لتحقيقها ويتمثل ذلك في التفكير فيما يحتاجه العمل  
قبل البدء فيه، فالمتعلم المنظم ذاتيا يخطط مسبقا لتعلم أى شيء ويستخدمون وقتهم بفاعلية İنجاز أهدافهم، فهم 

 يعرفون ما يريدون إنجازه عندما يدرسون.

 المراقبة  -2

تقييم مدى اĲقتراب النسبي من اĮهداف الموضوعة لįداء وتوليد التغذية المرتدة التي ترشد السلوكيات، واĲنتباه  
إلى السلوك الذي يصدر من المتعلم بغرض مراقبة التقدم الحادث نحو اĮهداف، وطرح التساؤĲت عما تم فهمه،  

عملية المراقبة، وقد يعدل من استراتيجياته Įداء    ووضع هدف أو معيار يتم الحكم على أساسه من أجل توجيه 
 المهمة، مما يساعد على فهم المادة الدراسية 

 عمليات التنظيم لتكييف السلوك بما يتماشى مع الهدف.  فالطلبة عندما يراقبون تعلمهم وأدائهم، فإنهم يحتاجون إلى التنظيم  -3
ردة الفعل والتأمل   -4

 الذاتي 
تنشط الصفات والمشاعر اİيجابية أو السلبية، التي تؤثر على الكفاءة الذاتية وتوقعات النتائج، إضافة إلى   وهي

 الرضا الذاتي والذي يمثل ردود الفعل العاطفية والمعرفية التي يمر بها الطĳب عندما يحكمون على أنفسهم 

 التقييم الذاتي  -5

أو   الموضوعة لįداء  بالمعايير  المخرجات  المتعلم  التقييم، ومقارنة  بناء على معايير  أدائهم،  بتقييم  يقوم الطĳب 
باĮهداف المراد تحقيقها، وتقديم التفسيرات Įنفسهم حول نجاحهم أو فشلهم في مهمة ما، واتخاذ قرارات تكيفية،  

يعد المتعلم  فان  اĮداء سلبية  نواتج  يكون  أكثر  وعندما  استراتيجية  ويستخدم  يستخدمها،  التي  اĲستراتيجية  من  ل 
 كفاءة. 

 ثالثا: مهارات إدارة الموارد  
ث  وفيها استغĳل الموارد المتاحة وتوظيفها لصالح التعلم، وتتعلق بعدد من اĲستراتيجيات التي يستخدمها الطلبة أثناء التعلم كطرق البح 

عن المعلومات وضبط بيئة ووقت التعلم والتخطيط لهم، وتنظيم الجهد المطلوب Įنهاء المهام، وطلب العون والمساعدة من اĬخرين وقت  
 لهم، وأمثلتها:  اĲحتياج

 الوصف  المهارة 

إعادة ترتيب وتنظيم مكان التعلم يساعد المتعلم في التغلب على مشاعر الملل والتشتت مما يزيد من احتمالية إكمال   الضبط البيئي  -1
 المهمة، وإدارة وقت التعلم ووقت الدراسة ووضع جدول أعمال İنهاء اĮهداف التي تم التخطيط لها  

المشتتات   تنظيم الجهد  -2 إزاء  واĲنتباه  الجهد  كانت صعبة من خĳل ضبط  ولو  دراسته حتى  مهام  بإكمال  المتعلم  تعهد  تعكس 
 والمهام غير الممتعة ورغم المعوقات المحيطة 

طلب العون أو   -3
 المساعدة 

وتتمثل في سعي المتعلم في الحصول على    المهام، يلجأ إليها المتعلم عندما تواجهه صعوبة ما أثناء التعامل مع  
 المساعدة من اĬخرين كاĮقران والمعلمين، وتتضمن متى يتخذ القرار بطلب العون، وتحديد من يطلب منه العون.

على مجموعة من   -بصورتها اĮولية    -ب. عرض اĮداة   
المحكمين المتخصصين في المناهج وطرق تدريس العلوم 

( محكمين، وذلك İبداء آرائهم واقتراحاتهم 7بلغ عددهم )
البطاقة،   باستخدام  التحليل  إمكانية  من  التأكد  اĬتي:  في 
بطاقة   فئات  صياغة  صحة  التحليل،  بطاقة  فئات  وضوح 

، إبداء أي مĳحظات أو مقترحات أخرى على بطاقة  التحليل
اĮداة   مناسبة  عن  التحكيم  نتيجة  أسفرت  وقد  التحليل، 

 للتحليل.

 

 ( ثبات بطاقة التحليل: 5)

وقد تم اختبار ثبات بطاقة التحليل عن طريق قيام 
الباحثة بتحليل محتوى كتب العلوم للصف الثالث المتوسط 

ذاتيًا،   المنظم  التعلم  مهارات  ضوء  أعفي   الباحثة   ادتثم 
 ( يومًا. 45عملية تحليل المحتوى مرة أخرى بعد )

هولستي  معادلة  بتطبيق  الثبات  معامل  تحديد  تم  وقد 
(Holsti  ،طعيمة( قيم  2004(  التالي  الجدول  ويوضح   )

 معامل ثبات التحليل:

 يوضح قيم معامل ثبات بطاقة تحليل محتوى كتب العلوم للصف الثالث المتوسط  (4جدول ) 
 معامل الثبات  عدد الفقرات المكررة  مجموع التحليلين  التحليل الثاني  التحليل اĮول  المهارات  

 0.98 300 608 300 308 المهارات المعرفية 
المعرفية   وراء  ما  مهارات 

 والتنظيم الذاتي 
574 560 1134 550 0.97 

 0.96 170 354 172 182 مهارات إدارة الموارد 
 0.97 1020 2096 1032 1064 اİجمالي 
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لكتب   الثبات  معامل  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
المتوسط بلغت ) الثالث  (، وبذلك تعد 0.97العلوم للصف 

 درجة ثبات تحليل الكتاب عالية.
 ( الصورة النهائية لبطاقة التحليل:6)

      ( من  التحليل  لبطاقة  النهائية  الصورة  (  3تكونت 
وراء   ما  ومهارات  المعرفية،  المهارات  هي:  مهارات 
المعرفية والتنظيم الذاتي، ومهارات إدارة الموارد، ويندرج  

 ( مهارة فرعية.12تحتها )

الثالث 7)  للصف  العلوم  كتب  محتوى  تحليل  إجراءات   )
 المتوسط باستخدام بطاقة التحليل: 

قامت الباحثة بقراءة كل موضوع من الموضوعات          
المقرر في المنهج قراءة متأنية، ثم قامت بتحديد الفقرات في  
 كل صفحة من صفحات المقرر وفقًا للمؤشرات الموضوعة  

 

( وبلع عدد فقرات  1وأعطيت كل فقرة رقمًا يبدأ من )  سابقًا،
 ( فقرة.1064الكتاب )

 نتائج البحث: 
ما مهارات التعلم المنظم نتائج اİجابة على السؤال اĮول:  

الثالث   للصف  العلوم  منهج  في  توافرها  ينبغي  التي  ذاتيًا 
 متوسط في المملكة العربية السعودية؟ 

لıجابة عن ذلك السؤال: تم الرجوع إلى عدد من البحوث 
المتعلقة السابقة  ذاتيًا  والدراسات  المنظم  التعلم  ، بمهارات 

مهارا قائمة مكونة من ثĳث  إلى  التوصل  تم  هي:    توقد 
المعرفية والتنظيم  المعرفية، ومهارات ما وراء  المهارات 

( تحتها  ويندرج  الموارد،  إدارة  ومهارات  ( 12الذاتي، 
بعض  الفرعية  المهارات  تحت  ويدرج  فرعية،  مهارة 
عدد   وبلغ  مؤشر،  لكل  توضيحي  ومثال  المؤشرات 

   ذلك:والجدول التالي يوضح  مؤشراً،( 43المؤشرات )
مهارات التعلم المنظم ذاتي ا التي ينبغي توافرها في منهج العلوم للصف الثالث  يوضح  (5جدول ) 

  وأمثلة توضيحية لكل مؤشرمتوسط، 
 أوĲ: المهارات المعرفية  

 مثال للتوضيح  المؤشرات  المهارة 

1- 
يع 

سم
الت

 

الداكن ص   تسميع اĮشياء التي يجب تعلمها  - بالخط  المكتوبة  والكلمات  الرئيسية والفرعية  العناوين  أقرأ  أنظر 
16 

والتفاصيل  عال  قراءة النص بصوت - العناوين  وأقرأ  والخرائط  واĮشكال  والصور  الرسوم  إلى  أنظر 
 16المرفقة لها ص 

حد الهدف من دراستك هل تقرأ لتتعلم مادة علمية أم للبحث عن معلومة جديدة   إدراك ما تم تسميعه  -
 16ص 

2- 
يل 

ص
لتف

ا
 

 16خذ وقتا كافيا لتتصفح محتوى الفصل وأجب على اĮسئلة التالية ص  إمكانية إعادة صياغة نص المهمة  -

 16ألق نظرة سريعة على النص لتعرف كيفية تنظيمه وتقسيمه إلى أجزاء ص   القدرة على تلخيص نص المهمة  -

الخمس لمعرفة الشي الساخن والبارد والخفيف والثقيل،  إمكانية إنشاء التمثيĳت - عن طريق الحواس 
 18وبالمثل نستخدم اĮرقام والمسطرة İعطاء قيمة رقمية ص 

اĬن وبعد أن تصفحت الفصل أكتب فقرة قصيرة تصف فيها شيئاً ترغب في   إمكانية تدوين الملحوظات  -
 16تعلمه ص 

ظيم   -3
لتن

ا
 

 17ركز على اĮفكار الرئيسية عند قراءة الفصل باتباعك ما يأتي ص  القدرة على اختيار الفكرة الرئيسة   -
 القدرة على تنظيم اĮفكار -
 

وهناك   المشكلة،  حل  عن  اĮساسية  المعلومات  جميع  تكتشف  أن  المهم  من 
 20مصادر مختلفة توفر مثل هذه المعلومات ص 

4- 
اح 

ض
İي

ا
 

 18صف المهارات واĮدوات التي تستخدم في العلوم ص  إمكانية تخزين المعلومات في الذاكرة   -
بين   - عĳقات  تكوين  على  القدرة 

 المعلومات 
إعداد مشروع يوضع أوجه التشابه واĲختĳف بين حدث فى الماضي وشى  

 19يحدث اĬن ص 
السابقة    - المعلومات  ربط  إمكانية 

 بالجديدة. 
تفقد   المعلم حمد فسوف  تعليمات  تتبع  لم  إذا  أنك  السابقة  عرفت من خبراتك 

 20بعض الدرجات ص 
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 ثانيا: مهارات ما وراء المعرفية والتنظيم الذاتي

1- 
ف 

هدا
Įا

ع 
ض

وو
ط 

طي
تخ

ال
 

المكتبة   تحديد اĮهداف المراد القيام بها  - وهي  المعلومات  مصادر  تحديد  مشروعك  İتمام  تحتاج 

 20واİنترنت ص 

إعداد الصحف والمجĳت والكتب للحصول على معلومات  2الشكل  إعداد خطة لتحقيق اĮهداف  -

 19بشأن المهمة ص 

وضح كيف يمكن أن تجمع معلومات عن موضوع محدد؟ ما مصادر   القدرة على التفكير في المهمة قبل البدء بها  -

 20المعلومات التي قد تستخدمها في مهمتك ص 

الحاسوب أحد اĮمثلة على التقنية وغالبا ما توفرها المكتبات    4الشكل   إمكانية التخطيط مسبقا لتعلم المهمة  -

 21والمدارس للطĳب İجراء البحوث ص 

بتتبعهما  إمكانية معرفة المراد إنجازه من المهمة - ابحث في مرضين مختلفين قامت مراكز مكافحة المرض 

 20وتحديدهما في الخمس سنوات الماضية ص 

2- 
قبة 

را
الم

 

 21اكتب مĳحظاتك في دفتر العلوم ص  تقييم مدى اĲقتراب من اĮهداف   -

 21سجل استنتاجاتك في ضوء ما حصلت علية من مĳحظات ص  إمكانية توليد التغذية المرتدة  -

 21ما أهمية أن تكون حذراً ودقيقاً في اĲستنتاج ص  اĲنتباه إلى السلوك الذي يصدر  -

 21حلل استنتاجاتك هل هناك توضيحات أخرى ظهرت لك؟ ص  القدرة على مراقبة التقدم الحادث نحو اĮهداف  -

 22لماذا يراجع علماء آخرون أوراق البحوث قبل نشرها ص  إمكانية طرح التساؤĲت عما تم فهمه  -

 26كيف ستنفذ استقصاءك؟ وما الخطوات التي ستتبعها؟ ص  إمكانية وضع هدف أو معيار للحكم  -

3- 
ظيم 

لتن
ا

 

تنقله من رسوم    7الشكل   اĮداء المراقب  على تنظيمالمقدرة  - أو  تكتشفه  ما  لتدون  العلوم  دفتر  استخدم 

 23بيانية وجداول ورسوم توضيحية ص 

ستستخدم دفتر العلوم في حصص العلوم ليساعدك على التواصل مع   إمكانية تكييف السلوك ليناسب الهدف  -

 23اĬخرين بعرض أسئلتك ومĳحظاتك عليهم ص 
4- 

تي 
لذا

ل ا
تأم

وال
ل 

لفع
ة ا

رد
 

 19قال المعلم بفخر أنا سعيد بذلك فهذه طريقة رائعة ص  تنشط المشاعر اİيجابية والسلبية  -

من خĳل دراستك لهذا الكتاب ستمارس مهارات العلم وتصبح أكثر  إمكانية توقع النتائج  -

 23قدرة على تحديد المشاكل وحلها ص 

 19قال المعلم لطĳبه أنكما تسلكان اĬن سلوك العلماء ص  تنمية الرضا الذاتي  -

الحكم    - عند  والمعرفية  العاطفية  الفعل  ردود  من  التمكن 

 على الذات 

هل تدعم البيانات التي في الجدول توقعك؟ وإذا لم تدعم بياناتك توقعك  

 25فضع توقعاً جديداً ص 

5- 
تي 

لذا
م ا

قيي
الت

 

 إمكانية تقييم الطĳب أدائهم  -

 

 23أختبر نفسك ص 

القولون   التمكن من مقارنة المخرجات باĮهداف   - فالمعلومات التي جمعها أحمد وبدر حول الكوليرا وبكتريا 

 24تعد بحثاً وصفياً ص 

التمكن من تفسيرات الطĳب Įنفسهم نجاحهم أو فشلهم    -

 في المهمة 

سجل في دفتر العلوم خمس أشياء قمت بمĳحظتها في غرفة صفك  

 23أو خارجها ص 

 24كيف يمكن حل المشكلة ص  8الشكل  إمكانية اتخاذ قرارات تكيفية  -
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 ثالثا: مهارات إدارة الموارد 

1- 
ئي 

لبي
ط ا

ضب
ال

 

 29تجربة في المنزل ص  التمكن من إعادة ترتيب وتنظيم مكان التعلم  -

 27عرض تقديمي منظم ومتقن ص  11الشكل  إمكانية التغلب على مشاعر الملل والتشتت  -

 33راجع معلمك أكثر من مرة بعد نهاية الحصة ص  17الشكل  التمكن من إدارة وقت التعلم ووقت الدراسة -

 29يساعدك على تنظيم البيانات والمĳحظات والنتائج ص  2جدول  إمكانية وضع جدول أعمال İنهاء المهمة -

2- 
هد 

لج
م ا

ظي
تن

 

تساعد الرسوم البيانية على تنظيم البيانات وتحليلها ليسهل   13الشكل  التمكن من إكمال مهام حتى ولو كانت صعبة  -

 29فهمها ص 

 35قس طول مكتبك مستخدما المسترة المترية وعبر عن ذلك ص  إمكانية اĲنتباه إزاء المشتتات  -

نسخة   القدرة على ضبط الجهد إزاء المهام غير الممتعة  - قدم  تنفيذها  فى  تبدأ  أن  قبل  ولكن  للتجربة،  خطة  كونت  لقد 

 33لمعلمك ليوافق على خطتك ص 

3- 
و  

ن أ
عو

ب ال
طل

عدة 
سا

الم
 

 37ارجع إلى المواقع اİلكترونية وشبكة اİنترنت ص  السعي في الحصول على المساعدة إمكانية  -

 37أعمل مع زميل لك في الصف مشهد تمثيلياً ص  القدرة على تحديد وقت اتخاذ القرار بطلب العون -

 40ارجع إلى منصة عين اİثرائية، ارجع إلى معلمك ص  تحديد من يطلب منه العون.إمكانية  -

 
الثاني:   السؤال  على  اİجابة  تضمين  نتائج  مستوى  ما 

مهارات التعلم المنظم ذاتي ا في محتوى منهج العلوم للصف 
 الثالث متوسط في المملكة العربية السعودية؟ 

 

لıجابة عن ذلك السؤال تم تحليل محتوى الكتاب باستخدام 
والفرعية   الرئيسية  المهارات  عدد  لمعرفة  التحليل  بطاقة 

التعلم المنظم ذاتيًا  ل المتضمنة في محتوى الكتب،  مهارات 
 والجدول التالي يوضح ذلك: 

 
 الفصل الدراسي اĮول في ضوء -تحليل مناهج العلوم للصف الثالث المتوسط  (6جدول )

 مهارات التعلم المنظم ذاتي ا  
 التعلم المنظم ذاتي ا مهارات  

 أوĲ: المهارات المعرفية 
 من الفصل اĮول حتى الفصل الرابع  عدد التكرار المؤشرات  المهارة 

طبيعة 
 العلم 

تغيرات  
 اĮرض 

أنشطة وعمليات 
 فى الخلية 

النسبة   المجموع  الوراثة 
 المئوية 

1- 
يع 

سم
الت

 

يجب    - التي  اĮشياء  تسميع 
 تعلمها

24 30 22 39 115 2.70% 

 %2.02 86 20 22 24 20 عال  قراءة النص بصوت -

 %2.74 117 30 28 30 29 إدراك ما تم تسميعه  -

2- 
يل 

ص
لتف

ا
 

نص    - صياغة  إعادة  إمكانية 
 المهمة

23 20 18 25 86 2.02% 

نص    - تلخيص  على  القدرة 
 المهمة

25 21 19 24 89 2.09% 

 %2.81 120 29 30 33 28 إمكانية إنشاء التمثيĳت -

 %2.58 110 30 32 24 24 إمكانية تدوين الملحوظات  -

3- 
ظيم 

لتن
ا

 

الفكرة    - اختيار  على  القدرة 
 الرئيسة  

24 24 20 21 89 2.09% 

 القدرة على تنظيم اĮفكار -
 

29 34 30 25 118 2.77% 
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4- 
اح 

ض
İي

ا
 

إمكانية تخزين المعلومات في   -
 الذاكرة 

25 20 21 29 95 2.23% 

القدرة على تكوين عĳقات بين    -
 المعلومات 

28 31 30 25 114 2.67% 

المعلومات    - ربط  إمكانية 
 السابقة بالجديدة. 

29 36 35 31 131 3.07% 

 %29.78 1270 328 307 327 308 المهارات المعرفية  إجمالي 

 ثانيا : مهارات ما وراء المعرفية والتنظيم الذاتي 

1- 
ف 

هدا
Įا

ع 
ض

وو
ط 

طي
تخ

ال
 

 %3.05 130 35 33 30 32 تحديد اĮهداف المراد القيام بها   -

 %2.65 113 31 29 25 28 إعداد خطة لتحقيق اĮهداف  -

القدرة على التفكير في المهمة    -
 قبل البدء بها 

28 26 21 25 100 2.34% 

لتعلم    - مسبقا  التخطيط  إمكانية 
 المهمة

29 29 25 30 113 2.65% 

إنجازه    - المراد  معرفة  إمكانية 
 من المهمة

 

30 29 25 29 113 2.65% 

2- 
قبة 

را
الم

 

من    - اĲقتراب  مدى  تقييم 
 اĮهداف  

24 20 19 21 84 1.97% 

 %2.34 100 29 20 25 26 إمكانية توليد التغذية المرتدة  -

السلوك    - إلى    الذي اĲنتباه 
 يصدر  

24 24 29 26 103 2.42% 

التقدم    - مراقبة  على  القدرة 
 الحادث نحو اĮهداف 

24 23 19 21 87 2.04% 

التساؤĲت عما    - إمكانية طرح 
 تم فهمه 

29 33 29 35 126 2.95% 

إمكانية وضع هدف أو معيار   -
 للحكم 

29 30 29 28 116 2.72% 
3- 

ظيم 
لتن

ا
 

اĮداء    - تنظيم  على  المقدرة 
 المراقب 

27 25 24 20 96 2.25% 

إمكانية تكييف السلوك ليناسب   -
 الهدف 

26 24 25 23 98 2.30% 

4- 
ل 

تأم
وال

ل 
لفع

ة ا
رد

تي 
لذا

ا
 

اİيجابية    - المشاعر  تنشط 
 والسلبية 

26 24 20 19 89 2.09% 

 %2.65 113 31 25 30 27 إمكانية توقع النتائج  -

 %2.53 108 30 24 25 29 تنمية الرضا الذاتي  -

الفعل   - ردود  من  التمكن 
الحكم   عند  والمعرفية  العاطفية 

 على الذات 

25 20 27 27 99 2.32% 

5- 
يم 

تقي
ال

تي 
لذا

ا
 

 %2.70 115 33 29 25 28 إمكانية تقييم الطĳب أدائهم  -

التمكن من مقارنة المخرجات   -
 باĮهداف  

28 29 29 31 117 2.74% 

الطĳب    - تفسيرات  من  التمكن 
في   فشلهم  أو  نجاحهم  Įنفسهم 

 المهمة 

30 29 25 30 114 2.67% 

 %2.44 104 29 30 20 25 إمكانية اتخاذ قرارات تكيفية  -

وراء    إجمالي   ما  مهارات 
 المعرفية والتنظيم الذاتي

574 545 536 583 2238 52.47% 
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 ثالثا: مهارات إدارة الموارد 

1- 
ئي 

لبي
ط ا

ضب
ال

 

ترتيب    - إعادة  من  التمكن 
 وتنظيم مكان التعلم 

10 9 8 9 36 0.84% 

مشاعر    - على  التغلب  إمكانية 
 الملل والتشتت 

19 15 10 11 55 1.29% 

التعلم    - وقت  إدارة  من  التمكن 
 ووقت الدراسة 

10 8 8 9 35 0.82% 

أعمال    - جدول  وضع  إمكانية 
 İنهاء المهمة 

23 25 24 27 99 2.32% 

2- 
هد 

لج
م ا

ظي
تن

 

حتى   - مهام  إكمال  من  التمكن 
 ولو كانت صعبة 

15 14 13 17 59 1.38% 

 %1.17 50 14 10 11 15 إمكانية اĲنتباه إزاء المشتتات  -

القدرة على ضبط الجهد إزاء    -
 المهام الغير ممتعة 

 
 

15 16 20 21 72 1.69% 

3- 
و  

ن أ
عو

ب ال
طل

عدة 
سا

الم
 

الحصول  إمكانية    - في  السعي 
 على المساعدة  

25 30 33 29 117 2.74% 

القدرة على تحديد وقت اتخاذ    -
 القرار بطلب العون

25 30 33 29 117 2.74% 

منه  إمكانية    - يطلب  من  تحديد 
 العون.

25 30 33 29 117 2.74% 

 %17.75 757 195 192 188 180 مهارات إدارة الموارد   إجمالي 

 % 100 4265 1106 1035 1060 1062 اİجمالي  

 :يلييتضح من الجدول السابق ما  
النسبة   الذاتي  والتنظيم  المعرفية  وراء  ما  مهارات  احتلت 

في مناهج  مهارات    اĮعلى من إجمالي ذاتيًا  المنظم  التعلم 
 الفصل الدراسي اĮول، حيث   العلوم للصف الثالث المتوسط

 

%(، ثم جاءت المهارات المعرفية في  52.47بلغ نسبتها )
( نسبتها  بلغ  حيث  الثانية  جاءت   (،%29.78المرتبة  ثم 

  مهارات إدارة الموارد في المرتبة اĮخيرة حيث بلغ نسبتها 
(17.75  )% 

 
 الفصل الدراسي الثاني  -تحليل مناهج العلوم للصف الثالث المتوسط  (7جدول )

 في ضوء مهارات التعلم المنظم ذاتي ا  
 التعلم المنظم ذاتي ا مهارات  

 أوĲ: المهارات المعرفية 
 من الفصل الخامس حتى الفصل الثامن  عدد التكرار المؤشرات  المهارة 

تركيب  
 الذرة 

الجدول  
 الدوري

البناء الذرى والروابط  
 الكيميائية 

التفاعĳت  
 الكيميائية 

النسبة   المجموع 
 المئوية 

1- 
يع 

سم
الت

 

يجب    - التي  اĮشياء  تسميع 
 تعلمها

30 24 29 31 114 2.70% 

 %1.94 82 24 20 20 18 عال  قراءة النص بصوت -

 %2.51 106 25 26 25 30 إدراك ما تم تسميعه  -

2- 
يل 

ص
لتف

ا
 

نص    - صياغة  إعادة  إمكانية 
 المهمة

20 18 19 20 77 1.82% 

نص    - تلخيص  على  القدرة 
 المهمة

29 28 21 25 103 2.44% 

 %2.82 119 36 33 29 21 إمكانية إنشاء التمثيĳت -

 %2.77 117 28 29 30 30 إمكانية تدوين الملحوظات  -

ظيم   -3
لتن

ا
 

الفكرة    - اختيار  على  القدرة 
 الرئيسة  

20 22 30 30 102 2.42% 

 %3.15 133 35 33 36 29 القدرة على تنظيم اĮفكار -
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اح  -4
ض

İي
ا

 

 %2.80 118 30 27 29 32 إمكانية تخزين المعلومات في الذاكرة  -
 %2.84 120 28 30 32 30 القدرة على تكوين عĳقات بين المعلومات -
 %2.89 122 38 25 29 30 إمكانية ربط المعلومات السابقة بالجديدة. -

 %31.11 1313 350 322 322 319 أجمالي المهارات المعرفية  
 ثانيا: مهارات ما وراء المعرفية والتنظيم الذاتي

1- 
ع 

ض
وو

ط 
طي

تخ
ال

ف 
هدا

Įا
 

 %2.49 105 26 26 24 29 تحديد Įهداف المراد القيام بها  -
 %2.46 104 29 30 21 24 إعداد خطة لتحقيق اĮهداف  -
 %2.11 89 20 23 21 25 القدرة على التفكير في المهمة قبل البدء بها   -
 %2.99 126 28 31 37 30 إمكانية التخطيط مسبقا لتعلم المهمة  -
 %2.77 117 33 29 30 25 إمكانية معرفة المراد إنجازه من المهمة -

2- 
قبة 

را
الم

 

 %2.35 99 28 26 25 20 تقييم مدى اĲقتراب من اĮهداف   -
 %2.44 103 28 24 26 25 إمكانية توليد التغذية المرتدة  -
 %2.46 104 20 30 28 26 يصدر  الذياĲنتباه إلى السلوك  -
نحو   - الحادث  التقدم  مراقبة  على  القدرة 

 اĮهداف 
20 21 26 27 94 2.23% 

 %2.63 111 24 30 29 28 إمكانية طرح التساؤĲت عما تم فهمه  -
 %2.82 119 33 31 25 30 إمكانية وضع هدف أو معيار للحكم  -

ظيم   -3
لتن

ا
 

 %2.35 99 24 20 27 28 المقدرة على تنظيم اĮداء المراقب  -
 %2.08 88 21 23 24 20 إمكانية تكييف السلوك ليناسب الهدف  -

4- 
ل 

لفع
ة ا

رد
تى 

لذا
ل ا

تأم
وال

 

 %2.37 100 24 29 20 27 تنشط المشاعر اİيجابية والسلبية  -
 %2.20 93 28 21 24 20 إمكانية توقع النتائج  -
 %2.39 101 25 26 26 24 تنمية الرضا الذاتي  -
التمكن من ردود الفعل العاطفية والمعرفية   -

 عند الحكم على الذات 
20 24 25 29 98 2.32% 

5- 
تى 

لذا
م ا

قيي
الت

 

 %2.80 118 38 30 26 24 إمكانية تقييم الطĳب أدائهم  -
 %3.27 138 34 39 35 30 التمكن من مقارنة المخرجات باĮهداف   -
Įنفسهم   - الطĳب  تفسيرات  من  التمكن 

 نجاحهم أو فشلهم في المهمة  
24 20 26 24 94 2.23% 

 %2.37 100 25 23 24 28 إمكانية اتخاذ قرارات تكيفية  -
مهارات ما وراء المعرفية والتنظيم   اجمالى 

 الذاتي 
527 537 568 568 2200 52.12% 

 ثالثا: مهارات إدارة الموارد 

1- 
ط  

ضب
ال

ئى 
لبي

ا
 

 %0.88 37 10 9 7 11 التمكن من إعادة ترتيب وتنظيم مكان التعلم   -
 %1.07 45 12 11 12 10 إمكانية التغلب على مشاعر الملل والتشتت   -
 %0.88 37 10 9 7 11 التمكن من إدارة وقت التعلم ووقت الدراسة   -
 %2.04 86 20 20 22 24 إمكانية وضع جدول أعمال İنهاء المهمة -

2- 
هد 

لج
م ا

ظي
تن

 

كانت    - ولو  حتى  مهام  إكمال  من  التمكن 
 صعبة 

10 15 12 12 49 1.16% 

 %1.16 49 14 10 15 10 إمكانية اĲنتباه إزاء المشتتات  -
القدرة على ضبط الجهد إزاء المهام الغير   -

 ممتعة
18 14 15 19 66 1.56% 

3- 
ن 

عو
ب ال

طل
عدة 

سا
الم

و 
أ

 

 %2.68 113 30 29 24 30 السعي في الحصول على المساعدة إمكانية    -
القدرة على تحديد وقت اتخاذ القرار بطلب    -

 العون
30 24 29 30 113 2.68% 

 %2.68 113 30 29 24 30 تحديد من يطلب منه العون.إمكانية  -

 16.77% 708 187 173 164 184 مهارات إدارة الموارد أجمالي   

 % 100 4221 1105 1063 1023 1030 اİجمالي   
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 :يلييتضح من الجدول السابق ما 
النسبة   الذاتي  والتنظيم  المعرفية  وراء  ما  مهارات  احتلت 

في مناهج  مهارات    اĮعلى من إجمالي ذاتيًا  المنظم  التعلم 
 الفصل الدراسي الثاني، حيث    العلوم للصف الثالث المتوسط

 

%(، ثم جاءت المهارات المعرفية في  52.12بلغ نسبتها )
( نسبتها  بلغ  حيث  الثانية  جاءت %31.11المرتبة  ثم   ،)

  مهارات إدارة الموارد في المرتبة اĮخيرة حيث بلغ نسبتها 
(16.77 )% . 

 الفصل الدراسي الثالث   -تحليل مناهج العلوم للصف الثالث المتوسط  (8جدول ) 
 في ضوء مهارات التعلم المنظم ذاتي ا 

 التعلم المنظم ذاتي ا مهارات  
 أوĲ: المهارات المعرفية 

 من الفصل التاسع حتى الفصل الثانى عشر  عدد التكرار المؤشرات  المهارة 
الحركة  
 والزخم 

القوة  
وقوانين 
 نيوتن

النسبة   المجموع  المغناطيس  الكهرباء 
 المئوية 

1- 
يع 

سم
الت

 

 %2.52 104 33 26 25 20 تسميع اĮشياء التي يجب تعلمها  -
 %1.98 82 23 21 19 19 عال  قراءة النص بصوت -
 %2.95 122 27 30 29 36 إدراك ما تم تسميعه  -

2- 
يل 

ص
لتف

ا
 

 %2.13 88 23 22 22 21 إمكانية إعادة صياغة نص المهمة  -
 %2.40 99 20 22 27 30 القدرة على تلخيص نص المهمة  -
 %2.98 123 35 29 34 25 إمكانية إنشاء التمثيĳت -
 %2.47 102 25 24 25 28 إمكانية تدوين الملحوظات  -

ظيم   -3
لتن

ا
 

 %2.40 99 29 24 21 25 القدرة على اختيار الفكرة الرئيسة   -
 %2.59 107 30 24 28 25 القدرة على تنظيم اĮفكار -

4- 
اح 

ض
İي

ا
 

 %2.73 113 31 30 25 27 إمكانية تخزين المعلومات في الذاكرة  -
بين   - عĳقات  تكوين  على  القدرة 

 المعلومات 
29 28 32 30 119 2.88% 

السابقة   - المعلومات  ربط  إمكانية 
 بالجديدة. 

33 39 34 36 142 3.44% 

 %31.46 1300 342 318 322 318 إجمالي المهارات المعرفية  
 ثانيا: مهارات ما وراء المعرفية والتنظيم الذاتي

1- 
ف 

هدا
Įا

ع 
ض

وو
ط 

طي
تخ

ال
 

 %3.00 124 30 35 29 30 تحديد Įهداف المراد القيام بها  -

 %2.98 123 38 35 24 26 إعداد خطة لتحقيق اĮهداف  -

القدرة على التفكير في المهمة قبل البدء   -

 بها

24 24 23 24 95 2.30% 

 %2.81 116 30 24 30 32 إمكانية التخطيط مسبقا لتعلم المهمة  -

 %2.52 104 30 26 24 24 إمكانية معرفة المراد إنجازه من المهمة   -

2- 
قبة 

را
الم

 

 %2.11 87 18 25 23 21 تقييم مدى اĲقتراب من اĮهداف   -

 %2.18 90 20 26 24 20 إمكانية توليد التغذية المرتدة  -

 %2.15 89 20 21 23 25 اĲنتباه إلى السلوك الذي يصدر  -

القدرة على مراقبة التقدم الحادث نحو   -

 اĮهداف 

21 19 16 29 85 2.06% 

 %2.59 107 29 21 27 30 إمكانية طرح التساؤĲت عما تم فهمه  -

 %3.07 127 37 37 29 24 إمكانية وضع هدف أو معيار للحكم  -

ظيم   -3
لتن

ا
 

 %2.01 83 24 18 20 21 المقدرة على تنظيم اĮداء المراقب  -

 %2.27 94 22 24 28 20 إمكانية تكييف السلوك ليناسب الهدف  -
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4- 
ل 

لفع
ة ا

رد
تي 

لذا
ل ا

تأم
وال

 

 %2.13 88 18 21 20 29 تنشط المشاعر اİيجابية والسلبية  -
 %1.79 74 17 20 19 18 إمكانية توقع النتائج  -
 %2.25 93 22 25 21 25 تنمية الرضا الذاتي  -
التمكن من ردود الفعل العاطفية والمعرفية عند    -

 الحكم على الذات 
23 23 21 20 87 2.11% 

5- 
تي 

لذا
م ا

قيي
الت

 

 %2.42 100 22 21 29 28 إمكانية تقييم الطĳب أدائهم  -
 %2.59 107 30 25 25 27 التمكن من مقارنة المخرجات باĮهداف   -
التمكن من تفسيرات الطĳب Įنفسهم نجاحهم    -

 أو فشلهم في المهمة  
28 27 24 21 100 2.42% 

 %2.54 105 30 24 26 25 إمكانية اتخاذ قرارات تكيفية  -

والتنظيم    اجمالى  المعرفية  وراء  ما  مهارات 
 الذاتي 

521 514 512 531 2078 50.29% 

 ثالثا: مهارات إدارة الموارد 

1- 
ط  

ضب
ال

ئى 
لبي

ا
 

 %1.06 44 11 11 12 10 التمكن من إعادة ترتيب وتنظيم مكان التعلم  -
 %1.28 53 9 15 14 15 إمكانية التغلب على مشاعر الملل والتشتت  -
 %1.04 43 11 10 10 12 التمكن من إدارة وقت التعلم ووقت الدراسة -
 %2.08 86 22 23 21 20 إمكانية وضع جدول أعمال İنهاء المهمة -

2- 
يم  

نظ
ت

هد 
لج

ا
 

 %1.33 55 16 16 12 11 التمكن من إكمال مهام حتى ولو كانت صعبة  -
 %1.19 49 9 13 16 11 إمكانية اĲنتباه إزاء المشتتات  -
الغير    - المهام  إزاء  الجهد  ضبط  على  القدرة 

 ممتعة
10 15 16 20 61 1.48% 

3- 
و  

ن أ
عو

ب ال
طل

عدة 
سا

الم
 

 %2.93 121 34 30 29 28 السعي في الحصول على المساعدة إمكانية  -
بطلب    - القرار  اتخاذ  وقت  تحديد  على  القدرة 

 العون
28 29 30 34 121 2.93% 

 %2.93 121 34 30 29 28 تحديد من يطلب منه العون.إمكانية  -

 %18.25 754 200 194 187 173 مهارات إدارة الموارد أجمالي   

 % 100 4132 1073 1024 1023 1012 اİجمالي  
 

 :يلييتضح من الجدول السابق ما 
النسبة   الذاتي  والتنظيم  المعرفية  وراء  ما  مهارات  احتلت 

في مناهج  مهارات    اĮعلى من إجمالي ذاتيًا  المنظم  التعلم 
الفصل الدراسي الثالث، حيث   العلوم للصف الثالث المتوسط

ثم جاءت المهارات المعرفية في  (،% 50.29بلغ نسبتها )
( نسبتها  بلغ  حيث  الثانية  جاءت    31.46المرتبة  ثم   ،)%

  مهارات إدارة الموارد في المرتبة اĮخيرة حيث بلغ نسبتها 
(18.25 )% . 

(,  8(, )7(, )6)  ول السابقةاخĳل الثĳث جدويتضح من  
أن مهارات ما وراء المعرفية والتنظيم الذاتي تحتل النسبة  

في    التعلم المنظم ذاتيًا )ككل(مهارات    اĮعلى من إجمالي
المتوسط الثالث  للصف  العلوم  الفصول   مناهج   لجميع 

وأن المهارات المعرفية    والثالث(،والثاني    اĮول،الدراسية )
التعلم المنظم مهارات    في تحتل المرتبة الثانية من إجمالي

لجميع   ذاتيًا )ككل( في مناهج العلوم للصف الثالث المتوسط
وأن مهارات    والثالث(،والثاني    اĮول،الفصول الدراسية )

 مهارات   إدارة الموارد احتلت المرتبة اĮخيرة من إجمالي
الثالث   العلوم للصف  ذاتيًا )ككل( في مناهج  المنظم  التعلم 

)  المتوسط الدراسية  الفصول  والثاني    اĮول،لجميع 
 والثالث(.

 

 توصيات البحث: 
مهارات التعلم المنظم ذاتيًا  . توعية المعلمين بأهمية تنمية  1

 العلوم من خĳل تعليم 
على تنمية  المتعلمين  التي تساعد  Įنشطة التعليمية  . تقديم ا2

 . مهارات التعلم المنظم ذاتيًا
صف الثالث المتوسط في المملكة العربية  التطوير مناهج  .  3

وذلك بدعمها بأنشطة تنمي مهارات التعلم المنظم  السعودية  
 .ذاتيًا

 مقترحات البحث: 

طĳب وطالبات  للتحقق من مدى امتĳك    ةدراس. إجراء  1
 .التعلم المنظم ذاتيًا المرحلة المتوسطة لمهارات

دراسة  2 إجراء  على  .  قائم  برنامج  التعلم فاعلية  مهارات 
في تنمية المهارات العملية والتحصيل الدراسي    المنظم ذاتيًا

 لدى طلبة الصف الثالث المتوسط 

فاعلية برنامج تدريبي لمعلمي العلوم على  إجراء دراسة    .3
 .لمهارات التعلم المنظم ذاتيًاالتدريس وفقا 
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جودة   مستوى  علـى  التعـرف  الـى  البحث  هدف 
الحياة المهنية لدى معلمات الصفوف اĮولية  بمنطقة جازان، 
معلمات   لدى  النفسية  المرونة  مستوى  على  التعرف  و 
الصفوف اĮولية  بمنطقة جازان، والتعرف على العĳقة بين 
جودة الحياة المهنية والمرونة النفسية لدى معلمات الصفوف  

ة التي تعزى للمتغيرات الشخصية وفقاً لįبعاد )العمر، اĮولي
التنبؤ   وإمكانية  الخبرة(،  سنوات  ،عدد  اĲجتماعية  الحالة 
بالمرونة النفسية من خĳل جودة الحياة المنهية ، و تكونت  

( معلمة من معلمات الصفوف اĮولية  500عينة البحث من )
بس  عشوائية  بطريقة  اختيارهن  تم  جازان،  يطة، بمنطقة 

الوصفي   المنهج  استخدام  تم  البحث  أهداف  ولتحقيـق 
جودة  مقياسي:  بتطبيق  البيانات  جمع  تم  كما  اĲرتباطي، 

، شراف  و  )دنيازاد  إعداد  من  المهنية  و  2021الحياة   ،)
المرونة النفسية من إعداد )الباحثين(، توصل البحث الحالي 

مات  الى وجود مستوى مرتفع لجودة الحياة المهنية لدى معل
المرونة   في  مرتفع  مستوى  يوجد  كذلك  اĮولية،  الصفوف 
النفسية لدى معلمات الصفوف اĮولية، كما أن هناك عĳقة 
المهنية   الحياة  جودة  بين  إحصائية  دĲلة  ذات  ارتباطية 
التنبؤ   إمكانية  الى  النتائج  أشارت  كما  النفسية،  والمرونة 

لدى معلمات    بالمرونة النفسية من خĳل جودة الحياة المنهية
 الصفوف اĮولية بمنطقة جازان.

Quality of professional life and its relationship 

to psychological flexibility among primary 

grade teachers in the Jazan region. 

Ms. Maryam Shoei Mohammed Hakami(1) 

the General Administration of Education in 

Riyadh Region. 

Prof. Ahmed ibn Musa Hantoul(2) 

Professor of Psychology College of Arts and 

Humanities Jazan University. 

لدى   النفسية  بالمرونة  وعĳقتها  المهنية  الحياة  جودة 
 . معلمات الصفوف اĮولية بمنطقة جازان

 (1) مريم شوعي محمد حكمي . أ
ماجستير قسم العلوم النفسية والسلوكية كلية الفنون والعلوم 

 . جامعة جازان –اİنسانية 
 ( 2)حمد بن موسى حنتولأ.د. أ

أستاذ علم النفس قسم العلوم النفسية والسلوكية كلية الفنون 
 .جامعة جازان –والعلوم اİنسانية 

The research aimed to identify the level of 

quality of professional life among primary school 

teachers in the Jazan region, as well as to identify the 

level of psychological flexibility among primary school 

teachers in the Jazan region, and to identify the 

statistically significant relationship between quality of 

professional life and psychological flexibility among 

primary school teachers attributed to personal 

variables according to the following dimensions (age, 

marital status, number of years of experience), and 

the possibility of predicting psychological flexibility 

through the quality of finished life. The research 

sample consisted of (500) primary school teachers in 

the Jazan region, who were selected in a simple 

random manner. To achieve the research objectives, 

the descriptive correlational approach was used, and 

data were collected by applying two scales: quality of 

professional life prepared by (Dunyazad and Sharaf, 

2021), and psychological flexibility prepared by (the 

researcher). The current research concluded that 

there is a high level of quality of professional life 

among primary school teachers, as well as a high level 

of psychological flexibility among primary school 

teachers. There is also a statistically significant 

correlation between quality of professional life and 

psychological flexibility. The results also indicated the 

possibility of Predicting psychological resilience 

through the quality of life experienced by primary 

school teachers in Jazan region. 
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  المقدمة:
متنوعة، مجتمعنا  شهد         تحوĲت  اĮخيرة  اĬونة  في 

وتطورات متسارعة أثرت تداعيتها تأثيراً واسع النطاق في  
كل قطاع من قطاعات التنمية في المجتمعات المختلفة، ولم 
جوانب   مختلف  في  التأثيرات  هذه  عن  بمنأى  التعليم  يكن 

التعليم والتعلم خصوصاً أو الحياة صعيد  الحياة، سواء على  
المستمرة   التغييرات  أصبحت  وقد  عام،  بشكل  اĲجتماعية 

، وĲ تخلو منها كل مؤسسة مهنية لهذا العصرسمة أصيلة  
أو تعليمية. وتتطلب هذه التحديات جهوداً حثيثة للتكيف مع  
على  مباشر  بشكل  يؤثر  مما  المتسارعة،  الديناميكيات  هذه 
سيما    Ĳو والتحديات،  المشكĳت  مواجهة  على  قدرتهم 

 (.23، 2018ية )متولي وآخرون، مرونتهم النفس
( أن جودة الحياة 201٩حيث أثبتت دراسة )حمادنة،         

المرتبطة  والبرامج  اĮنظمة  من  مجموعة  تعكس  المهنية 
البشري   المال  برأس  المرتبطة  الجوانب  وتطوير  بتحسين 
وبيئتهم   لįفراد  العمل  حياة  على  تؤثر  والتي  للمنظمة، 
اĲجتماعية والثقافية والصحية، فينعكس إيجابا ً على مستوى 

أهداف  اĮدا تحقيق  في  يسهم  مما  للعاملين،  الوظيفي  ء 
 المنظمة والفرد معاً. 

وتنطوي جودة الحياة المهنية على العوامل المؤثرة في        
تجربة المعلمات في بيئة العمل، بما في ذلك الدعم اİداري،  
والرضا الوظيفي، والفرص التدريبية، والتوازن بين الحياة  
العملية والشخصية، ومن جهة أخرى تعتبر المرونة النفسية  

والتحديات   العمل  للتعامل مع ضغوط  اليومية مهارة مهمة 
)الفيشاوي  الصفية  فصولهن  في  المعلمات  تواجهها  التي 

 (.  2024وآخرون، 
وإسماعيل         صابرة  أجرتها  دراسة  أشارت  وقد 

النفسية 2017) المرونة  بين  مباشرة  عĳقة  وجود  إلى   )
وجودة الحياة المهنية. وعلى العكس من ذلك، كشفت دراسة  

( عن وجود عĳقة عكسية بين جودة 201٩أجراها مزيد )
شدة  زادت  كلما  أنه  أي  المهنية،  والضغوط  المهنية  الحياة 

 انخفضت جودة الحياة المهنية.  الضغوط المهنية، 
تصنف مهنة التعليم من ضمن أكثر المهن المطلوبة في        
وأكثرها سموا وتأثيرا فهي بوابة كل المهن وأهميتها    حالياً 

Ĳ تقل عن نظيرتها من المهن اĮخرى، فالمعلمة تعد من أهم 
العلم والمعرفة،   المسؤول   كونهاالركائز والحاملين لرسالة 

المستقبل   ورجال  نساء  وإعداد  اĮجيال  تربية  في  اĮول 
 (.  2014)دشـــــاش،  

اĮولية،       الصفوف  معلمات  أن  إلى  الباحثان  ويشير 
هذا  يشهدها  التي  المستمرة  والتغيرات  بالتحوĲت  يتأثرن 

به في بناء اĮسس    يقمنالقطاع نظرًا للدور المحوري الذي  
التعليمية،   بداياتهم  في  للطلبة  واĲجتماعية  المعرفية 
واعتبارهن جزءًا Ĳ يتجزأ من المنظومة التربوية، ويكتسب  

استكشاف العوامل المؤثرة في جودة اĮداء والرفاهية المهنية 
 أهمية علمية وتطبيقية متزايدة.  

الحالي الى الكشف عن  البحث    هدفومن هذا المنطلق        
لدى   النفسية  والمرونة  المنهية  الحياة  جودة  بين  العĳقة 
بعض   وفق  جازان  بمنطقة  اĮولية  الصفوف  معلمات 
للمعلمات،  العمل  بيئة  تحسين  في  للمساهمة  المتغيرات، 
وتقديم توصيات تفُيد صُناع القرار، لدعم الصحة النفسية في  

 . المدارس
 مشكلة البحث:

التغيرات والتحوĲت التي قد تشكل       تتميز الحياة بكثرة 
ضغوطاً على اİنسان الذي يلجا الى التأقلم معها، فمثĳً تتغير  
بعض الظروف داخل اĮسرة وتتغير بعض ظروف العمل  
اĲقتصادية   الظروف  وتتعقد  اĲجتماعية  العĳقات  وتتوتر 

جا  حيث تشكل هذه التغيرات ضغوطاً على اİنسان الذي يل
الى اĲستجابة لها فيعدل سلوكه، وتختلف قدرة اĮفراد على  
قدرتهم   بحسب  الحياتية  والضغوطات  الصعوبات  مواجهة 

)همام، التغيرات  هذه  مع  التكيف  تحتل 2022على  كما   .)
جودة الحياة المهنية والمرونة النفسية مكانة بارزة في قطاع  

ضا الوظيفي التعليم، كونها تلعب دورًا حاسمًا في تحقيق الر
والرفاهية  المهني  اĮداء  للمعلمات وتؤثر بشكل كبير على 

 (. 2021النفسية )حسنين والصياد، 
قد         النفسية  المهنية والمرونة  الحياة  إن موضوع جودة 

حظي باهتمام العديد من الباحثين، نظرًا لدوره المحوري في  
التخفيف من تأثير اĮحداث على الصحة النفسية والجسدية  
للمعلمين، أما دراسة جودة الحياة المهنية وعĳقتها بالمرونة  

فجوة بحثية   النفسية لدى معلمات الصفوف اĮولية فان هناك
ملموسة في اĮدبيات، خصوصًا بمنطقة جازان بشكل خاص  

 والمملكة بشكل عام.
واĲطĳع        السابقة  الدراسات  إلى  الرجوع  خĳل  ومن 

، التي نتجت  ينالبحثي المتعمق، والمĳحظات الميدانية للباحث
عن التفاعل المباشر والمستمر مع معلمات الصفوف اĮولية، 

لضغوطً ل يĳحظ الباحثان أن هذه الفئة من المعلمات عرضة 
والصحة   المهني  اĮداء  مستوى  في  يؤثر  مما  المهنية، 

حول جودة الحياة    الحالي  البحثالنفسية، لذا تمحورت مشكلة  
الصفوف   معلمات  لدى  النفسية  بالمرونة  وعĳقتها  المهنية 

سبق   ما  خĳل  ومن  جازان،  بمنطقة    البحث سعى  ياĮولية 
 :لıجابة على التساؤĲت التالية

الصفوف  أ.   معلمات  لدى  المهنية  الحياة  جودة  مستوى  ما 
 اĮولية بمنطقة جازان؟ 

الصفوف ب.   معلمات  لدى  النفسية  المرونة  مستوى  ما 
 اĮولية بمنطقة جازان؟ 

بين ج.   إحصائية  دĲلة  ذات  ارتباطية  عĳقة  توجد  هل 
درجات جودة الحياة المهنية ودرجات المرونة النفسية لدى 

 معلمات الصفوف اĮولية في منطقة جازان؟ 
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الحياة  د.   في مستوى جودة  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  هل 
المهنية ومجاĲتها لدى معلمات الصفوف اĮولية في منطقة  
جازان التي تعزى لمتغير )العمر، الحالة اĲجتماعية، وعدد  

 سنوات الخبرة(؟ 

المرونة هـ.   مستوى  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  هل 
النفسية ومجاĲتها لدى معلمات الصفوف اĮولية في منطقة 
جازان التي تعزى لمتغير )العمر، الحالة اĲجتماعية، وعدد  

 سنوات الخبرة(؟ 

ما مدى إمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية من خĳل درجة  و.  
الصفوف اĮولية بمنطقة  المهنية لدى معلمات  الحياة  جودة 

 جازان؟ 
 أهداف البحث:

البحث الى التحقق من إمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية   هدف
من خĳل درجة جودة الحياة المهنية لدى معلمات الصفوف  

 اĮولية بمنطقة جازان وذلك من خĳل: 

معلمات  أ.   لدى  المهنية  الحياة  على مستوى جودة  التعرف 
 الصفوف اĮولية في منطقة جازان.

معلمات  ب.   لدى  النفسية  المرونة  مستوى  على  التعرف 
 الصفوف اĮولية في منطقة جازان.

الكشف عن العĳقة اĲرتباطية بين درجات جودة الحياة ج.  
المهنية والمرونة النفسية لدى معلمات الصفوف اĮولية في 

 منطقة جازان.

جودة  د.   مستوى  في  إحصائيا  الدالة  الفروق  عن  الكشف 
الحياة المهنية ومجاĲتها لدى معلمات الصفوف اĮولية في  
اĮتية   الشخصية  للمتغيرات  تعزى  التي  جازان  منطقة 

 )العمر، الحالة اĲجتماعية، وعدد سنوات الخبرة(. 

الكشف عن الفروق ذات فروق دالة إحصائيا في مستوى هـ.  
المرونة النفسية ومجاĲتها لدى معلمات الصفوف اĮولية في  
اĮتية   الشخصية  للمتغيرات  تعزى  التي  جازان  منطقة 

 )العمر، الحالة اĲجتماعية، وعدد سنوات الخبرة(. 
التحقق من إمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية من خĳل درجة و.  

الصفوف اĮولية بمنطقة  المهنية لدى معلمات  الحياة  جودة 
 جازان. 

 :أهمية البحث
 :أهمية البحث تتجلى في جانبين نوضحها كما يلي

 :اĮهمية النظرية
البحث  .1 متغيرات  حول  النظري  اĮدب  من  قدر  توفير 

 .)جودة الحياة المهنية والمرونة النفسية(
الصفوف  .2 معلمات  فئة  وهي  مهمة،  فئة  البحث  استهدف 

وأثرها   المهنية  الحياة  جودة  أهمية  على  لتأكيد  اĮولية، 
اİيجابي في زيادة المرونة النفسية وسط معلمات الصفوف 
اĮولية اللواتي يمثلن الركيزة اĮولى في تنشئة الطلبة وبناء 

 .أساس التعليم

توفير قاعدة معرفية في المراجع العربية والمحلية بنتائج .3
علمية حول جودة الحياة المهنية والمرونة النفسية، بما يتيح 
للباحثين اĲستفادة منها في إجراء دراسات مستقبلية وتطوير 

 .برامج لتحسين بيئة العمل
المهنية ضمن أحد المحاور ".4 تندرج مواكبة جودة الحياة 

أحد مستهدفات   تشكّل  التي  الحياة،  لمبادرة جودة  اĮساسية 
. وتعُد هذه المواكبة  2030رؤية المملكة العربية السعودية  

انعكاسًا Ĳهتمام الدولة المتزايد بتعزيز بيئات العمل الداعمة،  
الم الحياة  متطلبات  بين  التوازن  والصحة  وتحقيق  هنية 

والرفاه  النفسية  المرونة  تعزيز  في  يسهم  بما  النفسية، 
 ".الوظيفي لįفراد
 :اĮهمية التطبيقية

النفسي  .1 البحث مراكز اİرشاد  المؤمل أن تفيد نتائج  من 
اİرشادية   البرامج  وتقديم  بناء  في  النفسيين  واĮخصائيين 
التي تسهم في الحفاظ على مستوى مرتفع من وجودة الحياة  
عن   الناجمة  اĬثار  ومعالجة  النفسية،  المرونة  المهنية 

 .انخفاضها لدى معلمات الصفوف اĮولية
العملية .2 على  والقائمين  القرار  لصناع  اĲقتراحات  تقديم 

التعليمية الى اĲهتمام بجودة الحياة المهنية والمرونة النفسية، 
من حيث إسهام نتائج هذا البحث في الكشف عن التحديات 
التي تواجه معلمات الصفوف اĮولية وهو ما قد يفسر مشاكل  

ن نتائج هذا البحث في  التكيف في البيئة المهنية، واĲستفادة م
نفسية  متغيرات  أو  عينات  على  ميدانية  دراسات  إجراء 

 .أخرى
والنتائج .3 التوصيات  من خĳل  البحث  هذا  يفيد  أن  يمكن 

النفسية  إليها في إعداد برامج لتعزيز المرونة  التي يخلص 
  .لدى معلمات الصفوف اĮولية

.يزود هذا البحث اĮدب النفسي والتربوي ببعض المقاييس  4
ومقياس   المهنية،  الحياة  جودة  )مقياس  وهي:  واĮدوات 
تم   التي  اĮولية(  الصفوف  معلمات  لدى  النفسية  المرونة 

 استخراج مؤشرات صدقها وثباتها.
 اİطار النظري 

 :  Ĳجودة الحياة المهنية:أو  
 مفهوم جودة الحياة المهنية:

الفلسفة اİنسانية  إلى  العمل  تعود جذور دراسة جودة حياة 
لıدارة، وتيار مدرسة العĳقات اİنسانية التي Ĳقت رواجاً  
كبيراً، والتي انطلقت مع مدرسة العلوم السلوكية )بسيوني،  

2024.) 
منظمة الصحة العالمية: أن جودة الحياة مفهوم واسع   رىتو

يتأثر بشكل معقد بكل من الصحة الجسمية للفرد، وعĳقته  
اĲجتماعية ومستوى تحكمه في ذاته، باİضافة إلى عĳقته  

)البلوي،   بيئته  في  الفعالة  العوامل  هذا 2022مع  ويعد   .)
الشاملة لجودة الحياة كونه قد جمع   اتالتعريفالتعريف من  
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اختĳفها  على  الفرد  حياة  في  الجودة  جوانب  جميع  بين 
 وتنوعها.  

،ௌ ( جودة الحياة المهنية بأنها مفهوم  2023ويعرف )رزق
متعدد اĮبعاد يغطي أكبر عدد من جوانب الحياة، وأن هناك  
العديد من العوامل التي تحدد مكونات جودة الحياة المهنية، 
اĮكاديمي   الجانب  المهني،  الجانب  العائلي،  الجانب  مثل 

والج المعرفي،  والجانب  اĲجتماعي،  البيئي،  والجانب  انب 
 والجانب المادي، والجانب النفسي، والجانب الشخصي.  

( عرفت جودة الحياة المهنية بأنها "  2017أما )الهاشمية،  
مجموعة اĮنشطة والبرامج التي تهدف إلى تطوير وتحسين  
مختلف الظروف الحياتية والتي تخص العاملين في المنظمة 
أدائهم ووĲئهم   إيجابا على  تنعكس  الشخصية والتي  وحتى 

 التنظيمي".  
ويرى الباحثان من خĳل اطĳعهما على التعاريف المتعددة 
لجودة الحياة أن هناك العديد من العوامل التي تحدد مكونات  

 جودة الحياة أهمها، الجانب المهني.
 أهمية جودة الحياة المهنية لمعلمات الصفوف اĮولية  

حل   في  المساهمة  في  المهنية  الحياة  جودة  أهمية  تتمثل 
بأسلوب   التدريس  هيئة  أعضاء  تواجه  التي  المشكĳت 
وتحقق   حاجاتهم  تشبع  أجور  أنظمة  وتصميم  المشاركة 
اĲهتمام   طريق  عن  الوظيفي  اĮمان  وتحقيق  رضاهم، 

 (. 2024بحقوقهم، وتقليل الصراعات )داودي و شقلة، 

قرارات  اتخاذ  أجل  الوظيفي من  تقييم رضاهن  عن   ًĳفض
تتضح  كما  العمل  في  وإنتاجيتهن  رفاهيتهن  بشأن  مستنيرة 
التي  اĮهداف  من  للمعلمات  المهنية    الحياة  جودة  أهمية 

 تحققها فيما يلي:  

العملية  • في  التدريس  هيئة  أعضاء  مشاركة  تفعيل 
 التعليمية واİدارية.

تحقيق العدالة اĲجتماعية والحفاظ على كرامة أعضاء   •
 هيئة التدريس.

توفير فرص الترقي والتقدم الوظيفي من خĳل التعليم  •
 والتدريب.

المهنية   • الحياة  بين  واĲنسجام  التوازن  تحقيق 
واĲجتماعية Įعضاء هيئة التدريس، فضĳً عن توفير 
الرب،   )جاد  الوظيفي  واĮمان  اĲستقرار  متطلبات 

2008.) 

واĲجتماعية   • والتأمينية  الصحية  الخدمات  توفير 
والترفيهية واİسكان اĮعضاء هيئة التدريس، ومناسبة  
مستلزمات   تمثل  المدارس،  معظم  في  العمل  ظروف 
)محمد،   أعمالهم  تجويد  ثم  ومن  Ĳستقرارهم  أساسية 

201٩.) 

جودة  في  اĲستثمار  أن  الباحثان  يرى  سبق  ما  وفي ضوء 
على  يقتصر   Ĳ اĮولية  الصفوف  لمعلمات  المهنية  الحياة 

تحسين ظروف العمل، بل هو استراتيجية فعالة لدعم النظام  
 التعليمي وتحقيق نتائج تعليمية ذات جودة. 

 أهداف جودة الحياة المهنية: 

ويمكن   ومتنوعة  كثيرة  المهنية  الحياة  جودة  أهداف  إن 
 عرضها على النحو التالي: 

والبيئة  • العمĳء  رضا  من  عالية  مستويات  تحقيق 
الخارجية للمنظمة، مما يساهم في زيادة فعالية المنظمة 

 بأكملها، مما يعود بالنفع على المجتمع. 
جعل بيئة العمل مصدر جذب للعاملين المتميزين، مما   •

ومنعهم  للمنظمة،  الموظفين  انتماء  زيادة  على  يساعد 
التكامل   وتحقيق  أخرى،  منظمات  إلى  اĲنتقال  من 
والتفاعل بين أهداف المنظمة والموظفين مما يزيد من  
والتعلم   الجودة  تعزيز  في  ويساهم  الوظيفي  رضاهم 

 نظمة.واİبداع لدى موظفي الم
ظروف   • خĳل  من  المنظمة  في  الثقة  العاملين  إكساب 

العمل اĬمنة التي تحققها، والحفاظ على كرامة العامل 
على   والعمل  الوظيفي،  النمو  فرص  توفير  خĳل  من 

 تطبيق اİنسانية في مجال العمل.
المالية  • اĲعتمادات  وتوفير  الوظيفي  اĮمن  توفير 

الĳزمة لįجور والمزايا، وإعطاء الفرد حرية التعبير  
عن آرائه، وجعل العمل أكثر مرونة وإخĳصا وتحفيزا 

 لتعزيز القدرات التنافسية في المدرسة. 
السياسات   • من خĳل  للمعلمات  المهني  اĲلتزام  تعزيز 

التي تعطي قيمة أخĳقية للفرد، ومنح المكافآت المناسبة  
على أعمالهم وإنجازاتهم لزيادة انتمائهم للمنظمة، مما  

 ( 2021وآخرون،    الزينييساعد على زيادة اİنتاجية. )

الباحثان أن جودة حياة العمل    ونظراً لما سبق ذكره يرى
تمُثل محورًا استراتيجيًا في تطوير المنظمات التعليمية  
ومؤسسات العمل اĮخرى، إذ تتنوع أهدافها بين البعد 

 .  المؤسسي واİنساني
 - أبعاد جودة الحياة المهنية: 

في الدارسات   من اهم العناصر والمؤشرات اĮكثر شيوعاً 
السابقة سواءً المحلية او اĮجنبية حيث سنتناول أهم اĮبعاد  

 لجودة الحياة المهنية في هذا البحث على النحو التالي: 

القيادة ومشاركة العاملين: تسمى القيادة التشاركية بالقيادة .  1
اİيجابية والبناءة والموجهة. وتتمثل بتمكين موظفي المنظمة  
المنظمة، ومنح   القرار والتخطيط Įهداف  اتخاذ  في عملية 
شمالة،  )أبو  المهام.  مختلف  في  صĳحيات  الموظفين 

2020) 
الترقيات .  2 إطار  في  الترقيات  تتم  الوظيفية:  الترقية 

الرسمية، أو برامج التطوير الوظيفي، أو فرص التدريب أو 
تكليفات اللجان أو المشاريع الخاصة، حيث تميل المنظمات 
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خĳل  من  موظفيها  مسؤوليات  توسيع  إلى 
 (. (Ezieldin, & Al-Moumein,2019الترقيات

اĮجور والمكافآت: اĮجور تعني التعويض الذي يحصل  .  3
العمل.   لدى صاحب  يؤديه  الذي  العمل  مقابل  العامل  عليه 
تستخدمها   التي  التحفيزية  اĮدوات  إحدى  المكافآت  تعتبر 

 (2016منظمات اĮعمال لتحسين اĮداء. )الشنطي، 
العĳقات  .  4 وبناء  تطوير  تشمل  اİنسانية:  العĳقات 

فيها   يتمتع  متكاملة  منظمة  لبناء  العمل  داخل  المترابطة 
التعاون   في  تتمثل  عĳقات  العمل ضمن  بحرية  الموظفون 
والثقة المتبادلة تساعدهم على إنجاز عملهم والشعور بمعنى  

 (. 2021)دنيازاد ، وشراف،إنجازهم 
مجموعة .  5 بأنه  يعرف  الوظيفي:  واĮمن  اĲستقرار 

مثل   العامل،  يحتاجها  التي  الوظيفية  والمزايا  الضمانات 
اĮمن من فقدان الوظيفة دون أسباب مشروعة، واĮمن من  
اĲستقرار  إلى  تؤدي  التي  التعسفية  اİدارية  اİجراءات 
والوĲء.   اĮداء  وتوثيق  المعنوية  الروح  ورفع  النفسي 

 ( 2017ة، )الهاشمي
جودة .  6 أبعاد  أهم  أحد  التدريب  يعتبر  والتعليم:  التدريب 

الحياة العملية، إذ يلعب دوراً أساسياً في تنمية وتطوير ورفع  
المستمر   التدريب  خĳل  من  اİنسانية  المهارات  مستوى 

 والمنظم وغير العشوائي. 
ظروف العمل المادية: ويعبر عن توفير العوامل البيئية .  7

المرضية والممتعة واĬمنة في مكان العمل بما يدعم رضا 
 الموظفين

بين .  8 التوازن  اĲجتماعية:  والحياة  العمل  بين  التوازن 
العمل والحياة اĲجتماعية له تأثير إيجابي على نوعية الحياة 

 (2023،  نعبد الرحمفي العمل. )
أهم النظريات النفسية التي أكدت على أهمية جودة الحياة  

 المهنية:
 ( Lawton Theory, 1996 نظرية Ĳوت)

فكرته عن جودة  ليوضح  البيئة  مفهوم طبيعة  طرح Ĳوتن 
يتأثر  حياته  لنوعية  الفرد  إدراك  تدور حول  والتي  الحياة، 

 بظرفين هما:
الظرف المكاني: هناك تأثيراً للبيئة المحيطة بالفرد على  •

إدراكه لجودة حياته، وطبيعة البيئة في الظرف المكاني 
لها تأثيران أحدهما مباشر على حياة الفرد كالتأثير على 
الصحة مثĳً، واĬخر تأثيره غير مباشر إĲ أنه يحمل 

 ها مؤشرات إيجابية كرضا الفرد عن البيئة التي يعيش في
على   • البيئة  لتأثير  الفرد  إدراك  إن  الزماني:  الظرف 

العمر،   في  تقدم  كلما  إيجابيا  أكثر  يكون  حياته  جودة 
على   سيطرة  أكثر  كان  عمره  في  الفرد  تقدم  فكلما 
ظروف بيئته، وبالتالي يكون التأثير أكثر إيجابية على 

 (. Argyle, 1٩٩٩شعوره بجودة الحياة )

 ( 2003نظرية )اندرسون،
الحياة، متخذا  لمفهوم جودة  تكامليا  تفسيرا  أندرسون  طرح 
البيولوجي   المعلومات  الحياة ونظام  السعادة ومعنى  مفاهيم 
العوامل  عن   ĳفض الواقعية  والحياة  الحاجات  وإشباع 
جودة   لتفسير  تكاملي  نظري  كإطار  اĮخرى  الموضوعية 

 ) · 2017الحياة )معوض،
يقيم   يجعله  بحياته  الفرد  وعي  أن  إلى  أندرسون  أشار  كما 
شخصياً ما يجري حوله، كما يمكنه من تكوين اĮفكار من 
ثĳث   هناك  وأن  الحياة،  عن  الرضا  إلى  الوصول  أجل 

 خصائص مجتمعة تؤدي إلى للشعور بنوعية الحياة:
اĮول: يتعلق باĮفكار المتعلقة بالهدف الشخصي الذي   •

 يسعى الفرد إلى تحقيقه.
بين  • العĳقة  يتوسط  الذي  الوجودي  المعنى  الثاني: 

 اĮفكار واĮهداف.

الثالث: الشخصية واĲتساق الداخلي. )عكيف، ونويزي  •
،2022.) 

  :المرونة النفسيةثاني ا: 
 مفهوم المرونة النفسية:

مواجهة  على  الفرد  قدرة  بأنها  النفسية  المرونة  تعُرف 
بعقĳنية، وإقامة  لها  بفعالية، واĲستجابة  المختلفة  المواقف 
عĳقات جيدة مع اĬخرين مبنية على الود واĲحترام المتبادل  

 (.2012وقبول اĬخرين)شقورة،
( APA،  2008تعرف الجمعية اĮمريكية لعلم النفس )       

والمواجهة  الجيد  التوافق  عملية  بأنها:  النفسية  المرونة 
النفسية  اİيجابية للشدائد والصدمات والنكبات أو الضغوط 
التي يواجها البشر مثل: المشاكل اĮسرية ومشاكل العĳقات 
مع اĬخرين، والمشاكل الصحية الخطيرة، وضغوط العمل  

 والمشاكل المادية.
( بأنها" قدرة الشخص على 2017وتعرفها )الهاشمية،     

أفكاره ومواقفه   في  النظر  الصعبة، وإعادة  المواقف  تحمل 
وقراراته ونمط حياته، فالشخص المرن يستطيع اĲستجابة 
التكيف   لتحقيق  مناسبة  استجابة  بيئته  في  تغيير  Įي 
واĲنسجام بين حاجاته من جهة، والضغوطات الخارجية من 

، لذا يواجه المواقف بطريقة إيجابية، إذ يستطيع  جهة أخرى
 إدارة حياته بنجاح على الرغم من الظروف التي يوجهها ". 

كما يرى الباحثان أن مفهوم المرونة النفسية يشير الى      
تكيف  بشكل  الصعبة،  المواقف  تحمل  على  الشخص  قدرة 
واĲنسجام  بالهدوء  يتسم  إيجابي  وتوافق  فعال  سلوكي 

 والتوازن النفسي. 
 أهمية المرونة النفسية:

متعددة   طرق  عدة  خĳل  من  النفسية  المرونة  دور  يأتي 
 وهي:
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أقل  • تبدو  وتجعلها  اĮحداث  إدراك  من  تعدل  المرونة 
 وطأة. 

المرونة تؤدى إلى أساليب مواجهة نشطة أو تنقله من  •
 حاد إلى عادي. 

غير   • بطريقة  المواجهة  أسلوب  على  تؤثر  المرونة 
 مباشرة من خĳل تأثيرها على الدعم اĲجتماعي

الصحية مثل   • الممارسات  التغير في  إلى  المرونة تقود 
الرياضة. )همام،   اتباع نظام غذائي صحي وممارسة 

2022.) 

المحوري         الدور  تبُرز  النقاط  هذه  ان  الباحثان  ويرى 
والوقاية  الحياتية  الضغوط  مع  التكيف  في  النفسية  للمرونة 
بوصفها   النفسية،  فالمرونة  السلبية.  النفسية  التأثيرات  من 
في  تسهم  والمحن،  التحديات  مع  التكيف  على  الفرد  قدرة 

من   إعادة تأطير إدراك الفرد لįحداث الضاغطة، مما يقلل
بالسيطرة   الشعور  ويعزز  واİدراكية،  النفسية  شدتها 

 والطمأنينة.  

 : أبعاد المرونة النفسية

( في دراساتهما إلى أن 2020والسيد ،توصل )سĳمة،        
)اĲنفعالي،  هي:  أبعاد  ثĳثة  من  تتكون  النفسية  المرونة 
النفسية  بالمرونة  المتمتع  فالشخص  اĲجتماعي(  العقلي، 
فمن  اĮبعاد،  في هذه  أن يحصل على درجة مرتفعة  يجب 
يتمتع    Ĳ فقط  واحد  بعد  على  مرتفعة  درجة  على  يحصل 

النفسية، فهو يعيش حالة الثقة    بالمرونة  فقدان  أو  القلق  من 
 بالنفس.   

 النظريات المفسرة للمرونة النفسية:
 (: 1913النظرية السلوكية )جون واطسون،

نظر        وجهة  من  متعلمة  مكتسبة  النفسية  المرونة 
للعادات  اكتسابه  خĳل  من  الفرد  يكتسبها  السلوكيين، 
اİيجابية وممارستها، مما يؤدي إلى تكوين فردية مرنة قابلة 
للتكيف، لمواجهة ضغوطات الحياة، لذا تم اĲعتماد على ما 
لمناسبتها   البحث  هذا  في  واطسون  جون  نظرية  في  جاء 

الحالي، ومناسبة العينة أيضا حيث ترى الباحثان  للموضوع
تعلم   على  القدرة  لديهم  اĮولية   الصفوف  معلمات  أن 
النظرية   هذه  أن  كما  النفسية،  المرونة  وممارسة  واكتساب 
تعتمد على أساليب وطرق يمكن من خĳلها إحداث تعديل أو 
المرونة  بموضوع  مرتبط  وهذا  المعلمة،  سلوك  في  تغيير 

 (. Meier, 2009فسية. )الن
 (  1977نظرية )باندورا،

نصت على أن الثبات السلوكي ترتبط بمسألة الداخلي        
الشخصية والمعرفية  السلوك والعوامل  فتصور  الخارجي، 
)الداخلية( واĮحداث البيئية )الخارجية( كما لو كانت جميعها  

 .(2010نظاماً متشابكاً من التأثيرات المتبادلة ) الين بيم : 
 

 ( Richardson, 2002نظرية )
نظرية        عليها  بنيت  التي  ريتشاردسون  نظرية  إن 

والتي   اĲسترجاعية،  اĲرتدادية  المرونة  ونظرية  المرونة 
بدورها قدمت تفسيرا واضحا للمرونة النفسية، وتم تطويرها  
من خĳل ثĳث موجات مختلفة من اĮبحاث، فقد تم وضع  
تحفزه   للفرد،  كامنة  داخلية  قوة  أنها  على  للمرونة  مفهوم 

الحكمة   وتحته امتĳك  على  وتساعده  ذاته،  تطوير  إلى 
والتفاهم مع الموارد الروحية لتلك القوة بشكل تام. وترتكز 
في  متكامل  توازن  للفرد  يكون  أن  على  النظرية  فرضيات 
للفرد   يسمح  والذي  والروحي  والبيولوجي  النفسي  البعد 
مع  وروحه  وجسمه  لعقله  شمولية  بكل  تام  بشكل  بالتأقلم 

ا والمواجهة، المواقف  التكيف  على  قدراته  فتتأثر  لحالية، 
بسبب اĮحداث واĮزمات السيئة والصعبة وغير المتوقعة.  

 (2021)عĳونة، 
 الدراسات السابقة 

  المهنية ومتغيرات اوĲ : الدراسات التي تناولت جودة الحياة  
 أخرى: 

( التي هدفت الى التعرف على مستوى 2018دراسة مزيد)
ومستوى   اĮطفال،  رياض  معلمات  لدى  المهنية  الضغوط 
الضغوط  بين  والعĳقة  رياض،  معلمات  لدى  الحياة  جودة 
اĮطفال، تكون  لدى معلمات رياض  الحياة  المهنية وجودة 
مجتمع البحث من معلمات اĮطفال في مديرية تربية بغداد / 

)  الرصافة عددهن  والبالغ  اختيروا    478اĮولى  معلمة( 
روضه حكومية، اعتمدت الدراسة المنهج   12عشوائيا من  

مقياس  الدراسة من  أدوات  وتكونت   ، اĲرتباطي  الوصفي 
الباحثان،   إعداد  من  الروضة  لمعلمة  المعنية  للضغوط 

(، وتوصلت الباحثان  2015ومقياس جودة الحياة لمبارك )
: أن معلمات رياض اĮطفال لديهن ضغوط   إلى النتائج اĬتية

في   انخفاض  لديهن  اĮطفال  رياض  معلمات  أن  ،و  مهنية 
المهنية  الضغوط  بين  عكسية  عĳقة  ،وجود  الحياة  جودة 

 وجودة الحياة.
)حمادنة   التي201٩دراسة  على    (  التعرف  إلى  هدفت 

مستوى جودة الحياة المهنية لدى أعضاء هيئة التدريس في  
اĮردن،   بأربد،  اĮردنية  والتكنولوجيا  العلوم  جامعة 
باستخدام مقياس جودة الحياة المهنية، وتكونت عينة الدراسة  

( الوصفي، 420من  المسحي  المنهج  استخدم  تم  عضو،   )
ودة الحياة المهنية كبير  وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى ج

 جداً. 
( التي هدفت الدراسة إلى  2021دراسة دنيازاد، وشراف ) 

موظفين  لدى  الوظيفية  الحياة  جودة  مستوى  على  التعرف 
التجارية  والعلوم  اĲقتصادية  العلوم  التسيير  علوم  كلية 

( من  العينة  وتكونت  قسنطينة،  منتسبي 250بجامعة  من   )
التحليلي، من  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت  الكلية، 
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خĳل تطوير وتطبيق مقياس جودة الحياة الوظيفية، وكانت  
 أهم النتائج مستوى جودة الحياة الوظيفية بالكلية متوسطا. 

ومتغيرات   النفسية  المرونة  تناولت  التي  الدراسات  ثانيا : 
 أخرى: 

( التي هدفت الى التعرف على المرونة  2016دراسة زينة )
النفسية وعĳقتها بالتوجه نحو الحياة لدى طلبة كلية اĬداب،  
جامعة القادسية، بالعراق، حيث أتم استخدام المنهج الوصفي  

( طالباً وطالبة،  100التحليلي، وتكونت عينة الدراسة من )
( شقورة  مقياس  على  الباحث  اعتماد  وكانت  2012وتم   )

نتائج الدراسة هي يتمتع أفراد العينة بمرونة نفسية جيدة، كما  
أن درجة تقدير الذات لدى المهاجرين غير الشرعيين مرتفعة  
ومستوى عالي من المرونة النفسية، وعلى أنه Ĳ توجد فروق  
غير   المهاجرين  لدى  الذات  تقدير  في  إحصائية  دĲلة  ذات 

سن والشهادة، وتوصلت الشرعيين تعزى لعامل الجنس وال
المرونة   في  إحصائية  دĲلة  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى 
النفسية لدى المهاجرين غير الشرعيين تعزى لعامل الجنس 

 والعمر والشهادة العلمية.
( الحربي  المرونة 201٩دراسة  الى معرفة  التي هدفت   :)

الثانوية  المرحلة  في  الطالبات  من  عينة  لدى  النفسية 
القصيم  منطقة  في  للرياضة  الممارسات  الممارسات وغير 
في المملكة العربية السعودية، اعتمدت الدراسة على المنهج 

)طالبة منهم   574الوصفي التحليلي، وبلغت عينت الدراسة )
( غير ممارسة للرياضة 2٩2ضة و)( ممارسة للريا282)

تم تطوير مقياس المرونة من قبل الباحثان، وأشارت النتائج 
لدى   النفسية  المرونة  من  متوسط  مستوى  وجود  إلى 

 الطالبات.
( همام  على  2022دراسة  التعرف  الى  الدراسة  هدفت   )

العĳقة بين المرونة النفسية واĮداء المهني اĮخصائي لدى  
والتكنولوجيا   العلوم  جامعة  في  التدريس  هيئة  أعضاء 
اĲرتباطي،  الوصفي  المنهج  على  واعتمدت   ، اĮردنية 
تكونت أدوات الدراسة من مقياس المرونة النفسية، ومقياس  

( 48اء المهني اĮخصائي، وتكونت عينة الدراسة من )واĮد
داخل  يتعاملون  الذين  اĲجتماعيين  اĮخصائيين  من 
أن  النتائج  أوضحت  حيث  فردية،  حاĲت  مع  مؤسساتهم 
اĮداء   جودة  تحديد  في  كبيراً  دوراً  تلعب  النفسية  المرونة 
المهني، فكلما زادت نسبة المرونة النفسية زاد مستوى جودة 

 المهني. اĮداء
( التي هدفت إلى الكشف عن مستوى  2023دراسة القرني )

المرونة النفسية واĮمن النفسي، والتعرف على العĳقة بين 
المرونة النفسية واĮمن النفسي، والتعرف على الفروق في  
مستوى أبعاد المرونة النفسية ومستوى أبعاد اĮمن النفسي 

ا العربية  بالمملكة  جدة  مدينة  في  المراهقين  لسعودية، لدى 
حيث اعتمدت على المنهج الوصفي التحليلي، تكونت العينة  

( النفسية 512من  المرونة  مقياس  الباحثان  واستخدمت   ،)

النتائج عن وجود مستوى   النفسي، وكشفت  ومقياس اĮمن 
مرتفع للمرونة النفسية، ومستوى متوسط لįمن النفسي لدى 

 عينة الدراسة. 
والمرونة  المهنية  الحياة  جودة  تناولت  التي  الدراسات 

 النفسية: 
( التي هدفت الى معرفة جودة الحياة 2020دراسة جنيدي )

وعĳقتها   اİعاقة  ذوي  الطĳب  معلمي  لدى  المدرسية 
عينة  وبلغت  لديهم،  اİيثاري  والسلوك  النفسية  بالمرونة 

( بمحافظة  54البحث  اİعاقة  ذوي  الطĳب  معلمي  من   )
الوصفي  المنهج  الدراسة  اعتمدت  بمصر،  البحيرة. 

خدمت اĮدوات التالية: مقياس جودة الحياة  اĲرتباطي، واست
المدرسية )إعداد: الباحث(، ومقياس المرونة النفسية )إعداد:  

)إعداد:  2002مخمير، اİيثاري  السلوك  ومقياس   ،)
دالة   ارتباط  عĳقة  وجود  إلى  الباحث  وتوصل  الباحث(، 
لدى   النفسية  والمرونة  المهنية  الحياة  جودة  بين  إحصائية 

الطĳب   الحياة   ذويمعلمي  بجودة  التنبؤ  يمكن  اİعاقة، 
معرفة   خĳل  من  اİعاقة  ذوي  الطĳب  لمعلمي  المدرسية 

 المرونة النفسية.

( الركيبات  على  2022دراسة  التعرف  الى  هدفت  التي   )
القدرة التنبؤية للمرونة النفسية في جودة الحياة الوظيفية لدى  

( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  معلما  320المعلمين،   )
معان،   بمحافظة  )  باĮردن،ومعلمة  و ٩8بواقع  معلما   )

العشوائية 222) بالطريقة  اختيارهم  جرى  معلمة،   )
  Connorالبسيطة، وإخضاعهم لمقياس كونور ودفيدسون )  

& (2003, Davidson    ومقياس جودة النفسية،  للمرونة 
واستخدمت   الباحث.  إعداد  من  للمعلمين  الوظيفية  الحياة 
الدراسة المنهج الوصفي اĲرتباطي، أظهرت نتائج الدراسة  
وجود عĳقة موجبة دالة إحصائيا بين أبعاد مقياس المرونة 
كما   للمعلمين،  الوظيفية  الحياة  وجودة  مجتمعة  النفسية 

وجو النتائج  المرونة أظهرت  في  إحصائيا  دالة  فروق  د 
المرونة يمكن التنبؤ بالنفسية تعزى لمتغير سنوات الخبرة،  
 . النفسية من خĳل جودة الحياة المهنية

( التي هدفت إلى التعرف  2023دراسة الحماد ، والربدي )  
لدى  النفسية  والمرونة  المهنية،  الحياة  جودة  مستوى  على 
العربية   بالمملكة  بريدة  مدينة  في  الطĳبيات  المرشدات 
المهنية  التعرف على عĳقة جودة الحياة  السعودية، وكذلك 

( من  الدراسة  عينة  تكونت  وقد  النفسية،  (  203بالمرونة 
مرشدات طĳبيات، واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي  
الدراسة أستخدم مقياس جودة   اĲرتباطي، ولتحقيق أهداف 

(، ومقياس  2020الحياة المهنية إعداد أبو بكر ومصطفى )
المرونة النفسية إعداد كونور وديفيدسون وترجمة الباحثين، 

وى أعلى وتوصلت نتائج الدراسة إلى تمتع أفراد العينة بمست
والمرونة  المهنية  الحياة  جودة  من  كل  في  المتوسط  من 
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النفسية، كما أشارت إلى وجود عĳقة ارتباطية إيجابية بين 
 جودة الحياة المهنية والمرونة النفسية

 التعقيب على البحوث والدراسات السابقة: 
الهدف: • حيث  بعض   من  مع  الحالية  الدراسة  اتفقت 

بمتغيرات   شبيهة  متغيرات  تناولت  التي  الدراسات 
مزيد   دراسة  ومنها  الحالي  ودراسة  2018)البحث   ،)

  ( 2021)  وشرافدنيازاد    (، ودراسة201٩(  حمادنة،
( جنيدي  والربدي    الحماد،دراسة    (،2020دراسة 

(، دراسة الحربي  2022(، دراسة الركيبات )2023)
 (.2023(، دراسة القرني )201٩)

اتفق البحث مع العديد من البحوث    من حيث المنهجية: •
المنهجية  استخدام  في  المنهجية  حيث  من  والدراسات 
دراسة همام   الدراسات:  اĲرتباطي ومن هذه  الوصفي 

  الحماد، (، ودراسة  2022(، دراسة الركيبات )2022)
 . (2023والربدي )

البحث من حيث اĮدوات مع    من حيث اĮدوات: • اتفق 
( شراف   & دنيازاد  تناولت 2021دراسة  التي   )

الدراسة   اعتمدت  حيث  المهنية  الحياة  جودة  موضوع 
  على مقياس جودة الحياة المهنية من تطوير الباحثين.

اتفقت الدراسات   من حيث اĮسلوب اİحصائي المتبع: •
اĮسلوب   حيث  من  الحالي  البحث  مع  الذكر  السابقة 
ارتباط   معامل  وهو  البيانات،  لتحليل  اİحصائي 
اĲنحدار   ومعامل  للفروق،  "ت"  واختبار  بيرسون، 

 البسيط للتنبؤ.  
تباينت الدراسات من حيث عينة البحث    من حيث العينة: •

كبيرة   عيناتها  كانت  الدراسات  هذه  فبعض  وحجمها 
( حمادنة  كدراسة  الحربي  201٩الحجم،  دراسة   ،)

متوسطة 201٩) عيبتها  جاءت  اĮخر  وبعضها   ،)
(،  2022(، ودراسة الركيبات )2018كدراسة مزيد )

وأغلب الدراسات طبقت على معلمي التربية الخاصة،  
 أخر طبق على المعلمين بشكل عام.  وقسم 

 أوجه اĲستفادة من البحوث والدراسات السابقة: 
إعداد اİطار النظري للبحث الحالي والمتمثل في جودة   •

 الحياة المهنية وعĳقتها بالمرونة النفسية.

 .اختيار المنهج العلمي المناسب •
التعرف على المقاييس التي تناولتها الدراسات السابقة  •

مقياس   إعداد  في  منها  النفسيةواĲستفادة  . المرونة 
على   المهنية من  واĲعتماد  الحياة  إعداد  مقياس جودة 

 (. 2021)دنيازاد، شراف ،

  .تحديد أداة البحث وأبعادها وفقراتها •

)اĲستطĳعية،   • البحث  عينة  سمات  على  التعرف 
 واĮصلية( وخصائصها.

 اختيار اĮساليب اİحصائية المناسبة •

 ثالثا: فروض البحث: 
معلمات   • لدى  الحياة  لجودة  متوسط  مستوى  يوجد 

 .الصفوف اĮولية في منطقة جازان
معلمات   • لدى  النفسية  للمرونة  متوسط  مستوى  يوجد 

 الصفوف اĮولية في منطقة جازان.
توجد عĳقة ارتباطية ذات دĲلة إحصائية بين درجات  •

معلمات  لدى  النفسية  والمرونة  المهنية  الحياة  جودة 
 الصفوف اĮولية في منطقة جازان.

الحياة   • جودة  مستوى  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد 
في   اĮولية  الصفوف  معلمات  لدى  ومجاĲتها  المهنية 
الحالة   )العمر،  لمتغير  تعزى  التي  جازان  منطقة 

 اĲجتماعية، وعدد سنوات الخبرة(.

توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى المرونة النفسية  •
منطقة   في  اĮولية  الصفوف  معلمات  لدى  ومجاĲتها 
جازان التي تعزى لمتغير )العمر، الحالة اĲجتماعية، 

 وعدد سنوات الخبرة(.

الحياة  • جودة  خĳل  من  النفسية  بالمرونة  التنبؤ  يمكن 
 .المهنية لدى معلمات الصفوف اĮولية

 :الميدانيةالبحث إجراءات 
 أوĲ : منهج البحث:

تم اعتماد المنهج الوصفي اĲرتباطي الذي يعد أحد مناهج      
ودراسة   الظواهر  وصف  الى  تهدف  التي  العلمي  البحث 
العĳقة والتنبؤ بها بين متغيرين أو أكثر، لتقديم صورة شاملة 
عن المتغيرات المدروسة وطبيعة الروابط التي تجمع بينها،  

التي تظ والعĳقات  اĮنماط  دراسة  من وذلك من خĳل  هر 
 .تحليل البيانات

 ثانيا : مجتمع البحث:   
تكون مجتمع البحث من جميع معلمات الصفوف اĮولية في 
التدريس  يقمن بمزاولة مهنة  الĳتي  مدارس منطقة جازان 

العام   )1446في  عددهن  البالغ  حسب  4٩74هـ،  معلمة   )
    ثالثا : عينة البحث:إحصائية إدارة تعليم منطقة جازان. 

 )أ(العينة اĲستطĳعية:
تم اختيار عينة البحث اĲستطĳعية بالطريقة العشوائية       

( معلمة بمنطقة جازان ومن خĳلها  40البسيطة حيث بلغت )
البحث  Įدوات  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  تم 
المرونة  ومقياس  المهنية  الحياة  جودة  مقياس  في  المتمثلة 

 النفسية. 
 )ب( العينة اĮساسية:

بالطريقة        اĮساسية  العينة  على  البحث  تطبيق  تم 
 ( بلغت  حيث  البسيطة  )500العشوائية  بنسبة  من  10%(   )

 معلمات الصفوف اĮولية بمدارس التعليم بمنطقة جازان.
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 خصائص العينة: 
 ( يوضح خصائص عينة الدراسة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 1جدول رقم ) 

 النسبة المئوية%  التكرار المتغيرات  الخصائص الديموغرافية  م 
  

 
 العمر

%6.8 34 سنة 30اقل من   

%30.8 154 سنة  3٩-30من  

%53.2 266 سنة 4٩- 40من  

%٩.2 46 سنة فأعلى  50  

  
 

 الحالة اĲجتماعية 

%5٩.2 2٩6 متزوجة   

%1٩.6 ٩8 عزباء  

%14.0 70 ارملة  

%7.2 36 مطلقة    

  
 عدد سنوات الخبرة 

%16.4 82 سنوات  5اقل من   

%13.6 68 سنوات  5   

%16.4 82 سنوات 10الى  5من  

%53.6 268 سنوات 10من  أكثر  

 
 ثالثا : أدوات البحث:   

 اشتملت أدوات البحث على: 
مقياس جودة الحياة المهنية من إعداد )دنيازاد، شراف   •

،2021 .) 

 (. نيالباحثمقياس المرونة النفسية )إعداد  •
 أوĲ: مقياس جودة الحياة المهنية:

، وشراف  )دنيازاد،  إعداد  من  ويتألف  2021وهو   ،)
مفردة تتوزع على ثمانية   28المقياس بصورته النهائية من  

 أبعاد. 
 

 صدق المقياس: 
باستخدام       الحالي  البحث  في  المقياس  صدق  حساب  تم 

صدق المفردات، حيث تم حساب معامĳت ارتباط بيرسون 
البعد  ودرجة  المقياس  عبارات  من  عبارة  كل  درجة  بين 
المنتمية إليه العبارة، وذلك على العينة اĲستطĳعية التي بلغ  

( معلمة وذلك لبيان مدى اتساق فقرات المقياس  40)  عددها
( و  0.756مع بعضها بعضاً وتراوحت معامĳت الفا بين )

(، وهو ما يشير الى تمتع فقرات المقياس بمعامل 0.7٩4)
كانت   البنود  لجميع  الكلي  اĲرتباط  ان  كما  مرتفع.  ارتباط 

بين   وتراوحت  الى (  0.811 -0.633)مرتفعة  يشير  مما 
 اتساق داخلي جيد لفقرات اĲستبيان.

 ( 40( نتائج معامĳت ارتباط الفقرات بالدرجات الكلية للمقياس )= 2جدول رقم )  
 : التدريب والتعليم 3البعد الترقية الوظيفية 2البعد: : القيادة ومشاركة العاملين 1البعد 

مستوى الدĲلة   معامل اĲرتباط   رقم الفقرة 
 ** 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 اĲرتباط  

مستوى  
 الدĲلة **

رقم 
 الفقرة 

مستوى   معامل اĲرتباط * 
 الدĲلة** 

1 0.8٩٩ 0.01 5 0.802 0.01 9 0.832 0.01 
2 0.٩10 0.01 6 0.836 0.01 10 0.855 0.01 
3 0.762 0.01 7 0.838 0.01 11 0.88٩ 0.01 
 : العĳقات اİنسانية 6البعد 0.01 0.7٩3 8 0.01 0.846 4

رقم  : ظروف العمل المادية 5البعد اĮجور والمكافآت 4البعد:
 الفقرة 

مستوى  معامل اĲرتباط  
 الدĲلة ** 

مستوى الدĲلة   معامل اĲرتباط   رقم الفقرة 
 ** 

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 اĲرتباط  

مستوى  
 الدĲلة **

19 0.807 0.01 

12 0.876 0.01 16 0.83٩ 0.01 20 0.782 0.01 
 : اĲستقرار واĮمان الوظيفي 7البعد 0.01 0.636 17 0.01 0.67٩ 13
رقم  0.01 0.825 18 0.01 0.6٩3 14

 الفقرة 
مستوى  معامل اĲرتباط  

 الدĲلة ** 
15 0.٩06 0.01 21 0.775 0.01 

 0.01 0.733 22 : التوازن بين العمل والحياة اĲجتماعية  8البعد
 0.01 0.701 23 مستوى الدĲلة ** معامل اĲرتباط   رقم الفقرة 

25 0.562 0.01 24 0.651 0.01 
26 0.824 0.01  
27 0.6٩8 0.01 
28 0.682 0.01 

0.05* دال عند مستو ى  ،0.01** دال عند مستوى   
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اĲرتباط   معامل  أعĳه  الجدول  من    بينيوضح  فقرة  كل 
والذي  إليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  البعد  فقرات 
يبين أن معامĳت اĲرتباط المبينة دالة إحصائيا عند مستوى  

0.05≤  α،    لة لكل فقرة أقل منĲ0.05حيث أن مستوى الد  
 وبذلك تعتبر فقرات اĲستبيان صادقة لما وضعت له. 

 : الثبات
تم التأكد من ثبات أداة البحث باستخدام معامل ألفا كرونباخ  

alpha s’cronbach : 
 

 ( يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس جودة الحياة المهنية  3جدول رقم ) 
 طريقة الثبات            

    البعد       
 Cronbach's Alpha عدد الفقرات 

 0.756 4 القيادة ومشاركة العاملين 
 0.761 4 الترقية الوظيفية 
 0.76٩ 3 التدريب والتعليم 

 0.760 4 اĮجور والمكافآت 
 0.7٩4 3 ظروف العمل المادية 

 0.787 2 العĳقات اİنسانية 
 0.763 4 اĲستقرار واĮمان الوظيفي 

 0.776 4 التوازن بين العمل والحياة اĲجتماعية 
( ان معامĳت الثبات بطريقة الفا 3يتضح من الجدول رقم ) 

( بين  تراوحت  حيث  مناسبة،  و 0.756كرونباخ   )
(، وهو ما يشير الى الوثوق بتطبيق مقياس جودة  0.7٩4)

 الحياة المهنية Įغراض البحث الحالي. 
 ( نيالباحثثانيا : مقياس المرونة النفسية )إعداد 

 صدق المقياس: 
باستخدام       الحالي  البحث  في  المقياس  صدق  حساب  تم 

 صدق المفردات، حيث تم حساب معامĳت ارتباط بيرسون  
 

البعد  ودرجة  المقياس  عبارات  من  عبارة  كل  درجة  بين 
المنتمية إليه العبارة، وذلك على العينة اĲستطĳعية التي بلغ  

( معلمة وذلك لبيان مدى اتساق فقرات المقياس  40)  عددها
( بين  الفا  معامĳت  وتراوحت  بعضاً  بعضها  -0.4٩0مع 

بمعامل   (٩61.0 المقياس  فقرات  تمتع  الى  يشير  ما  وهو 
كانت   البنود  لجميع  الكلي  اĲرتباط  ان  كما  مرتفع.  ارتباط 

( بين  وتراوحت  الى 0.881 -0.762مرتفعة  يشير  مما   )
 اتساق داخلي جيد لفقرات اĲستبيان.

 (40=) ( نتائج معامĳت ارتباط الفقرات بالدرجات الكلية للمقياس4جدول رقم ) 

 : اĲجتماعي 3البعد : العقلي  2البعد : اĲنفعالي 1البعد
معامل   رقم الفقرة 

 اĲرتباط  
رقم  مستوى الدĲلة **

 الفقرة 
معامل  
 اĲرتباط  

مستوى  
 الدĲلة **

رقم 
 الفقرة 

معامل  
 اĲرتباط  

مستوى  
 الدĲلة**

1 0.636 0.01 12 0.70٩ 0.01 19 0.701 0.01 
2 0.55٩ 0.01 13 0.4٩0 0.01 20 0.6٩1 0.01 
3 0.741 0.01 14 0.47٩ 0.01 21 0.88٩ 0.01 
4 0.577 0.01 15 0.6٩3 0.01 22 0.7٩0 0.01 
5 0.584 0.01 16 0.٩00 0.01 23 0.523 0.01 
6 0.4٩0 0.01 17 0.٩47 0.01 24 0.667 0.01 
7 0.588 0.01 18 0.640 0.01 25 0.862 0.01 
8 0.٩61 0.01  26 0.83٩ 0.01 
٩ 0.627 0.01  

10 0.710 0.01 
11 0.76٩ 0.01 

0.05، * دال عند مستو ى  0.01دال عند مستوى  ** من      فقرة  كل  بين  اĲرتباط  معامل  أعĳه  الجدول  يوضح 
والذي  اليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  البعد  فقرات 
يبين أن معامĳت اĲرتباط المبينة دالة إحصائيا عند مستوى  

0.05≤  α    لة لكل فقرة أقل منĲ0.05، حيث أن مستوى الد  
 .وبذلك تعتبر فقرات اĲستبيان صادقة لما وضعت له

 

 الثبات: 
تم التأكد من ثبات أداة البحث باستخدام معامل ألفا كرو نباخ 

alpha s’cronbach) :) 
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 ( يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس المرونة النفسية  5جدول رقم ) 
 طريقة الثبات  

 البعد 

 Cronbach's Alpha عدد الفقرات 

 0.84٩ 11 البعد اĲنفعالي 
 0.725 7 البعد العقلي 

 0.781 8 البعد اĲجتماعي 
( أن معامĳت الثبات بطريقة الفا 5يتضح من الجدول رقم ) 

( بين  تراوحت  حيث  مناسبة،  و 0.725كرونباخ   )
مقياس    0.84٩) بتطبيق  الوثوق  الى  يشير  ما  وهو   ،)

 المرونة النفسية Įغراض البحث الحالي. 
 نتائج البحث ومناقشتها 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض اĮول 
 

لدى   الحياة  لجودة  متوسط  مستوى  يوجد  الفرض:  نص 
 معلمات الصفوف اϷولية في منطقة جازان. 

للتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق مقياس جودة الحياة 
( معلمة وتمت  500المنهية على عينة البحث البالغ عددها )

واحدة  لمجموعة  )ت(  اختبار  باستخدام  النتائج  معالجة 
(One sample T Testوكانت كما ) :يلي 

 
( قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط  6جدول رقم )

 الفرضي لمقياس جودة الحياة المهنية 
عدد   أبعاد جودة الحياة  م 

 الفقرات 
المتوسط  
 الفرضي 

المتوسط  
 الفعلي 

اĲنحراف  
 المعياري

متوسط  
 الفرق 

مستوى   قيمة "ت" 
 الدĲلة**

 0.05 39.1283 6 3.08594 16.0000 10 4 القيادة والمشاركة  1
 0.05 38.8555 4.804 3.17644 14.8040 10 4 الرقية الوظيفية  2
 0.05 36.3195 3.892 2.20182 11.3920 7.5 3 التدريب والتعليم  3
 0.05 37.7278 4.964 3.26190 14.9640 10 4 اĮجور والمكافئات  4
 0.05 31.1977 2.8 2.65935 10.3000 7.5 3 ظروف العمل المادية  5
 0.05 26.2284 7.876 2.49340 12.8760 5 2 العĳقات اİنسانية  6
واĮمان   7 اĲستقرار 

 الوظيفي 
4 10 12.6920 2.44972 2.692 42.3098 0.05 

العمل   8 بين  التوازن 
 والحياة اĲجتماعية 

4 10 16.3080 3.56519 6.308 33.6754 0.05 

 0.05 59.8525 39.336 3.82804 109.3360 70 28 إجمالي جودة الحياة المهنية 
 0.05* دال عند مستو ى  ،0.01** دال عند مستوى 

 
( ان قيمة )ت( المحسوبة 6يتضح  من خĳل الجدول رقم )

جودة  في  الفرضي  والمتوسط  الفعلي  المتوسط  بين  للفرق 
المهنية )اĮبعاد والدرجة الكلية (بلغت على الترتيب   الحياة 

(3٩.1283  ،38.8555  ،36.31٩5  ،37.7278  ،
31.1٩77  ،26.2284  ،42.30٩8  ،33.6754  ،
الف8525.5٩ يتم رفض  وبذلك  ينص (،  الذي  اĮول  رض 

لدى   المهنية  الحياة  لجودة  متوسط  مستوى  وجود  على 
معلمات الصفوف اĮولية وتم اعتماد  وجود مستوى مرتفع  
حيث  اĮولية  الصفوف  معلمات  لدى  المهنية  الحياة  لجودة 

لدى ن  االباحثعزو  ي المهنية  الحياة  جودة  مستوى  ارتفاع 
من المتزايد  اĲهتمام  الى   يعود  في    المعلمات  القيادة  قبل 

المملكة العربية السعودية بتحقيق الجودة الشاملة في مجال 
تحقيق جودة   في  تساهم  التي  المناسبة  البيئة  وتوفير  التعليم 
المهني  التطوير  برامج  توفير  خĳل  من  وذلك  التعليم، 
واĲستفادة   بها  اĲلتحاق  على  المعلمات  وتشجيع  المجانية 

بنية اĮساسية المتكاملة المجهزة  منها، باİضافة إلى توفير ال
في رفع   اĲهتمام  الĳزمة، ويظهر هذا  بالمعدات والموارد 
 مستوى رضا المعلمات عن حياتهن المهنية، كما تعتبر أجور  

 

المعلمات في التعليم جيدة مقارنة بالعديد من الدول اĮخرى، 
جودة   تحسين  في  ويساهم  المادي  استقرارهم  يعزز  مما 

 حياتهن المهنية.
(، التي أسفرت 201٩(وتتفق هذه النتيجة مع دراسة حمادنة

كان   الدراسة  مجتمع  لدى  المهنية  الحياة  جودة  مستوى  أن 
( وشراف  دنيازاد،  دراسة  أما  جداً،  فقد  2021كبير   ،)

أسفرت نتائجها أن مستوى جودة الحياة لدى المعلمات كان 
 متوسطاً.  

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:  
لدى   النفسية  للمرونة  متوسط  مستوى  يوجد  الفرض:  نص 

 معلمات الصفوف اĮولية في منطقة جازان. 
المرونة   مقياس  تطبيق  تم  الفرض  هذا  صحة  من  للتحقق 

( معلمة وتمت  500النفسية على عينة البحث البالغ عددها )
واحدة   لمجموعة  )ت(  اختبار  باستخدام  النتائج  المعالجة 

(One sample T Test لمقارنة المتوسط الحسابي الفعلي )
الفرضي والذي يمثل   البحث بالمتوسط  من كل    %50لعينة 

بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية، وكانت النتائج كما هو  
 موضح بالجدول التالي: 
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( يوضح قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط 7جدول رقم )
 الفرضي لمقياس المرونة النفسية

أبعاد المرونة   م
 النفسية 

عدد  
 الفقرات 

المتوسط  
 الفرضي 

المتوسط  
 الفعلي 

اĲنحراف  
 المعياري

متوسط  
 الفرق 

مستوى   قيمة "ت" 
 الدĲلة**

 0.05 25.34465 4.0480 0.53776 31.548 27.5 11 اĲنفعالي  1

 0.05 22.86093 4.4029 0.59271 21.903 17.5 7 العقلي  2
 0.05 19.32067 4.3820 0.70156 24.382 20 8 اĲجتماعي  3

إجمالي المرونة  
 النفسية 

26 65 69.278 0.51314 4.2776 26.46035 0.05 

  0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى                                                              

من         )  يتضح  رقم  الجدول  )ت( 7خĳل  قيمة  ان   )
المحسوبة للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط الفرضي في  

على الترتيب    الكلية( بلغتالمرونة النفسية )اĮبعاد والدرجة  
(25.34465  ،22.860٩3،  1٩.32067  ،

يتم رفض الفرض اĮول الذي ينص   ك(، وبذل26.46035
مستوى   وجود  للمرونةعلى  معلمات   متوسط  لدى  النفسية 

الصفوف اĮولية ويتم اعتماد وجود    مستوى مرتفع للمرونة 
 النفسية بشكل عام لدى معلمات الصفوف اĮولية 

لدى         النفسية  المرونة  ارتفاع مستوى  الباحثان  ويعزو 
بها  تمر  التي  الخبرات  واكتساب  تراكم  إلى  المعلمات 
المعلمات وما يتلقونه من دعم ومساندة الى اĲهتمام المتزايد 
طريق   عن  السعودية  العربية  المملكة  في  القيادة  قبل  من 

التعليم مثل توفير برامج التدريب والتطوير، وإقامة   وزارة
على  المعلمات  وتحفيز  الندوات،  وإقامة  العمل،  ورش 

 اĲلتحاق بها، 

مما قد ينعكس إيجاباً عليهم أو يؤدي إلى اكتسابهم أساليب  
مواجهة الضغوط والتحديات والتعامل معها والتكيف معها  
حĳوة  أبو  إليه  أشار  كما  التعليمية.  البيئة  وفي  حياتهم  في 

الديني 2013) باĲلتزام  تتمتع  التي  المجتمعات  أن   )
ستوى  واĮخĳقي والدعم اĲجتماعي قد تساهم في تعزيز م

 المرونة النفسية لدى اĮفراد ومنهم المعلمات.
  (، ودراسة 2016وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة زينة )

  ( التي 2023)الحماد، والربدي,    (، ودراسة2023القرني )
لدى  النفسية  المرونة  من  مرتفع  مستوى  هناك  أن  أسفرت 

 عينة الدراسة. 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث:  

نص الفرض: توجد عĳقة ارتباطية ذات دĲلة إحصائية بين 
درجات جودة الحياة المهنية والمرونة النفسية لدى معلمات 
الصفوف اĮولية في منطقة جازان. وللتحقق من صحة هذا  

 الفرض استخدم الباحثان معامل اĲرتباط بيرسون   

 ( يوضح العĳقة اĲرتباطية بين جودة الحياة المهنية والمرونة النفسية8جدول رقم )

 الدĲلة  P . value معامل بيرسون  اĲنحراف المعياري المتوسط الحسابي  المتغير 
 دال  0 411.** 0.53 3.9 جودة الحياة المهنية 

 دال  0 411.** 0.49 4.25 المرونة النفسية 
            0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى                                                    

دĲلة إحصائية بين جودة الحياة المهنية ومجاĲتها والمرونة  
لدى  النفسية  المرونة  نسبة  ارتفعت  كلما  وانه  النفسية، 

 المعلمات كان مستوى جودة الحياة المهنية مرتفع. 
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع: 

نص الفرض: توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى جودة  
الحياة المهنية ومجاĲتها لدى معلمات الصفوف اĮولية في  
اĮتية  الشخصية  للمتغيرات  تعزى  التي  جازان  منطقة 

 )العمر، الحالة اĲجتماعية، وعدد سنوات الخبرة(. 

الباحثان: اختبار )ت(    استخدمللتحقق من صحة هذا الفرض  
للمجموعات المستقلة للتعرف على دĲلة الفروق بين متوسط  
درجات المعلمات حسب )العمر، الحالة اĲجتماعية، وعدد  

 سنوات الخبرة(. 
الحياة   جودة  مستوى  في  لدى  الفرق  ومجاĲتها  المهنية 
 المعلمات تعزي لمتغير )العمر( 

)ت(  اختبار  استخدام  تم  العمر  في  الفروق  على  لتعرف 
للمجموعات المستقلة للتعرف على دĲلة الفروق بين متوسط  
الحياة   جودة  مستوى  في  العمر  حسب  المعلمات  درجات 

(: ٩لمهنية، وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول رقم )ا  
 
 
 
 

ذات  ارتباطية  عĳقة  هناك  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
 دĲلة إحصائية بين جودة الحياة المهنية والمرونة النفسية. 

ويعزو الباحثان وجود عĳقة إيجابية دالة إحصائياً بين جودة 
الحياة المهنية والمرونة النفسية لمعلمات الصفوف اĮولية و  
على   المعلمات  قدرة  في  يظهر  النفسية  المرونة  تأثير  أن 
النفسية   والضغوط  المتغيرة  المهنية  التحديات  مع  التكيف 

فعلى سبيل المثال    المحتملة التي قد يوجهنها في بيئة العمل،
العالية النفسية  المرونة  ذوات  المعلمات  أكبر    تظهر   ًĲميو

نحو استخدام الطرق  الفعالة في التعليم، كما يظهرن مرونة 
والتكنولوجيا   المناهج  في  التغيرات  مع  التعامل  في  أكبر 
التعليمية، باİضافة إلى ذلك تظهر المعلمات ذوات المستوى 

ال المرونة  من  مواقف المرتفع  تبني  نحو  أكبر   ًĲميو نفسية 
مع  وعĳقاتهن  العمل  بيئة  لتحسين  إيجابية  ومبادرات 
فإن ذلك   النفسية  بالمرونة  المعلمة  تتمتع  فعندما  زميĳتهن، 
بشكل   عليها  والتغلب  الضغوط  هذه  مع  التكيف  من  يمكنها 

 فعال مما يؤدي إلى تحسين جودة حياتها المهنية. 
 ( توجد عĳقة طردية ذات2022وهذا ما أكدته دراسة همام )
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 جودة الحياة المهنية ومجاĲتها لدى المعلمات تعزي لمتغير )العمر(  في مستوى ( يوضح الفرق 9جدول رقم ) 
 T P . value اĲنحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  الفئة العمرية  المتغير  

إجمالي مستوى جودة  
 الحياة المهنية 

 0 6.587 0.64171 4.0693 34 سنة 30اقل من 

 0.50209 3.7551 154 سنة 3٩الى  30من 

 0.5041 3.9632 266 سنة 4٩الى  40من 
 0.57891 3.9472 46 وما فوق 50

) 0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى  رقم  الجدول  قيمة)٩يوضح  خĳل  من   )T  في للفروق   )
المهنية وجود فروق  الحياة  المعلمات نحو جودة  استجابات 

( دĲلة  مستوى  عند  إحصائية  دĲلة  تعزى 0.05ذات   ،)
 سنة(. 3٩الى  30لمتغير )العمر( لصالح فئة )من 

الفرق في مستوى جودة الحياة المهنية ومجاĲتها لدى  
 المعلمات تعزي لمتغير )الحالة اĲجتماعية(

 

استخدام   تم  اĲجتماعية  الحالة  في  الفروق  على  وللتعرف 
اختبار )ت( للمجموعات المستقلة للتعرف على دĲلة الفروق 
بين متوسط درجات المعلمات حسب الحالة اĲجتماعية في 
مستوى جودة الحياة المهنية، وكانت النتائج كما هو موضح 

 في الجدول التالي: 

( يوضح الفرق في مستوى جودة الحياة المهنية لدى المعلمات لمتغير )الحالة اĲجتماعية(10جدول رقم )  

المتوسط   العدد  الحالة اĲجتماعية  المتغير 
 الحسابي 

اĲنحراف  
 المعياري

T P . value 

 
 

 جودة الحياة المهنية 

 0 26.596 0.49118 4.048 296 متزوجة

 0.54916 3.828 98 عزباء
 0.36668 3.4969 70 ارمله
 0.55673 3.7302 36 مطلقة 

 0.05* دال عند مستو ى  ،0.01** دال عند مستوى 
 

( رقم  الجدول  متوسط 10يوضح  في  فروق  هناك  أن   )
استجابة المعلمات نحو جودة الحياة المهنية وبمستوى دĲلة  

(، وهذا يدل على وجود فروق ذات دĲلة 0.000يساوي )
( تعزى لمتغير )الحالة 0.05إحصائية عند مستوى دĲلة )

اĲجتماعية(، لصالح فئة )متزوجة(. ويعزو الباحثان ارتفاع  
ط استجابة هذه الفئة يعود إلى اĲستقرار النفسي وحب  متوس

 القيادة والمشاركة. 

 

لدى   ومجاĲتها  المهنية  الحياة  جودة  مستوى  في  الفرق 
 المعلمات تعزي لمتغير )سنوات الخبرة( 

وللتعرف على الفروق في عدد سنوات تم استخدام اختبار )ت(  
للمجموعات المستقلة للتعرف على دĲلة الفروق بين متوسط  

درجات المعلمات حسب عدد سنوات في مستوى جودة الحياة  
 المهنية، وكانت النتائج كما يلي: 

 ( يوضح الفرق في مستوى جودة الحياة المهنية لدى المعلمات لمتغير )سنوات الخبرة( 11جدول رقم ) 

 T P . value اĲنحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  سنوات الخبرة  المتغير 

 0 15.551 0.53038 3.7875 82 سنوات  5اقل من  جودة الحياة المهنية 

 0.46669 3.6218 68 سنوات  5
 0.50538 3.8179 82 سنوات 10الى  5من

 0.51147 4.0392 268 سنوات 10من  أكثر
 0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى 

 
( رقم  الجدول  متوسط 11يوضح  في  فروق  هناك  أن   )

أن   ويتضح  المهنية  الحياة  جودة  نحو  المعلمات  استجابة 
دĲلة Tقيمة) وبمستوى  المعلمات،  استجابات  في  للفروق   )

(، وهذا يدل على وجود فروق ذات دĲلة 0.000يساوي )
(، تعزى لمتغير )سنوات  0.05إحصائية عند مستوى دĲلة )

الخبرة(. ويعزو الباحثان ارتفاع متوسط استجابة هذه الفئة 
والمشاركة   القيادة  والحيوية وحب  النشاط  الحالة  إلى  يعود 

 ب المزيد من الخبرة. لكس
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الخامس:  

نص الفرض: توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى المرونة 
النفسية ومجاĲتها لدى معلمات الصفوف اĮولية في منطقة  
)العمر،   اĮتية  الشخصية  للمتغيرات  تعزى  التي  جازان 

 الحالة اĲجتماعية، وعدد سنوات الخبرة(.

 
 

اختبار   الباحثان:  استخدمت  الفرض  هذا  للتحقق من صحة 
في   الفروق  دĲلة  على  للتعرف  المستقلة  للمجموعات  )ت( 
حسب  المعلمات  لدى  ومجاĲتها  النفسية  المرونة  مستوى 

 )العمر، الحالة اĲجتماعية، وعدد سنوات الخبرة(. 
لدى   ومجاĲتها  النفسية  المرونة  مستوى  في  الفرق 

 المعلمات تعزي لمتغير )العمر( 
)ت(  اختبار  استخدام  تم  العمر  في  الفروق  على  لتعرف 
للمجموعات المستقلة للتعرف على دĲلة الفروق بين متوسط  
درجات المعلمات حسب العمر في مستوى المرونة النفسية، 

 يلي:وكانت النتائج كما  
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 ( يوضح الفرق في مستوى المرونة النفسية ومجاĲتها لدى المعلمات تعزي لمتغير )العمر( 12جدول رقم ) 
 T P . value اĲنحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  الثقافة المجتمعية  المتغير  

 0 14.386 11774. 4.0053 34 سنة 30اقل من  المرونة النفسية 
 66828. 3.9067 154 سنة 3٩الى  30من 
 43735. 4.1237 266 سنة 4٩الى  40من 

 32886. 4.1146 46 سنة وما فوق  50
 0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى 

 
( رقم  الجدول  متوسط 12يوضح  في  فروق  هناك  أن   )

المرونة   نحو  المعلمات  دĲلة   النفسية،استجابة  وبمستوى 
(، وهذا يدل على وجود فروق ذات دĲلة 0.000يساوي )

( في استجابات المعلمات  0.05إحصائية عند مستوى دĲلة )
حول البعد اĲنفعالي تعزى لمتغير )العمر(، لصالح فئة )من 

سنة(. ويعزو الباحثان ارتفاع متوسط استجابة    4٩الى    40
ى خبرتهن ونشاطهن  سنة( إلى يعود إل 4٩الى  40فئة )من 

 الواسع ومدى إدراكهن Įهمية البحث العلمي. 

 

الفرق في مستوى المرونة النفسية ومجاĲتها لدى المعلمات  
 تعزي لمتغير )الحالة اĲجتماعية(

وللتعرف على الفروق في الحالة اĲجتماعية تم استخدام اختبار  
بين  الفروق  دĲلة  على  للتعرف  المستقلة  للمجموعات  )ت( 

درجات المعلمات حسب الحالة اĲجتماعية في مستوى متوسط  
 المرونة النفسية، وكانت النتائج كما يلي:

 

 ( يوضح الفرق في مستوى المرونة النفسية ومجاĲتها لدى المعلمات لمتغير )الحالة اĲجتماعية(13جدول رقم )

 T P . value اĲنحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  الحالة اĲجتماعية  المتغير 

 
 

 المرونة النفسية 

 0 26.596 44650. 4.1966 296 متزوجة

 65598. 3.9202 98 عزبا

 52170. 3.6701 70 ارملة
 41914. 3.9091 36 مطلقة 

) 0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى  رقم  الجدول  متوسط 13يوضح  في  فروق  هناك  أن   )
دĲلة  وبمستوى  النفسية،  المرونة  نحو  المعلمات  استجابة 

(، وهذا يدل على وجود فروق ذات دĲلة 0.000يساوي )
( في استجابات المعلمات  0.05إحصائية عند مستوى دĲلة )

فئة )متزوجة(.  لمتغير )الحالة اĲجتماعية(، لصالح  تعزى 
باحثان ارتفاع متوسط استجابة هذه الفئة يعود إلى ويعزو ال

 اĲستقرار النفسي لدى المتزوجات. 

 

الفرق في مستوى المرونة النفسية ومجاĲتها لدى المعلمات  
 تعزي لمتغير )سنوات الخبرة( 

وللتعرف على الفروق في عدد سنوات تم استخدام اختبار )ت(  
للمجموعات المستقلة للتعرف على دĲلة الفروق بين متوسط  
المرونة  مستوى  في  سنوات  عدد  حسب  المعلمات  درجات 

 النفسية:
 ( يوضح الفرق في مستوى المرونة النفسية ومجاĲتها لدى المعلمات لمتغير )سنوات الخبرة( 14جدول رقم ) 

المتوسط   العدد  سنوات الخبرة  المتغير 
 الحسابي 

اĲنحراف  
 المعياري

T P . 

value 

 
 

   المرونة النفسية

 0.000 15.551 51071. 3.9512 82 سنوات  5اقل من 
 70937. 3.577 68 سنوات  5 

 49993 4.0843 82 سنوات 10الى  5من
 42485 4.1859 268 سنوات 10من  أكثر

 0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى 
 ( رقم  الجدول  متوسط 14يوضح  في  فروق  هناك  أن   )

دĲلة  وبمستوى  النفسية  المرونة  نحو  المعلمات  استجابة 
(، وهذا يدل على وجود فروق ذات دĲلة 0.000يساوي )

( في استجابات المعلمات  0.05إحصائية عند مستوى دĲلة )
فئة ) الخبرة(، لصالح  لمتغير )سنوات    10من    أكثرتعزى 

سنوات(. ويعزو الباحثان ارتفاع متوسط استجابة هذه الفئة 
 يعود إلى الخبرة الكبيرة التي يمتلكنها.  

 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض السادس:  
نص الفرض: يمكن التنبؤ بالمرونة النفسية من خĳل جودة  

 الحياة المهنية لدى معلمات الصفوف اĮولية.
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل اĲنحدار  

بطريقة)   جودة Stepwise)المتعدد  من  التحق�ق  تم  حيث   ،
نموذج اĲختبار باستخدام اختبار التعددية الخطية، للتأكد من 
المتعدد، كما هو   الخطي  اĲرتباط  البيانات من مشكلة  خُلوُ 

 موض�ح بالجدول التالي: 
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( التحق�ق من جودة نموذج اĲنحدار15جدول )  

اختبار التباين  المتغير المستقل  المتغير التابع  
 المسموح به 

اختبار معامل تضخم  
 التباين

VIF 

 – اختبار داربن
 واطسون 

الدرجة الكلية للمرونة  
 النفسية 

 2.205 3.843 0.260 القيادة ومشاركة العاملين 

 1.261 0.7٩3 الترقية الوظيفية 
 4.31٩ 0.232 التدريب والتعليم 

 2.٩02 0.268 اĮجور والمكافأت 
 1.314 0.73٩ ظروف العمل المادية 

 3.٩10 0.287 العĳقات اİنسانية 
 4.158 0.312 اĲستقرار واĮمان الوظيفي 

 2.025 0.637 التوازن بين العمل والحياة اĲجتماعية 
التباين   اختبار  قيمة  كانت  أنه  السابق  الجدول  من  يتضح 

(، كما أن قيمة 0.05" أكبر من )Toleranceالمسموح به "
التباين   تضخم  معامل   Variance Inflationاختبار 

Factor-VIF"( من  أقل  خُلوُ  10"  على  يدل  ما  وهو   ،)
على   ذلك  ويدل  الخطي،  اĲرتباط  مشكلة  من  البيانات 
الذاتي  اĲستقĳل  من  وللتأكد  المنبئ،  المتغير  استقĳلية 

 واطسون  – للبواقي تم إجراء اختبار داربن 
 

(Durbin–Watson statistic  وكانت الدراسة،  لعيّ˶نة   )
قيمته أكبر من القيمة الحرجة، وهو ما يدل على عدم وجود  

 ارتباطٍ ذاتي لبواقي اĲنحدار.
من  للتحقق  اĲنحدار  تباين  تحليل  يوضح  التالي  والجدول 
والدرجة   )اĮبعاد  النفسية  المرونة  بدرجة  التنبؤ  إمكانية 
الكلية( من خĳل درجة جودة الحياة المهنية )اĮبعاد والدرجة  

 الكلية(.

النفسية )اĮبعاد والدرجة المرونة ( تحليل تباين اĲنحدار للتحق�ق من إمكانية التنبؤ بدرجة 16جدول ) 
 الكلية( من خĳل درجة جودة الحياة المهنية )اĮبعاد والدرجة الكلية(

 مستوى الدĲلة  قيمة "فـــ"  متوسط المربعات  درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير التابع 
الدرجة الكلية  
 للمرونة النفسية 

 0.01 ٩1.356 76480.1 3 22٩440 اĲنحدار 

 837.166 356 2٩8031 البواقي 

 - 35٩ 527471 المجموع 
 0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى 

النفسية  للمرونة  "ف"  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
( بلغت  الكلية(  والدرجة  ،  88.00٩،  83.55٩)اĮبعاد 

 (، وهي قي˶َم دالة إحصائيIا عند مستوى ٩1.356،  ٩7.528

 

(، وهو ما يشير İمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية 0.01دĲلة )
المهنية   الحياة  جودة  خĳل  من  الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد 

 )اĮبعاد والدرجة الكلية(. 

( ملخص نموذج اĲنحدار  17جدول )   

 معامل التحديد المصحح  2Rمعامل التحديد R معامل اĲرتباط  المتغير التابع 
 0.428 0.413 0.643 اĲنفعالي 

 0.45٩ 0.451 0.672 اĲجتماعي 
 0.374 0.37٩ 0.616 العقلي 

 0.430 0.435 0.660 الدرجة الكلية للمرونة النفسية 
( نتائج تحليل اĲنحدار المتعدد لمدى إمكانية التنبؤ بدرجة المرونة النفسية18جدول )   

من خĳل درجة جودة الحياة المهنية   

المتغير  
 التابع

 مستوىالدĲلة  Beta (T) ثابت اĲنحدار  معامل اĲنحدار  المتغير المستقل 

 
 
 

الدرجة الكلية  
للمرونة  
 النفسية 

 0.01 8.083 0.181- 78.805 0.320- القيادة ومشاركة العاملين 
 0.01 2.16٩- 0.241- 0.587 الترقية الوظيفية 
 0.01 4.050- 0.2٩8- 0.234- التدريب والتعليم 

 0.01 6.0٩3 0.505 0.328- ت آ اĮجور المكاف
 0.01 3.828- 0.267- 0.761 ظروف العمل المادية 

 0.01 4.6٩0- 0.31٩- 0.336- العĳقات اİنسانية 
 0.01 7.083 0.368 0.284- اĲستقرار واĮمان الوظيفي 
التوازن بين العمل والحياة  

 اĲجتماعية 

0.4٩8 0.31٩ -3.16٩ 0.01 

0.05، * دال عند مستو ى  0.01** دال عند مستوى   
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 بالمرونة النفسية  التنبؤ إمكانية  مدى يوضح(  1) رقم  شكل 
 من خĳل جودة الحياة المنهية  

( أنه يمكن التنبؤ  1يتضح من الجداول السابقة، والشكل رقم )
بالمرونة النفسية من خĳل جودة الحياة المهنية لدى معلمات  
الفرض   يتحقق  وبذلك  جازان،  بمنطقة  اĮولية  الصفوف 
يعد   للمعلمات  النفسية  المرونة  تعزيز  فإن  وعليه  السادس، 

ا حياتهن  جودة  تحسين  في  ومهماً  أساسياً   ًĳلمهنية  عام
من خĳل   ذلك  الباحثان  ويفسر  العمل،  في  أدائهن  وتعزيز 
التراث السيكولوجي إلى أن انتشار الوعي النفسي والثقافي 
النفسي  التكيف  علي  والقدرة  العقلي  التوازن  علي  والقدرة 
الفعال والقدرة علي تحمل المسؤولية والقدرة علي مواجهة 

الفعال، ونتيجة  المشكĳت والقدرة علي التكيف اĲجتماعي  
  ، التكيف  القدرة على  إلى زيادة  أدت  لديهن  التي  الظروف 
اĲستمرار   تمكنهم من  التي  النفسية  المرونة  زيادة  ثم  ومن 
والنجاح في الحياة المهنية، أي أنه كلما زادت جودة الحياة  
على  ذلك  انعكس  اĮولية  الصفوف  معلمات  لدى  المهنية 

ق النتيجة بذلك مع دراسة  المرونة النفسية بشكل واضح. وتتف
( التي أسفرت 2022الركيبات )  (، ودراسة2020)جنيدي،

عن إمكانية التنبؤ بجودة الحياة المدرسية للمعلمات من خĳل 
 .معرفة المرونة النفسية لديهم

 :توصيات البحث 
يتبنى  ومناقشتها  وتفسيرها  الحالي  البحث  نتائج  ضوء  في 

 :الباحثان مجموعة من التوصيات التالية
تعزيز الوعي العام بالمرونة النفسية وأهميتها من خĳل   •

فهم   أهمية  حول  للمعلمات  التوعوية  الجهود  توجيه 
الحياة   جودة  على  وتأثيرها  النفسية  المرونة  مستويات 

 .المهنية والشخصية، وتطوير استراتيجيات لتعزيزها
برامج   • إيجاد  خĳل  من  النفسي  الدعم  برامج  تطوير 

إلى  للمعلمات، تهدف  إرشادية ودعم نفسي مخصصة 
على   واĲجتماعية ومساعدتهن  النفسية  الصحة  تعزيز 

 .التعامل مع التحديات المهنية والشخصية
تبني نتائج البحث في تطوير سياسات وبرامج تدريبية   •

 .تهدف إلى تحسين جودة الحياة المهنية للمعلمات
التدريب  • فرص  توفير  خĳل  من  المهنية  التنمية  دعم 

الدورات   ذلك  في  بما  للمعلمات،  المهني  والتطوير 

وورش العمل من وحدة اİرشاد النفسي التي تساعدهن  
مع   والتعامل  الضغوط  إدارة  مهارات  تنمية  على 

 .التحديات المهنية بكفاءة ومرونة

الدراسة   • هذه  من  بنسخة  بالمنظفة  التعليم  إدارة  تزويد 
 لĳستفادة مما ورد فيها وتطبيقه على المعلمات.

 المراجع: 
على.  1 بن  مكرم  بن  لسان    (،2007)  ،ابن منظور، حمد 

 135بيروت،  صادر،الثالث، دار  العرب، المجلد
(. التكامل بين التحليل 2022البلوي، عبدௌ عايد أحمد. ).  2

العاملي اĲستكشافي والتوكيدي كطريقتين للتحقق من البنية  
الصحة   لمنظمة  المختصر  الحياة  جودة  لمقياس  العاملية 

 العالمية. 

https://doi.org/10.21608/mfes.2022.268300   
3  .( السعيد  محمد  حĳوة،  النفسية،  2013أبو  المرونة   .)

ماهيتها محدداتها وقيمتها الوقائية الكتاب اİلكتروني، شبكة  
 . 2٩العلوم النفسية العربية العدد 

(. دور القيادة التشاركية  2020أبو شمالة، سها محمد. ).  4
)دراسة  الفلسطينية  بالجامعات  اİداري  التمكين  تحقيق  في 

 حالة جامعة اĮقصى بغزة(.

حسن صالح حسين.    عيسى،سعد إبراهيم    علي، إدريس، .  5
المــهنـيــة  2023) الحــيـــاة  جــــــــــــودة  في (.   ودورها 

 تحـقـيـق الرضـــا المــهني. 

النمو   –اĲرتقاء    –نظريات الشخصية    (:2010الين بيم ).  6
احمد وسهير   التنوع، ترجمة عĳء  – الدين كفافي ومايسة 

 . 1محمد، اĮردن، دار الفكر ناشرون موزعون، 
الحياة الوظيفية    (، جودة2008محمد )جاد الرب، سيد  .  7

في منظمات اĲعمال العصرية، القاهرة، دار الفكر العربى 
 للطباعة والنشر 

8  .( أحمد  لدى  2020جنيدي،  المدرسية  الحياة  جودة   .)
النفسية  بالمرونة  وعĳقتها  اİعاقة  ذوي  التĳميذ  معلمي 
للعلوم   الشارقة  جامعة  مجلة  لديهم.  اİيثاري  والسلوك 

 (. 173- 117، ) 1، 17اİنسانية واĲجتماعية، 
٩  .( فاتن هادي صالح  النفسية 201٩الحربي،  المرونة   ،)

الممارسات  الثانوية  المرحلة  في  الطالبات  من  عينة  لدى 
المجلة   القصيم،  منطقة  في  للرياضة  الممارسات  وتميز 

 (116-٩5، )2الدولية للعلوم النفسية والرياضية، العدد
ه.  10 )حمادنة،  سمير  الحياة  201٩مام  جودة  مستوى   .)

العلوم   جامعة  في  التدريس  هيئة  أعضاء  لدى  الوظيفية 
والتكنولوجيا اĮردنية. المجلة العربية لضمان جودة التعليم 

 مسترجع من (130 – 103، )3٩، 12الجامعي، 
http://search.mandumah.com/Record/95668

6  
(. جودة الحياة  2024شقلة، شهيناز. )  شيماء، وداودي،  .  11

المهنية وعĳقتها بسلوك المواطنة التنظيمية دراسة ميدانية 
 بجامعة ابن خلدون، كلية العلوم اİنسانية واĲجتماعية.  

https://doi.org/10.21608/mfes.2022.268300
http://search.mandumah.com/Record/956686
http://search.mandumah.com/Record/956686
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12  .( نــادية.  التعليــــم،  2014دشـــــاش،  مهنــــــة   .)
البحوث  مجلة  القـــــدوة.  المعلــــم  وأدوار  أخĳقيتهــــــا 

 .  237-218 ,( 1)8اİنسانية,  والدراسات

https://asjp.cerist.dz/en/article/20708  
)  مغنوس،دنيازاد،  .  13 عقون  قياس 2021وشراف،   )

العلوم  بكلية  الموظفين  لدى  الوظيفية  الحياة  جودة  مستوى 
قسنطينة،   بجامعة  التسيير  وعلوم  التجارية  اĲقتصادية، 

 ( 2٩1-265، )1، 16الجزائر، مجلة جديد اĲقتصاد، 
إكرام، رزق ௌ، رزق ௌ بن سلمان، وبوازدي، نهاد  .  14

 (، جودة الحياة لدى اĮمهات العازبات.  2023)

https://dspace.univguelma.dz/xmlui/handle/1

23456789/14528   
15  .( فرحان  أمجد  النفسية 2022الركيبات،  المرونة   ،)

معان،  لدى معلمي محافظة  الوظيفية  الحياة  بجودة  كمتنبئ 
اĮردن، جامعة الحسين بن طĳل، مجلة جامعة الحسين بن  

 (. 173-150، )2، 8طĳل للبحوث، 

ميادة  .  16 السي الزيني،  الهادى   مجاهد،، عطوة  دممدوح، 
(. جودة الحياة المهنية مدخل للحد من  2021أسماء ابراهيم )

تطوير   مجلة  اĮطفال.  لمعلمات رياض  المهنية  المشکĳت 
 .  1٩7- 177 (،1)15اĮداء الجامعى، 

https://doi.org/10.21608/jpud.2021.199410  
فاروق  .  17 عثمان  والسيد،  العظيم،  عبد  هيام  سĳمة، 

المعلمين (  2020) لدى  الوظيفي  والرضا  النفسية  المرونة 
مرتفعي ومنخفضي السعادة بمرحلة التعليم اĮساسي، مجلة  

(، 3)1للدراسات التربوية والنفسية،    21التربية في القرن  
1-25 

محمد .  18 محمد  وغليان،  شعبان،  عمر  يحيى  شقورة، 
(، المرونة النفسية وعĳقتها بالرضا عن  2012مصطفى )

  ،" غزة  بمحافظات  الفلسطينية  الجامعات  طلبة  لدى  الحياة 
رسالة  التربية،  كلية  اĮزهر،  جامعة  غزة،  فلسطين، 

 ماجستير غير منشورة. 
(. أثر ممارسة 2016الشنطي، محمود عبد الرحمن. ).  1٩

دراسة   الوظيفية:  الحياة  جودة  في  التحويلية  القيادة  أساليب 
 تطبيقية على وزارة الصحة الفلسطينية. 

https://linksshortcut.com/QvNcN    
الرحم20 عبد  املن.   ،  ( عبدالعال   إثر (.  2023محمد 

بين   البشرية.   الحياةالتوازن  الموارد  تخطيط  على  والعمل 
التجارية,   والدراسات  للبحوث  العلمية  ,  (  4)37المجلة 

7٩7 –817  . 

https://doi.org/10.21608/sjrbs.2023.74574.1

113 

. المرونة النفسية (2021راضي. )عĳونة، دينة نزيه  .  21
نابلس،  محافظة  في  الفلسطينين  اĮزواج  لدى  ومصادرها 

 جامعة النجاح الوطنية.

22  .( نويزي، سهام،  و  عائشة،  الصحة  2022عكيف،   .)
  التوحد، النفسية وعĳقتها بي جودة الحياة عند أمهات أطفال 

 الجزائر، جامعة غرداية. 
https://dspace.univghardaia.edu.dz/jspui/han

dle/123456789/5296  
محمد،  .  23 الرازق  عبد  السيد   سومه،الفيشاوي،  بسيوني 

رسĳن  بسيوني،سليم،   بسيوني  محمد  (.  2024)  .نجĳء 
معلمات   لدى  المهنية  بالضغوط  وعĳقتها  النفسية  المرونة 

 . 56-1(، 3)1التربية الفكرية.، 
https://doi.org/10.21608/jfgc.2024.288364.1

020 

القرني، بشاير عبدௌ، المحمدي، ايمان بنت علي محمد  .  24
لدى 2023) النفسي  باĮمن  وعĳقتها  النفسية  المرونة   ،)

أسيوط   جامعة  جدة،  مدينة  في  اĬداب،    -المراهقين  كلية 
 (.1288-1251، )85المجلة العلمية لكلية اĬداب، 

حسيني  .  25 راند  عواطف   عبدالرازق،متولي،  شوكت، 
(، اĮمن  2018شاهين، هيام صابر صادق، )  أحمد،إبراهيم  

مجلة  الجامعة.  طلبة  لدى  الحياة  بجودة  وعĳقته  النفسي 
 . 2٩٩  – 271، 1٩،5البحث العلمي في التربية،

26  .( إيمان  المعوقات  201٩محمد،   اĲجتماعية(. 
واĲقتصادية واİدارية لıدارة اİلكترونية بجامعة اĮزهر 
التربية  العاملين بالجامعة.  وسبل مواجهتها من وجهة نظر 
والنفسية  التربوية  للبحوث  محكمة  علمية  مجلة  )اĮزهر( 

 .  ٩77– 88٩, ( 177)37واĲجتماعية،

https://doi.org/10.21608/jsrep.2019.27350 

27  .( خنجر.  زينب  المهنية 2018مزيد،  الضغوط   .)
وعĳقتها بجودة الحياة لدى معلمات رياض اĮطفال. المجلة  

واĲنسانية،   اĲجتماعية  للعلوم   -   106  ،11,  6الجزائرية 
 . مسترجع من 122

http://search.mandumah.com/Record/11129

08     
28  .( الدين.  صĳح  دنيا  الحياة 2017معوض،  جودة   .)

المدركة وعĳقتها بالكمالية المعرفية لدى طĳب کلية التربية  
الجامعي،  المتغيرات. مجلة تطوير اĮداء  فى ضوء بعض 

5(2 ،)107–14٩ . 
https://doi.org/10.21608/jpud.2017.95413 

(. المرونة  2017الهاشمية، سعادة بنت عيد بن خلفان، ).  2٩
النفسية وعĳقتها بمهارات التواصل والصحة لدى عينة من  
بعض  ضوء  في  عمان  بسلطنة  نزوى  جامعة  طلبة 
العلوم   كلية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  المتغيرات. 

 واĬداب، جامعة نزوى، سلطنة عمان.

30  . ( ثابت،  علي  هند  النفسية 2022همام،  المرونة   ،)
الفرد،   أخصائي خدمة  لدى  المهني  اĮداء  بجودة  وعĳقتها 

أسيوط   للخدمات   –جامعة  العلمية  المجلة  التربية.  كلية 
 (.276-244، )2، 20اĲجتماعية، 

 

https://asjp.cerist.dz/en/article/20708
https://dspace.univguelma.dz/xmlui/handle/123456789/14528
https://dspace.univguelma.dz/xmlui/handle/123456789/14528
https://doi.org/10.21608/jpud.2021.199410%2017
https://doi.org/10.21608/jpud.2021.199410%2017
https://linksshortcut.com/QvNcN
https://doi.org/10.21608/sjrbs.2023.74574.1113
https://doi.org/10.21608/sjrbs.2023.74574.1113
https://dspace.univghardaia.edu.dz/jspui/handle/123456789/5296
https://dspace.univghardaia.edu.dz/jspui/handle/123456789/5296
https://doi.org/10.21608/jfgc.2024.288364.1020
https://doi.org/10.21608/jfgc.2024.288364.1020
https://doi.org/10.21608/jsrep.2019.27350
http://search.mandumah.com/Record/1112908
http://search.mandumah.com/Record/1112908
https://doi.org/10.21608/jpud.2017.95413
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ف على درجة انتشار أشكال   هدفت الدراسة التعر�
اللفظي،   النفسي،  )الجسدي،  المدرك  اĮسري  العنف 

المرحلة   طĳب  لدى  انتشار    المتوسطة،اĲهمال(  ودرجة 
المرحلة   طĳب  لدى  والنفسية  السلوكية  اĲضطرابات 

والكشف عن العĳقة بين العنف اĮسري المدرك    المتوسطة،
باĲضطرابات   اĲهمال(  اللفظي،  النفسي،  )الجسدي، 
السلوكية والنفسية. واعتمد الباحث المنهج الوصفي بطريقة  

، واعتمُدت   اĲرتباطيوالمنهج الوصفي    اĲجتماعيالمسح  
اĲضطرابات   ومقياس  المدرك،  اĮسري  العنف  مقياس 
من   البيانات  جَمْعِ  في  للدراسة  كأدوات  والنفسية  السلوكية 

م ن  المكو� الدراسة  الطĳب  مجتمع  جميع  مشرفات  ن 
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        This study aimed to identify the prevalence 
of perceived forms of domestic violence 
(physical, psychological, verbal, and neglect) 
among middle school students, the prevalence 
of behavioral and psychological disorders among 
middle school students, and to explore the 
relationship between perceived domestic 
violence (physical, psychological, verbal, and 
neglect) and behavioral and psychological 
disorders. The researcher employed a 
descriptive approach using social survey 
methodology and a descriptive correlational 
approach. The Perceived Domestic Violence 
Scale and the Behavioral and Psychological 
Disorders Scale were adopted as study tools for 
collecting data from the study population 
consisting of supervisors of all male and female 
students in intermediate public education 
schools in Taif Governorate. The study sample 
size was (400) male and female students. The 
study results showed that the degree of 
prevalence of perceived forms of domestic 
violence among middle school students was 
(high) with an arithmetic mean of (4.02). The 
degree of prevalence of domestic violence was 
also high in each of the dimensions (physical, 
verbal, psychological, neglect), while the degree 
of prevalence of behavioral and psychological 
disorders among middle school students in the 
Kingdom of Saudi Arabia in general was (high) 
with an arithmetic mean of (4.13). 
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 مقدمة:

قِدمَ المجتمع البشري، وتمُثل        قديمةً  العنُفُ ظاهرةً  يعَُد� 
مشكلةً اجتماعيةً إنسانيةً عَرفها اİنسان منذ بدء الخليقة؛ إذ 
آخر؛  إلى  مجتمع  من  تختلف  وأشكالٍ  بصورٍ  يمُارَس  إنه 
باختĳف العادات والتقاليد واĮعراف، فلكل ِ مجتمعٍ ظروفه 

ها تتحدد سلوكيات اĮفراد، وعاداته وتقاليده التي على أساس
الواحد؛   المجتمع  في  تختلف  ووطأته  العنف  شدة  أن  كما 
يعَُد�   لذلك  أفراده ووعيهم وثقافتهم،  باختĳف درجة تحضر 
الحياة   في  إزعاجًا  المشكĳت  أكثر  من  مشكلةً  العنف 

 المعاصرة.
النفسية        المشكĳت  من  العنف  فإن�  ذاته،  السياق  وفي 

واĲجتماعية والخلقية التي عرفتها المجتمعات البشرية، فقد 
مجتمع   أي  يخلو  يكاد   Ĳ إذ  العصر؛  حقائق  إحدى  أضحى 
معاصر من بعض أشكال العنف؛ حيث تجتاح العالم موجةٌ  
يجعل  مما  استقراره؛  وتزُعزع  أمنه  تحد�  العنف  من 

الظاهرة المجتمع هذه  إزاء  وحيرة  قلق  في  تعيش  ات 
 (. 57:  2019)حمادنة،

مصطلح        منها  حديثة  بمفاهيم  العنف  مفهوم  ويرتبط 
خĳل   من  معرفيةٍ  تصوراتٍ  يمُثل  الذي  المدرك"  "العنف 
البناءات الشخصية التي يعَتقد بها المراهق ويؤُمن بها، بأنه  
محور التعرض لıساءة والعنف من قبِل اĬخرين المُحيطين 

 (. 260: 2016)المشوح،به 
Įبنائها         تنشئتها  وأساليب  اĮسرة  تعَُد�  المقابل،  وفي 

فأساليب   المدرك؛  العنف  خبرات  بناء  في  جوهريًا   ًĳعام
تعتمد  التي  تلك  أو  المعاملة،  على سوء  تعتمد  التي  التنشئة 

اĲنفعالية   اİساءة  قبَيل   Emotional abuseعلى  من 
والتهديد   والترويع  واİذĲل  واİهانة  والتحقير  السخرية 
والحرمان واĲزدراء واİهمال ونعت الطفل بصفات مهينة، 

ونفسية   سلوكية  مشكĳت  عليها  :  2011)عبدௌ،تترتب 
371 .) 
نطاق         داخل  وأشكاله  العنف  أساليب  تتعدد  وعليه 

عنف  المدرك:  اĮسري  العنف  شكل  يتضمن  فقد  اĮسرة؛ 
الكلمات، أو عنف اĮفعال والسلوك، وقد يظهر عنف اĮقوال  
واللسان في السباب أو الشتائم والصراخ والشكوى الĳذعة  
في  السلوك  عنف  يظهر  قد  بينما  اĬخرين،  أمام  المستمرة 

ال قد تمزيق  كما  الضرب،  أو  باĮيدي،  التشاجر  أو  مĳبس 
البعُد من جانب طرف على آخر دون  يكون العنف أحُادي 
يتبادĲن  الطرفين  أن  أي  البعُد  ثنائي  أو  مناسب،  فعل  رد 
حالة  في  جماعيًا  اĮسري  العنف  يكون  قد  أو  العدوان، 

:  2010)رشاد ،استقطاب كل طرف لعددٍ من أفراد اĮسرة  
105 .) 
        ًĳوينظر علماء النفس إلى ظاهرة العنف بوصفها شك

بطرق   يظهر  حيث  السلوكية؛  اĲضطرابات  أشكال  من 
نفسية  آثار  عنه  وينتج  والجماعات،  لįفراد  مختلفة 

واجتماعية خطيرة تؤثر في البيئة التي يعيش فيها اĮفراد،  
وتتداخل كل الخبرات التي يتعرض لها الفرد أثناء اتصاله 

 ( 43:  2005)شقير،باĬخرين 
        ( السلوكية  اĲضطرابات  فإن�   Behaviorلذلك 

DisordersنفعاليةĲا اĲضطرابات  أو   )Emotional) 

Disturbances( اĲنفعالية  اİعاقة  أو   )Emotional 

Impairment من مجموعةً  تصَِفُ  مصطلحاتٌ  كلها   )
اĮشخاص الذين يظُهرون وبشكل متكرر أنماطًا منحرفةً أو 
شاذةً من السلوك عما هو مألوف أو مُتوقع، لذا عُرِف السلوك  
المطرب بأنه: النمط الثابت والمتكرر من السلوك العدواني  
قيم  أو  اĬخرين  حقوق  فيه  تنتهك  الذي  العدواني  غير  أو 

اĮساسية أو قوانينه المناسبة لسن الطفل، سواءً في    المجتمع
البيت أو المدرسة أو وسط المرافق أو في المجتمع، على أن  
أو   المعتاد  اİزعاج  مجرد  من  أكثر  السلوك  هذا  يكون 

 . (24: 2010)بطرس ،مزاحات اĮطفال والمراهقين 
 مشكلة الدراسة: 

أولتْ المملكة العربية السعودية منذ تأسيسها اهتمامًا          
التشريعات  سن  في  جهداً  تدَخر  لم  إذ  وأمنها،  باĮسرة 
من  وتحميها  اĮسرة  على  تحُافظ  التي  واĮنظمة  والقوانين 
في   للحكم  اĮساسي  القانون  حَرِصَ  حيث  اĮسري؛  العنف 

/ )أ  رقم  السعودية  العربية  بتاريخ: 90المملكة  الصادر   )  
الحفاظ  27/8/1412 على  عبدالعزيز،  الملك  عهد  في  هـ 

على اĮسرة وحمايتها من أي مُهددات، كما أنشئت اİدارة 
رقم   الوزاري  القرار  بموجب  اĮسرية  للحماية  العامة 

هــ، تبعًا لها بموجب  1425/ 1/3/ش في تاريخ:  1/ 10771
هـ،  1429/ 12/ 8/ب في تاريخ:  48539القرار الملكي رقم  

وجاء  و اĮسري؛  للعنف  لĳستجابة  مخصصة  وحدات  هي 
)أ/ رقم  اİيذاء  من  الحماية  بتاريخ: 52قانون  الصادر   )

الملك عبدௌ بن عبدالعزيز آل 15/11/1434 هـ في عهد 
اĮسري،  العنف  لمشاكل  سابقيه  من  معالجةً  أكثر  سعود، 
  ĳسرة، ثم تĮالحدود ويخل بأمن ا لما يتجاوز  وأشد� ردعًا 

هـ  2/1436/ 3( بتاريخ:  14انون حماية الطفل رقم )م/ذلك ق
حماية   على  ليرُكز  عبدالعزيز؛  بن   ௌعبد الملك  برعاية 
كما  ضده،  توجه  أن  يمُكن  التي  العنف  أشكال  من  الطفل 

( عام  في  المملكة  قانون خاص  2013استطاعت  إصدار   )
داخل   اĮسري  العنف  أشكال  جميع  يمنع  اĮسري  بالعنف 

وخارجها اĮسري اĮسرة  العنف  مرتكب  يعُاقب  كما   ،
بالسجن لمدة عام، وغرامة تصل إلى ثĳثة عشر ألف دوĲر  

-215:  2023)القيسي؛ والعمراني؛ والعطوي؛ ومسعد ،
216 .) 
عام         من  الثالث  الربع  في  صادر  حديث  تقرير  وفي 

للتنمية اĮسرية التي تعَُد� 39:  2023) ( عن جمعية المودة 
المَعنية   السعودية  العربية  المملكة  في  الجمعيات  أكبر  من 
المستفيدين   عدد  جاء  حيث  اĮسري،  العنف  من  بالحماية 
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( أسرةً مُستفيدةً من الحماية اĮسرية من العنف، 13.699)
( بĳغًا  8483كما بلغ عدد البĳغات على مستوى المملكة )

( بĳغًا مُنخفضًا، 955( بĳغًا حَرِجًا و)4259متوسطًا و)
( بĳغًا تمُثل النسبة 4553وجاءت الخĳفات اĮسرية بواقع )

الواردة، ويليها  اĮعلى في تصنيف المشكĳت وفق البĳغات  
بـ) الزوجية  بـ)2288الخĳفات  واİهمال   )1885  )

بـ) الطĳق  بعد  بـ)808وخĳفات  فتيات  وهروب   )51  )
بـ) )343واİدمان  بواقع  اĲقتصادية  والظروف   )236 )
بـ) بـ)44والكيدية  والنفقة  بواقع  186(  النفسي  والمرض   )

  (. كما جاءت مدينة جدة159( واĲعتداء الجنسي بـ)169)
( من عدد البĳغات،  %35كأكبر المدن لعددِ البĳغات بنسبة )

( بنسبة  المكرمة  )%28ومكة  بنسبة  والطائف   )14% )
( بنسبة  ) %8وجازان  والباحة  نسبة 4%(  بلغت  حين  في   )

التبليغ واİناث )%33الذكور ) ( وسجل  %36( من حاĲت 
( التي  %31اĮطفال  والمبادرات  الخدمات  عدد  كان  فيما   )

( ألف خدمة،  35من خĳل مراكز الحماية اĮسرية )  قدُ مت
ومنها: مبادرة )أطفال بĳ مأوى( بينما بلغ عدد اİحاĲت إلى 

 ( إحالةً. 1041برنامج تعديل السلوك )
خطورة         من  للحد  المبذولة  الجهود  من  غم  الر  وعلى 

العنف اĮسري في المملكة العربية السعودية، إĲ أنه ووفقًا  
(  2023للتقرير اĮخير الصادر في الربع الثالث من العام )

البĳغات  عدد  ارتفع  فقد  اĮسرية،  للتنمية  مودة  لجمعية 
العام   في  )  2023المتوسطة  مُقار8483بواقع  بĳغًا  نةً ( 

) 6708بـ) العام  في  بĳغات  و)2022(  بĳغًا  4259(   )
( بĳغًا في العام  2678( مُقارنةً بـ)2023حَرِجًا في العام )

و)2022)   )955( العام  في  منخفضًا  بĳغًا   )2023  )
بـ) العام )794مُقارنةً  في  تزايد  2022( بĳغًا  يعني  ( مما 

التصد ضرورة  وبالتالي  اĮسري،  العنف  لهذه  حاĲت  ي 
بمشكلة  اİحساس  يأتي  لذا  والدراسة،  بالبحث  الظاهرة 
السلوكية   اĲضطرابات  فئة  أبعادها؛ كون  وإدراك  الدراسة 
القواعد   في  عليها  المنصوص  الفئات  ضمن  واĲنفعالية 
التربية الخاصة )المادة العاشرة(  التنظيمية لمعاهد وبرامج 

ع بداية هـ( المتضمنة العمل بها م5/4/1422الصادرة في )
- هـ، إĲ أنه لم تقُد�م لهذه الفئة  1422/1423العام الدراسي  

اĬنح أسباب    -تى  في  تبحث  التي  الكافية  الدراسات 
اĲضطرابات السلوكية وعĳقتها بأساليب التنشئة والعĳقات  

 اĮسرية.
من         المراهقين  لدى  السلوكية  اĲضطرابات  إن� 

وتأثيراتها؛   خطورتها  تتزايد  التي  اĲجتماعية  المشكĳت 
حيث ترتبط ارتباطًا وثيقًا بمدى توافر عملية النمو السلوكي  
بتنشئة   اĮسرة  اهتمام  وبمدى  السليمة  والتربية  السوي 
عن  البعُد  كل  بعيدةً  Įبنائها،  وصحيحة  سوية  اجتماعية 

عنيفة مظاه تربية  أساليب  واستخدام  والعنف  اİساءة  ر 
 (. 43: 2022ومسيئة لįبناء )العصيمي،

وفي ضوء الخبرة العملية والمĳحظة الميدانية للباحث، ومن  
واقع خبرته في المجال التربوي، وبمشاركة الموجه الطĳبي 
الذين   المتوسطة  المرحلة  أن طĳب  Ĳحظا  فقد  بالمدرسة، 
المشكĳت  من  العديد  يواجهون  أسرية  مشاكل  من  يعانون 

والتكي�  التفاعل  في:  تتمثل  التي  والنفسية  مع  السلوكية  ف 
والسلوك   اĲجتماعي،  واĲنسحاب  والقلق،  اĬخرين، 

  ( 2016الفراية؛ وعريبات )العدواني، وهو ما أكدته دراسة  
الشعور  بين  عكسيةً  عĳقةً  هناك  أن  نتائجها  أظهرت  التي 
باĮمن  الشعور  إن  حيث  اĮسري؛  العنف  وأشكال  باĮمن 
Įشكال  تعرضهم  درجة  بازدياد  العينة  أفراد  لدى    يتدنى 

ودراسة   اĮسري.  ومحمود العنف  ورفاعي؛  عبدالجليل؛ 
دĲلة    (2019) ذات  ارتباطية  عĳقة  وجود  بينت  التي 

الوالدية   اİساءة  وإدراك  الذات  فعالية  بين  إحصائية 
 والمشكĳت السلوكية. 

العنف         واقع  تمُثل  التي  وتنوعها  الحاĲت  كثرة  ورغم 
اĮسري، إĲ أنها تظل� غيرَ دقيقةٍ، وĲ تعكس الواقع الحقيقي؛  
عن  بعيداً  البيوت  في  اĮسري  العنف  يحدث  ما  غالبًا  Įنه 
اĮنظار، وتبقى الكثير من الحاĲت في طي الكتمان؛ حفاظاً  

م بعددٍ  ترتبط  التي  اĮسرية  الخصوصية  المعايير  على  ن 
المختلفة، لذلك جاءت الدراسة الحالية بهدف "التعرف على 
نسبة انتشار العنف اĮسري المدرك وعĳقته باĲضطرابات 
المتوسطة بالمملكة  المرحلة  السلوكية والنفسية لدى طĳب 

 العربية السعودية".
الدراسة         مشكلة  صياغة  يمُكن  سبق،  ما  على  وبناءً 

ما عĳقة العنف اĮسري الحالية في السؤال الرئيس التالي:  
المدرك ببعض اĲضطرابات السلوكية والنفسية لدى طĳب  

 المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية؟
 أسئلة الدراسة:

المدرك  • اĮسري  العنف  أشكال  انتشار  درجة  ما 
طĳب  لدى  اİهمال(  اللفظي،  النفسي،  )الجسدي، 

   ؟المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية

ما درجة انتشار اĲضطرابات السلوكية والنفسية لدى  •
   ؟طĳب المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية

)الجسدي،   • المدرك  اĮسري  العنف  بين  العĳقة  ما 
السلوكية  باĲضطرابات  اİهمال(  اللفظي،  النفسي، 
بالمملكة   المتوسطة  المرحلة  طĳب  لدى  والنفسية 

 العربية السعودية؟ 

 أهداف الدراسة: 
 هدفت الدراسة الحالية إلى ما يلي:

اĮسري   • العنف  أشكال  انتشار  درجة  على  التعرف 
لدى  اİهمال(  اللفظي،  النفسي،  )الجسدي،  المدرك 

 . طĳب المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية
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السلوكية  • اĲضطرابات  انتشار  درجة  على  التعرف 

والنفسية لدى طĳب المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية  
 .السعودية

اĮسري  • العنف  بين  اĲرتباطية  العĳقة  عن  الكشف 
اİهمال(   اللفظي،  النفسي،  )الجسدي،  المدرك 
المرحلة   لدى طĳب  والنفسية  السلوكية  واĲضطرابات 

 المتوسطة بالمملكة العربية السعودية.

 أهمية الدراسة:
 تكَمن أهمية الدراسة في جانبين، هما:

 اĮهمية النظرية:
العنف .  1 مُتغير  وخصوصًا  الدراسة  مُتغيرات  أهمية 

وأكثرها   شيوعًا  العنف  أنواع  أكثر  من  يعَُد�  الذي  اĮسري 
آثار خطيرة على   له من  لما  الفرد والمجتمع؛  ضررًا على 

 البنية النفسية للفرد، وبالتالي على بنية اĮسرة والمجتمع. 

ذوي .  2 الطĳب  عن  هامة  بدراسة  العربية  المكتبة  تزويد 
اضطرابهم  وأسباب  والنفسية  السلوكية  اĲضطرابات 
السلوكي والنفسي، خاصةً اĮسباب اĲجتماعية المتمثلة في 
اĮسرة وأساليب تنشئتها؛ حيث إن هناك ندرةً في الدراسات 
التي اهتمت بعĳقة العنف اĮسري ومستوى اĲضطرابات 

المتوسطة السلوك المرحلة  طĳب  لدى  والنفسية  ية 
 )المراهقون(.

تقديمها .  3 خĳل  من  والمهتمين  الباحثين  الدراسة  تفيد  قد 
بمتغيرين  العربية،  المكتبات  يثُري  وميدانيًا  نظريًا  إطارًا 
واĲضطرابات   المدرك  اĮسري  العنف  هما:  هامين، 

 السلوكية واĲنفعالية لدى طĳب المرحلة المتوسطة.

 اĮهمية التطبيقية: 

المتغيرات لدى .  1 ما يفيد حول أهمية اĲهتمام بهذه  تقديم 
المتغيرات  لهذه  لما  المتوسطة؛  المرحلة  وطالبات  طĳب 
الطالب  حياة  سائر  على  سلبيةً  تكون  قد  آثار  من  الثĳثة 
يؤثر على مستواهم  المتوسطة، وبما  المرحلة  في  والطالبة 

 ومستقبلهم الدراسي. 

اĮسرة .  2 توعية  في  الحالية  الدراسة  نتائج  تسهم  ربما 
والمُربين بخطورة ممارسة العنف ضد اĮبناء، وما يترتب  
على ذلك من آثار سلبية واضطرابات سلوكية تضر اĮسرة  

 والمجتمع بأكمله.

اĮخصائيين .  3 الدراسة  ونتائج  النظري  اİطار  يفيد  قد 
Įجل  السيكولوجى؛  للتدخل  النفسيين  والمرشدين  النفسيين 
خفض درجة اĲضطرابات السلوكية واĲنفعالية لدى طĳب  

 المرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية. 

العنف  .  4 لكلٍ من  السعودية  البيئة  في  مُقننة  مقاييس  تقديم 
اĮسري واĲضطرابات السلوكية والنفسية للمراهقين خاصةً  
المرحلة  طĳب  يمثلها  التي  المبكرة  المراهقة  مرحلة  في 
المجال،   في  والمتخصصين  الباحثين  يفيد  مما  المتوسطة؛ 

 ة.ويساعدهم على قياس تلك المتغيرات في البيئة السعودي

 المفاهيم اİجرائية للدراسة: 
 يمكن تعريف مفاهيم الدراسة إجرائيًا كالتالي:

 :  Family Violenceالعنف اĮسري 
فة من أحد أفراد اĮسرة   هو عبارة عن استجابة سلوكية مُتطر 
ه نحو  )اĮب أو اĮم أو الزوج أو بديلهم القائم بالرعاية( توج 
أحد )اĮبناء أو الزوجة أو الزوج( وتبدو في مظاهر الضرب 
أو السب أو التجريح أو التهديد، كما تتميز بصبغة انفعالية 

انخف عن  تنجم  وبغُْض(  )كره  حد  حادة  إلى  يصل  )قد  اض 
الجهل( في مستوى البصيرة أو الفهم أو التفكير الخاطئ تجاه  

الزوجة(   أو  )كاĮبناء  اĮفراد  وكردي؛  بعض  )شقير؛ 
 (. 322: 2014وعماشة؛ والقرشي،

إجرائي ا: اĮسري  العنف  الباحث  سلوك   ويعُرّف  كل  بأنه 
يصدرُ عن أحد أفراد اĮسرة، بقصد إلحاق اĮذى الجسدي  
أو النفسي، بطريقة مباشرة أو غير مباشرة وبشكل واضح 
القوة İلحاق   القصد وممارسة  توافر عنصر  أو مستتر مع 
رموزهم   من  بأي  أو  العنف  من  بالمستهدفين  اĮذى 

ط عليها  يحصل  التي  بالدرجة  ويقُاس  ĳب ومُتعل قاتهِم، 
المرحلة المتوسطة على مقياس العنف اĮسري "من إعداد  

 الباحث".
 أبعاد العنف اĮسري إجرائي ا: 

الجسدي:   الذي العنف  المادي  بالعنف  إجرائيًا  ويعُرف 
العربية   المملكة  في  المتوسطة  المرحلة  له طĳب  يتعرض 
 السعودية الذي يشمل الضرب أو الركل أو كل إيذاء جسدي. 

النفسي:   اİهمال العنف  العنف  من  النوع  هذا  يشمل 
العاطفي، بمعنى حرمان المراهق طالب المرحلة المتوسطة  

 . من حب الوالدين وحنانهما
اللفظي:   المراهق العنف  تجرح  ألفاظ  استخدام  به  ويقُصد 

بذيئة وقاسية، ويتجلى   وتحط من كرامته في صيغ كĳمية 
هذا في رفع الصوت عند المخاطبة )اİهانة، الشتم، السب،  

 التحقير( المتمثلة بالنعت بألفاظ بذيئة.
عدماİهمال:   في  اĮساسية    ويتمثل  المراهق  حاجات  تلبية 

العاطفية،   كالملبس والرعاية واİشراف ومتابعة احتياجاته 
من  النوع  هذا  يشمل  كما  واĮمان،  والتعاطف  الحب  مثل: 
العنف نبذ المراهق وتركه لفترة معينة دون رعايته وإهمال  

 اİشراف عليه. 
والنفسية   السلوكية   Emotional andاĲضطرابات 

Behavioral Disorders : 
يعُرفها الدليل التنظيمي اĲضطرابات السلوكية والنفسية كما  

هي: وجود حالة تظهر فيها  (11:  2015للتربية الخاصة )
واحدة أو أكثر من الخصائص التالية تستمر على فترة زمنية  
وتشمل:  التربوي،  اĮداء  على  سلبي  بشكل  وتؤثر  طويلة، 
عدم القدرة على التعلم التي Ĳ تفُس ر من خĳل عوامل عقلية  
أو جسدية أو صحية، وعدم القدرة على تكوين أو المحافظة  

إلى  على عĳقات اجتماعي ة مقبولة مع اĮقران والمعلمين، 
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تحت  المشاعر  أو  السلوك  من  مناسبةٍ  غيرَ  أنواعٍ  جانبِ 
الظروف الطبيعية، مع مزاج عام مستمر من مشاعر عدم 
السعادة أو اĲكتئاب، والميل إلى تطوير أعراض جسدية أو  

 مخاوف مرتبطة بمشكĳت شخصية مدرسية.
إجرائي ا   والنفسية  السلوكية  اĲضطرابات  الباحث  ويعُرّف 

انحراف واضح وملحوظ في مشاعر وانفعاĲت طالب    بأنها:
المرحلة المتوسطة حول نفسه وبيئته، ويستدلُ على وجود  
اضطراب سلوكي، عندما يتصرف الطالب تصرفًا يؤذي فيه  
نفسه واĬخرين، ويقُاس بالدرجة التي يحصل عليها طالب  
السلوكية  اĲضطرابات  مقياس  على  المتوسطة  المرحلة 

 عداد الباحث".والنفسية "من إ
 أبعاد اİضرابات السلوكية واĲنفعالية إجرائي ا: 

ومن أعراضه لدى طالب المرحلة    اضطراب سلوكي: •
الناس،  ومضايقة  اĬخرين،  مع  التشاجر  المتوسطة: 
اĮغراض،  وتمزيق  اĬخرين،  مع  بقسوة  والتعامل 
من   والهروب  والكذب،  والسرقة،  الحرائق  وإشعال 
اĮهل   واستفزاز  عصبية،  مزاج  ونوبات  المدرسة، 

 . واĮصدقاء باستمرار، وعصيان اĮوامر والتعليمات

نفسي:   • المرحلة  اضطراب  طالب  لدى  أعراضه  ومن 
اĲجتماعي،  واĲنسحاب  والخوف،  القلق،  المتوسطة: 

   واضطرابات الكĳم، ونقص اĲنتباه.
 محددات الدراسة:

المحددات،   من  مجموعةٍ  على  الحالية  الدراسة  اقتصرت 
 وهي:

المنهجية:    - المنهج المحددات  الحالية  الدراسة  استخدمت 
لمĳُءَمتهِ   وذلك  واĲرتباطي؛  المسحي  بنوعيه  الوصفي 

 لمتطلبات الدراسة الحالية. 
الموضوعية:  - الموضوعية    المحددات  الحدود  اقتصرت 

على معرفة مستوى العنف اĮسري المدرك وعĳقته ببعض  
المرحلة   طĳب  لدى  والنفسية  السلوكية  اĲضطرابات 

 المتوسطة بمحافظة الطائف بالمملكة العربية السعودية. 

البشرية:    - جميع  المحددات  من  الدراسة  مجتمع  تمثلَ 
في   المتوسطة  العام  التعليم  بمدارس  الملتحقين  الطĳب 
عددهم   البالغ  السعودية  العربية  بالمملكة  الطائف  محافظة 

(6521( من  الزمنية  أعمارهم  تراوحت  تلميذاً   )12-14 )
( زمني  عمر  بمتوسط  معياري  13.2سنة  وانحراف   )

(0.621 .) 

المكانية:  - على   المحددات  المكانية  الحدود  اقتصرت 
العربية  بالمملكة  الطائف  محافظة  في  المتوسطة  المدارس 

 السعودية.

أجُريت الدراسة الحالية خĳل الفصل    المحددات الزمنية:  -
 هـ. 1445م/2024الدراسي الثاني من العام الجامعي 

 المحددات القياسية: -

مقياس العنف اĮسري المدرك )الجسدي، النفسي، اللفظي،    -
 اİهمال( من )إعداد الباحث(.

)السلوك    - واĲنفعالية  السلوكية  اĲضطرابات  مقياس 
اĲنتباه،  تشتت  اĲجتماعي،  اĲنسحاب  القلق،  العدواني، 

 اضطرابات الكĳم( من )إعداد الباحث(. 

 الدراسات السابقة: 
 أوĲ : دراسات تناولت العنف اĮسري، وهي:

( وعريبات  الفراية  التعرف   (2016دراسة  إلى  وهدفت 
)العنف   ويشمل  اĮبناء  نحو  ه  الموج  اĮسري  العنف  على 
الجسدي، العنف النفسي، اİهمال( وعĳقته بالشعور باĮمن 
إلى   هدفت  كما  الكرك،  في محافظة  المراهقين  الطلبة  لدى 
اĮسري  العنف  أشكال  في  اĲختĳف  درجة  على  التعرف 

Ĳبناء تبعًا لـ)النوع اĮجتماعي، ومستوى تعليم  الموجه نحو ا
الدراسة من   اĮب، ومستوى تعليم اĮم( حيث تكونت عينة 

( طالبًا وطالبةً من طلبة الصف العاشر اĮساسي في  1248)
القصر،   الكرك،  )منطقة  اĮربع  بمديراتها  الكرك  محافظة 
العام   خĳل  الجنوبية(  اĮغوار  الجنوبي،  المزار 

الدراسة 2012/2013 أهدافِ  ولتحقيقِ  استخدام ،  تم   ،
مقياس اİساءة الوالدية لįطفال كما يدُركها اĮبناء، ومقياس  
والمراهقات،   المراهقين  لدى  باĮمن  للشعور  ماسلو 
العنف  Įشكال  يتعرضون  الطلبة  أن  النتائج  وأظهرت 
مختلفة؛  بدرجات  اİهمال(  النفسي،  )الجسدي،  اĮسرى 

المرتب احتلت  النفسي  للعنف  تعرضهم  درجة  إن  ة  حيث 
اĮولى وكانت بدرجة متوسطة، ثم تĳ ذلك تعرضهم لıهمال 
ثانيًا وبدرجة متوسطة أيضًا، ثم جاء العنف الجسدي بدرجة  
قليلة، كما بينت النتائج أن هناك عĳقةً عكسيةً بين الشعور 
باĮمن  الشعور  إن  حيث  اĮسري؛  العنف  وأشكال  باĮمن 

تعر درجةِ  بازديادِ  العينة  أفراد  لدى  Įشكال  يتدنى  ضهم 
العنف اĮسري، كما توصلت إلى أن الطلبة الذكور هم أكثر 
هناك   أن  كما  اİناث،  من  اĮسري  العنف  تعرضًا Įشكال 
فروقًا ذات دĲلة إحصائية لمستوى تعليم اĮم ومستوى تعليم  
وأخيرًا   اĮسري،  العنف  أشكال  وجود  درجات  على  اĮب 

)إجراء المزيد   أوصت الدراسة بعددٍ من التوصيات، أهمها:
شرائح  على  اĮسري  العنف  مجال  في  الدراسات  من 

 اجتماعية أخرى(.
( اĮسمري  عوضة  أمل  العنف    (2018دراسة  وتناولت 

على  وتأثيره  السعودي  المجتمع  في  الفتيات  ضد  اĮسري 
الشائعة،   أنماطه  معرفة  بهدف  وذلك  الدراسي؛  التحصيل 
ودرجة انتشار كل نمط، وأسباب العنف، وما ينجم عنه من  
آثار سلبية على التحصيل العلمي للفتاة، وقد غط ت الدراسة  

الرياض مدينة  شرق  تقع  ثانوية  مدارس  منها خمس  لكل   ،
عن   ولıجابةِ  الدراسة،  أهداف  لخدمة  مُتشابهة  خصائص 
أسئلة الدراسة، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي  
بخطواته وإجراءاته؛ لمناسبته لطبيعة الدراسة، كما جُمعت  
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( مُفردةً عن طريق اĲستبيان، وتم سحب  199البيانات من )
العينة عن طريق العينة العشوائية المنتظمة ثم سحب عينة 

من حجم المجتمع الكلي،   %1عشوائية بسيطة منها تمُثل نسبة  
والمتوسطات   التكرارات  باستخدام  البيانات  وعُولجت 

لذل المتقدمة،  اİحصائية  اĲختبارات  وبعض  ك الحسابية 
أظهرت نتائج الدراسة أن العنف اللفظي هو اĮكثر شيوعًا، 
وأن اĬباء هم أكثر من يمُارِس العنف ضد فتياتهم، وأن هناك  
والديني   اĲجتماعي  منها:  اĮسري،  للعنف  أسباب  عدة 
أهميتها حسب   تفاوتت  وقد  واĲقتصادي  والبيئي  والتعليمي 

Įسري على متغيرات الدراسة، وكان من أهم آثار العنف ا
الذهني،  والشرود  التركيز،  ضعف  الدراسي:  التحصيل 
بالنفس،   الثقة  وضعف  التعليمي،  المستوى  وانخفاض 
واĲنطواء، وعدم وجود الدافع والرغبة في التعليم، والغياب 
هامةٍ  بنتيجةٍ  الدراسة  وبالتالي خرجت  المتكرر،  المدرسي 

يل هي أن هناك عĳقةً عكسيةً بين العنف اĮسري والتحص
انخفض  المنزل  في  اĮسري  العنف  ارتفع  فكلما  الدراسي؛ 
التحصيل الدراسي للفتيات السعوديات، كما أن هناك عĳقةً 
الدراسي؛ فكلما  بين اĲستقرار اĮسري والتحصيل  طرديةً 
ارتفع اĲستقرار اĮسري في المنزل ارتفع معدل التحصيل  

 الدراسي للفتيات السعوديات. 
والنفسية،   السلوكية  اĲضطرابات  تناولت  دراسات  ثاني ا: 

 وهي:
التعرف على درجة    (2017دراسة عطيوة ) إلى  وهدفت 

مدارس   طالبات  لدى  والسلوكية  النفسية  المشكĳت  شيوع 
من   عينة  خĳل  من  القصيم،  بمنطقة  المتوسطة  المرحلة 
طالبات المرحلة المتوسطة بمنطقة القصيم في العام الدراسي  

1436-  1437( بلغت  نتائج 120هـ،  وأظهرت  طالبةً،   )
و المدرسية،  المشكĳت  أن  والعĳقة  الدراسة  )القلق،  منها 

باĮقران( تنتشر بين الطالبات بمستوى مرتفع، بينما تنتشر  
المخاوف المرضية التي تتمثل في )فرط الحركة، وثورات  
المنزلية(   )المشكĳت  وتنتشر  متوسط،  بمستوى  الغضب( 
دالة إحصائيًا في   بمستوى منخفض، مع عدم وجود فروق 

و الغضب،  والمشكĳت )ثورات  المرضية،  المخاوف 
الطالبات(  بين  الحركة  وفرط  باĮقران،  والعĳقة  المنزلية، 
دالة   فروق  وتوجد  الدراسي.  الصف  Ĳختĳف  تعُزى 
وعدم   الثاني،  الصف  لصالح  ككل  المشكĳت  في  إحصائيًا 
وجود فروق دالة إحصائيًا في المشكĳت النفسية والسلوكية  

حالة اĮم )عاملة/ غير عاملة( بين الطالبات تعُزى Ĳختĳف  
النفسية   المشكĳت  في  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد   Ĳو
والسلوكية بين الطالبات تعُزى Ĳختĳف المستوى التعليمي  
المشكĳت   في  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد   Ĳ كما  لįب، 
المستوى  تعُزى Ĳختĳف  الطالبات  بين  والسلوكية  النفسية 

 التعليمي لįم.

(  ,Hecker, Victoria, Markus(  2018وأجرى 

Katharin    الطفل إهمال  إلى  التعرف  إلى  هدفت  دراسةً 
المدرسة   سن  في  والسلوكية  اĲنفعالية  بالمشاكل  وعĳقته 

من طĳب المدارس    409اĲبتدائية في تنزانيا، شارك فيها  
اĲبتدائية التنزانية، حيث أجُريت مقابĳت منظمة لتقييم سوء  
العقلية  الصحة  مشاكل  أن  الدراسة  وأظهرت  المعاملة، 

 ة بشكلٍ كبيرٍ بالعنف وسوء المعاملة. مرتبط

( الرشيدي  شجاع  فيحان  إلى   (2019دراسة  وهدفت 
باĲنحرافات   المنبئة  التواصل اĮسرى  الكشف عن أساليب 
بمحافظة  الثانوية  المرحلة  طĳب  من  عينة  لدى  السلوكية 
اĲرتباطي  الوصفي  المنهج  الباحث  واستخدمَ  عفيف، 

( طالبًا من طلبة  450المقارن، وتكونت عينة الدراسة  من )
الثانوية بمحافظة عفيف، واخُتيرت الع ينة بطريقة المرحلة 

عشوائية، ولتحقيقِ أهداف الدراسة، استخدم الباحث مقياس  
التواصل اĮسرى من )إعداد الباحث( ومقياس اĲنحرافات 
هناك  أن  النتائج  وأظهرت  الباحث(،  )إعداد  من  السلوكية 
جاء   حيث  السلوكية؛  اĲنحرافات  من  متوسطًا  مستوى 

تبة اĮولى، يليه القلق، ثم اĲنطواء، ثم الكذب،  العدوان بالمر
وأخيرًا إيذاء الذات، كما جاء اĮسلوب العقĳني أكثر أساليب  
غير   المناور  ثم  التوكيدي  يليه  استخدامًا  اĮسري  التواصل 
النتائج  بينت  اللوم/الهجومي، كما  التوكيدي وأخيرًا أسلوب 

إحصائي دĲلة  ذات  موجبة  ارتباطية  عĳقة  بين وجود  ة 
التوكيدي   الهجومى، غير  )اللوم  التواصل اĮسري  أساليب 

الخمسة -العقĳني   السلوكية  اĲنحرافات  وأبعاد  المناور( 
ووجود  الكذب(  القلق،  اĲنطواء،  الذات،  إيذاء  )العدوان، 
أسلوب   بين  إحصائية  دĲلة  ذات  سالبة  ارتباطية  عĳقة 

اĲنحرافات   وأبعاد  )التوكيدي(  السلوكية  التواصل اĮسري 
الخمسة )العدوان، إيذاء الذات، اĲنطواء، القلق، الكذب( كما  
)اللوم   اĮسري  التواصل  أساليب  بين  فروق  وُجدت 

العقĳني   التوكيدي  غير  التوكيدي،  المناور(    -الهجومي، 
يعُزى   اĲنطواء(  الذات،  )إيذاء  السلوكية  واĲنحرافات 

التوا أساليب  جميع  وأن  الدراسي،  الصف  صل لمتغير 
ويمُكن  السلوكية،  اĲنحرافات  على  تأثيرٌ  لها  اĮسري 
طĳب  لدى  السلوكية  باĲنحرافات  كمُنبَِئات  استخدامها 

 المرحلة الثانوية.
  منهجية الدراسة وإجراءاتها:

 منهج الدراسة:
المسح   بطريقة  الوصفي  المنهج  دراسته  في  الباحث  اتبع 

 اĲجتماعي والمنهج الوصفي اĲرتباطي. 
 مجتمع وعينة الدراسة:  

ن مجتمع الدراسة من جميع الطĳب والطالبات الملتحقين   تكو 
بمدارس التعليم العام المتوسطة في محافظة الطائف بالمملكة 

( طالبًا وطالبةً وفقًا 6521العربية السعودية، البالغ عددهم ) 
للعام   الطائف  بمحافظة  للتعليم  العامة  اİدارة  İحصائية 
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( طالبٍ وطالبةٍ 400تكونت عينة الدراسة من )هـ، و1445
من مدارس المرحلة المتوسطة في محافظة الطائف، وقد تم  

 اختيارهم بطريقة العينة العشوائية.
 أداة الدراسة:

والدراسات   التربوية  اĮدبيات  من  عددٍ  على  اĲطĳع  بعد 
الباحث   قام  اĮسري،  العنف  بموضوع  الصلة  ذات  السابقة 
بإعداد مقياس العنف اĮسري المدرك لدى طĳب المرحلة  
المتوسطة بالمملكة العربية السعودية، في صورته اĮولية، 
وقام بتوزيعه على مجموعةٍ من المُتخصصين في موضوع 

)ال من  النهائية  صورته  في  المقياس  وتكون  (  39دارسة، 
 :عبارةً لقياس العنف اĮسري الذي يتكون من أربعة أبعاد

العنف الجسدي: ويعني قيام أحد أفراد اĮسرة باستخدام .  1
(  9اİيذاء الجسدي بصورة مباشرة، ويتكون هذا البعُد من )

 .عبارات
باستخدام  .  2 اĮسرة  أفراد  أحد  قيام  ويعني  اللفظي:  العنف 

هذا  ويتكون  واĲزدراء،  كالشتم  اللفظي،  لıيذاء  عبارات 
 .( عبارات9البعُد من )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

باستخدام .3 اĮسرة  أفراد  أحد  قيام  ويعني  النفسي:  العنف 
الطرق التي تسُبب اİيذاء النفسي، كالتهديد والحرمان وعدم 

 .( عبارة11منح الثقة، ويتكون هذا البعُد من )
اİهمال: وهي أن تقوم اĮسرة بالتهميش وعدم الرعاية،  .4

 .( عبارات10ويتكون هذا البعُد من )
 : نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة: 
نصّه:  الذي  اĮول  السؤال  أشكال    إجابة  انتشار  درجة  ما 

اللفظي،  النفسي،  )الجسدي،  المدرك  اĮسري  العنف 
العربية   بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  لدى طĳب  اİهمال( 

 السعودية؟
المدرك  اĮسري  العنف  أشكال  انتشار  درجة  لتحديد 
المرحلة   لدى طĳب  اİهمال(  اللفظي،  النفسي،  )الجسدي، 
المتوسطة بالمملكة العربية السعودية، تم حساب المتوسطات  
Ĳستجابات   والرتب،  المعيارية،  واĲنحرافات  الحسابية، 
وجاءت   اĮسري،  العنف  مقياس  على  الدراسة  عينة  أفراد 

 ج كما يوضحها الجدول التالي:النتائ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( استجابات أفراد عينة الدراسة حول درجة انتشار أشكال العنف اĮسري المدرك )الجسدي،  1جدول )
 .( لدى طĳب المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعوديةاİهمالالنفسي، اللفظي، 

المعياري اĲنحراف المتوسط الحسابي  البعد  م   درجة اĲنتشار  الترتيب 
 عالية  4 0.90 3.50 العنف الجسدي  1

 عالية  2 0.73 4.09 العنف اللفظي  2

 عالية  3 0.67 4.00 العنف النفسي  3

 عالية  1 0.65 4.19 اİهمال  4

 عالية   0.55 4.02 الدرجة الكلية 

( أن درجة  1يتضح من خĳل النتائج الموضحة في جدول ) 
انتشار أشكال العنف اĮسري المدرك لدى طĳب المرحلة  

السعودية   العربية  بالمملكة  بلغ    (عالية)المتوسطة  إذ 
( العام  الحسابي  عام   بانحراف(  4.02المتوسط  معياري 

عد اİهمال بمتوسط  ( حيث جاء في المرتبة اĮولى بُ 0.55)
( )  وانحراف(  4.19حسابي  وبدرجة  0.65معياري   )

عد العنف اللفظي ، وجاء في المرتبة الثانية بُ (عالية)انتشار 
( حسابي  )4.09بمتوسط  معياري  وانحراف   )0.37  )

عد  فقد جاء بُ   ،، أما في المرتبة الثالثة(عالية)بدرجة انتشار  
( وانحراف معياري  4.00العنف النفسي بمتوسط حسابي ) 

انتشار  0.67) بدرجة  المرتبة ( عالية)(  في  جاء  وقد   ،
بُ  واĮخيرة  حسابي  الرابعة  بمتوسط  الجسدي  العنف  عد 

(3.50 ( معياري  وانحراف  انتشار 0.90(  بدرجة   )
 .(عالية)

وتشير النتائج اİحصائية أن درجة انتشار العنف اĮسري 
السعودية   العربية  المتوسطة بالمملكة  المرحلة  لدى طĳب 

 قد جاءت بدرجة عالية في جميع اĮبعاد. 
وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة )عبدالرقيب 

أن  إلى  ( حيث أشارت نتائج الدراسة  2022عبد الشميري،  
 بدرجات يتعرضون Įشكال العنف اĮسري ولكن اĮطفال
 حيث جاء العنف اللفظي في المرتبة اĮولى، يليه  ؛متفاوتة

 ا العنف الجسدي. العنف النفسي، ثم اİهمال، وأخيرً 
الدراسة مع عددٍ  من نتائج الدراسات   كما اتفقت نتيجة هذه 

عبدالحليم   ،السابقة وأحمد  الفراية  محمود  )عمر  كدراسة 
يتعرضون 2016عريبات،   الطلبة  أن  إلى  التي توصلت   )

العنف   واİهمال(   ياĮسرĮشكال  النفسي،  )الجسدي، 
مختلفة النفسي إحيث    ؛بدرجات  للعنف  تعرضهم  درجة  ن 

وكانت بدرجة متوسطة، ثم تĳ ذلك   ىالمرتبة اĮول  تاحتل
العنف    وجاءا،  ا وبدرجة متوسطة أيضً تعرضهم لıهمال ثانيً 

و قليلة،  بدرجة  نتائج  الجسدي  )هادزجيتشأظهرت   دراسة 
(Hadzagic.2020( أن  تعرضوا  45%((  اĮطفال  من   )

اĮسري الرشيدي،    ،للعنف  شجاع  )فيحان  دراسة  وكذلك 
من   ا أن هناك مستوى متوسطً  ها أظهرت نتائج التي( 2019

المرتبة اĮولى  في حيث جاء العدوان  ،اĲنحرافات السلوكية
 الذات. إيذاءا يليه القلق ثم اĲنطواء ثم الكذب وأخيرً 

 وفيما يلي النتائج التفصيلية Įبعاد مقياس العنف اĮسري:
 أوĲ : العنف الجسدي

ــدي لـدى طĳب   فِ للتعر   ــار العنف الجســ على درجـة انتشــ
المرحلة المتوســطة بالمملكة العربية الســعودية، تم حســاب 
ــابية، واĲنحرافات المعيارية، والرتب،  ــطات الحسـ المتوسـ

عد العنف Ĳســـتجابات أفراد عينة الدراســـة على عبارات بُ 
 الجسدي، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:
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 . عد العنف الجسدي( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بُ 2جدول )

  
 م

 
 العبارة 

المتوسط  
 الحسابي 

  اĲنحراف
 المعياري

 الدرجة  الترتيب  

 عالية  1 0.962 4.12 .تقوم أسرتي بضربي على أبسط اĮسباب 1
الجسدي  2 لıيذاء  الدفع    :مثل   ، أتعرض  الخنق،  الذراع،  لوي  الشعر،  )شد 

 .القوي، الطعن، الركل، العض( من قبل أسرتي

 عالية  2 0.841 4.09

 عالية  5 0.804 3.87 .تقوم أسرتي بتقييدي في سريري 3
 عالية  4 0.832 3.89 .تقوم أسرتي بحبسي في غرفتي 4
 عالية  9 0.705 3.48 .من العقاب أتعرض للحرق والكي بالنار من قبل أسرتي كنوعٍ  5

 عالية  6 0.758 3.70 .من العقاب تحرمني أسرتي من الطعام كنوعٍ  6
 عالية  8 0.618 3.65 .يستخدم بعض أفراد أسرتي اĲĬت الحادة والصلبة لضربي 7
عقابً  8 أسرتي  قاسيً تعاقبني  مناخ  ا  في  الخروج  طويلة،  لفترات  )كالوقوف  ا 

 .على السير لمسافات طويلة، حمل اĮثقال فوق طاقتي البدنية(  اİجبارقاسي،  
 عالية  3 0.875 4.00

 عالية  7 0.676 3.67 .برح من قبل أسرتي مما يسبب لي اĮلم أو اİصابةأتعرض للضرب المُ  9
 عالية   0.90 3.50 الدرجة الكلية للبعد 

( يتضح أن درجة  2من خĳل النتائج الموضحة في جدول ) 
  ى موافقة أفراد عينة الدراسة على انتشار العنف الجسدي لد

السعودية   العربية  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 
( وهو متوسط يقع في الفئة  3.50)عالية( بمتوسط حسابي )

الخماسي المتدرج  فئات  من  معياري   ،الرابعة  وانحراف 
( يشير إلى تشتت إجابات مفردات الدراسة حول بعد 0.90)

يتضح    ،ومن خĳل النتائج الموضحة أعĳه  .العنف الجسدي
تجانسً  هناك  عبارات    اأن  حول  الدراسة  أفراد  موافقة  في 

متوسطات   تراوحت  حيث  الطĳب،  نظر  وجهة  من  البعد 
العبارات ما بين ) ( وهي  3.48إلى    4.12موافقتهم على 

متوسطات تقع في الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماسي  
أن   نجد  حيث  الدراسة،  أداة  على  )عالية(  إلى  تشير  التي 

أفراد عينة الدراسة هي   استجابةزت على  أعلى عبارة حا
( أبسط   : ( وهي1العبارة رقم  أسرتي بضربي على  )تقوم 

( رقم  العبارة  حصلت  فيما  وهي5اĮسباب(  )أتعرض   :( 
للحرق والكي بالنار من قبل أسرتي كنوع من العقاب( على 

 Įفراد عينة الدراسة. استجابةأدنى 
 

الدراسة  اختلفتوقد   هذه  محمود   مع  نتيجة  )عمر  دراسة 
( التي توصلت 2016عريبات،    معبد الحليالفراية وأحمد  

إلى أن درجة تعرض الطلبة للعنف الجسدي قد جاء بدرجة  
 قليلة. 

ر الباحث هذه النتيجة بأن درجة انتشار العنف الجسدي  فس  ويُ 
لد  عالية  بالمملكة   ىبدرجة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

اĮسرية التنشئة  Įنماط  ترجع  قد  السعودية    ، العربية 
كأسلوبٍ  البدني  العقاب  على  للتربية   كاĲعتماد  أساسي 

قلة المعرفة باĮساليب التربوية إلى    وضبط السلوك، إضافةً 
  ة اĲجتماعيالحديثة البديلة عن العنف، كما قد ترجع للتقاليد 

نظر للعقاب الجسدي أنه وسيلة  قد يُ والتي  في بعض البيئات  
 طبيعية للتربية.

 ا: العنف اللفظيثاني  
ــار العنف اللفظي لـدى طĳب   فِ للتعر   على درجـة انتشـــ

المرحلة المتوســطة بالمملكة العربية الســعودية، تم حســاب  
ــابية، واĲنحرافات المعيارية، والرتب،   ــطات الحس المتوس

ــتجابات أفراد عينة الدراســـة على عبارات بُ  عد العنف Ĳسـ
 اللفظي، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

 .( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بعُد العنف اللفظي3جدول ) 

 
 م

 
 العبارة 

المتوسط  
 الحسابي 

اĲنحراف  
 المعياري

 الدرجة  الترتيب  

 عالية  2 0.650 4.15 .يصرخ بعض أفراد أسرتي في وجهي بطريقة تخيفني 1
أتعرض إلى الشتم أو السب أو اللعن من قبِل أفراد أسرتي على   2

 .أبسط اĮمور

 عالية  4 0.856 4.07

 عالية  8 0.795 3.72 .تهددني أسرتي وترهبني بعبارات تسبب لي الخوف 3
 عالية  6 0.834 3.83 .تقوم أسرتي باستخدام ألقاب مهينة بغرض تحقيري 4
 عالية  7 0.824 3.78 .تقوم أسرتي بوصفي بأوصاف غير Ĳئقة 5

 عالية  1 0.762 4.17 .تلومني أسرتي وتأنيبي إذا فشلت في شيء ما 6
 عالية  9 0.643 3.67 .تتعمد أسرتي إهانتي وتوبيخي 7
 عالية  5 0.814 4.02 .تسخر أسرتي مني وتستهزئ بي 8
 عالية  3 0.926 4.11 .توجه إلى أسرتي الكĳم بطريقة تجبرني على الصمت 9

 عالية   0.73 4.09 الدرجة الكلية للبعد 
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( يتضح أن درجة  3من خĳل النتائج الموضحة في جدول )
موافقة أفراد عينة الدراسة على انتشار العنف اللفظي لدى  
السعودية   العربية  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

( وهو متوسط يقع 4.09)منخفضة جداً( بمتوسط حسابي )
وانحراف  الخماسي  المتدرج  فئات  من  اĮولى  الفئة  في 

( يشير إلى تشتت إجابات مفردات الدراسة  0.73معياري )
حول بعد العنف اللفظي، ومن خĳل النتائج الموضحة أعĳه  
حول   الدراسة  أفراد  موافقة  في  تجانسًا  هناك  أن  يتضح 
تراوحت   حيث  الطĳب،  نظر  وجهة  من  البعد  عبارات 

( بين  ما  العبارات  على  موافقتهم  إلى    4.17متوسطات 
تقع  3.67 متوسطات  وهي  فئات  (  من  الرابعة  الفئة  في 

المقياس الخماسي التي تشير إلى )عالية( على أداة الدراسة،  
حيث نجد أن أعلى عبارة حازت على استجابة أفراد عينة  

( وهي: )تلومني أسرتي وتأنيبي 6الدراسة هي العبارة رقم )
( وهي:  7إذا فشلت في شيء ما( فيما حصلت العبارة رقم )

وتوبيخي( على أدنى استجابة Įفراد  )تتعمد أسرتي إهانتي  
 عينة الدراسة. 

وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة )أمل عوضة  
( التي أظهرت نتائجها أن العنف اللفظي  2018اĮسمري،  

 ا.هو اĮكثر شيوعً 
عالية  فس  ويُ  بدرجة  اللفظي  العنف  انتشار  نتيجة  الباحث  ر 
السعودية    ىلد العربية  المتوسطة بالمملكة  المرحلة  طĳب 

 ضعف الثقافة اĮسرية حول التربية اİيجابية،إلى  قد يرجع  
واĲقتصادية التي تزيد من حدة    اĲجتماعيةلضغوط  ا  وإلى

اĮسرة داخل  لفظية   انفجارات  هيئة  لىعرجم  تَ وتُ   ،التوتر 
 تجاه اĮبناء. 

 ا: العنف النفسيثالث  
ــي لـدى طĳب    فِ للتعر   ــار العنف النفســ على درجـة انتشــ

المرحلة المتوســطة بالمملكة العربية الســعودية، تم حســاب  
ــابية، واĲنحرافات المعيارية، والرتب،   ــطات الحس المتوس

ــتجابات أفراد عينة الدراســـة على عبارات بُ  عد العنف Ĳسـ
 النفسي، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

 

 ( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بعُد العنف النفسي.4جدول )

 
 م

 
 العبارة 

المتوسط  
 الحسابي 

  اĲنحراف
 المعياري

 الدرجة  الترتيب  

 عالية  11 0.581 3.58 .تهددني أسرتي بالطرد من المنزل 1
تحرمني أسرتي من التواصل مع أصدقائي والخروج من  2

 .المنزل

 عالية  2 0.952 4.10

 عالية  1 0.904 4.11 .القرارات الشخصية باتخاذأسرتي Ĳ تسمح لي  3
 عالية  5 0.807 3.98 .أسرتي Ĳ تسمح لي بالمشاركة في النقاشات العائلية 4
 عالية  6 0.803 3.90 .تحرجني أسرتي أمام أصدقائي واĬخرين 5

 عالية  4 0.867 4.01 .تفضل أسرتي إخواني علي   6
 عالية  3 0.892 4.04 .أسرتي Ĳ تعترف بقدراتي ومهاراتي 7
تهددني أسرتي بتخريب ممتلكاتي الشخصية ذات القيمة   8

 .المعنوية
 عالية  8 0.808 3.84

 عالية  9 0.81 3.76 .تصفني أسرتي بأني عديم القيمة 9
 عالية  7 0.767 3.88 .يخبرني أفراد أسرتي بأنهم Ĳ يثقون بي 10
 عالية  10 0.672 3.70 .بالموت علي   أسرتي دعاء 11

 عالية   0.67 4.00 الدرجة الكلية للبعد 
( يتضح أن درجة  4من خĳل النتائج الموضحة في جدول ) 

 ىموافقة أفراد عينة الدراسة على انتشار العنف النفسي لد
السعودية   العربية  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

( وهو متوسط يقع في الفئة  4.00)عالية( بمتوسط حسابي )
الخماسي المتدرج  فئات  من  معياري   ،الرابعة  وانحراف 

عد ( يشير إلى تشتت إجابات مفردات الدراسة حول بُ 0.67)
يتضح    ،ومن خĳل النتائج الموضحة أعĳه  .العنف النفسي

تجانسً  هناك  عبارات    اأن  حول  الدراسة  أفراد  موافقة  في 
الطĳبالبُ  نظر  وجهة  من  متوسطات    ؛عد  تراوحت  حيث 

العبارات ما بين ) ( وهي  3.58إلى    4.11موافقتهم على 
  ي الفئة الرابعة من فئات المقياس الخماسي متوسطات تقع ف

أن   نجد  حيث  الدراسة،  أداة  على  )عالية(  إلى  تشير  التي 
أفراد عينة الدراسة هي   استجابةأعلى عبارة حازت على  

( رقم  وهي3العبارة  لي    :(  تسمح   Ĳ   باتخاذ )أسرتي 
 : ( وهي1فيما حصلت العبارة رقم )  القرارات الشخصية(

أدنى   على  المنزل(  من  بالطرد  أسرتي   استجابة)تهددني 
 Įفراد عينة الدراسة. 

 

)عمر   دراسة  نتيجة  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  اختلفت  وقد 
وأحمد   الفراية  الحلي محمود  التي 2016،  عريبات  معبد   )

 ت توصلت إلى أن درجة تعرض الطلبة للعنف النفسي احتل
 وكانت بدرجة متوسطة. ىالمرتبة اĮول

ر الباحث هذه النتيجة بأن درجة انتشار العنف النفسي  فس  ويُ 
السعودية    ىلد العربية  المتوسطة بالمملكة  المرحلة  طĳب 

ترجع   الوعي  إلى  قد  اĲحتياجات    اĮسريضعف  بأهمية 
النفسية والعاطفية لįبناء في مرحلة المراهقة، كما قد ترجع 

الحياتية التي تزيد من  والمهنية  ولضغوط اĲقتصادية  إلى ا
 التوتر داخل المنزل وتترجم إلى سلوكيات نفسية عنيفة.

 ا: اİهمالرابع  
ــري لطĳب   فِ للتعر   ال اĮســ ة انتشـــــار اİهمـ على درجـ

المرحلة المتوســطة بالمملكة العربية الســعودية، تم حســاب  
ــابية، واĲنحرافات المعيارية، والرتب،   ــطات الحس المتوس

ال، معد اİهĲسـتجابات أفراد عينة الدراسـة على عبارات بُ 
 وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:
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 ( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بعُد اİهمال.5جدول )

 
 م

 
 العبارة 

المتوسط  
 الحسابي 

  اĲنحراف
 المعياري 

 الدرجة  الترتيب  

 متوسطة  10 0.542 3.02 .منعني أسرتي من الذهاب للمدرسة وإكمال تعليميتَ  1
 عالية  9 0.799 3.94 .لتجاهل من قبل أفراد أسرتيإلى اأتعرض  2
 عالية  7 0.673 4.00 .تقوم أسرتي بتوفير ضروريات الحياة اليومية لي كالطعام والشراب وغيرها 3
 عالية  4 0.566 4.07 .توفر لي أسرتي المأوى والسكن المناسب 4
 عالية  1 0.545 4.15 .تهتم أسرتي بصحتي وعĳجي 5
 عالية  2 0.545 4.12 .تهتم أسرتي بمراجعاتي الطبية الضرورية 6
 عالية  Ĳ. 4.01 0.535 6 تهتم أسرتي بعĳقاتي خارج المنزل 7
 عالية  Ĳ. 4.02 0.515 5 تقوم أسرتي بسؤالي عن مكان ذهابي عند خروجي من المنزل 8
 عالية  Ĳ. 4.10 0.518 3 تهتم أسرتي عند تأخري في العودة إلى المنزل 9
 عالية  Ĳ. 3.96 0.513 8 تسألني أسرتي عن مصدر المال الذي معي 10

 عالية   0.65 4.19 الدرجة الكلية للبعد 
( يتضح أن درجة  5من خĳل النتائج الموضحة في جدول ) 

اĮسري   اİهمال  انتشار  على  الدراسة  عينة  أفراد  موافقة 
السعودية    ىلد العربية  المتوسطة بالمملكة  المرحلة  طĳب 

( وهو متوسط يقع في الفئة  4.19)عالية( بمتوسط حسابي )
الخماسي المتدرج  فئات  من  معياري   ،الرابعة  وانحراف 

( يشير إلى تشتت إجابات مفردات الدراسة حول بعد 0.65)
أعĳه  .اİهمال الموضحة  النتائج  خĳل  أن    ،ومن  يتضح 

عد في موافقة أفراد الدراسة حول عبارات البُ   اهناك تجانسً 
من وجهة نظر الطĳب، حيث تراوحت متوسطات موافقتهم  

( وهي متوسطات  3.02إلى  4.15على العبارات ما بين )
 الثالثة( من فئات المقياس الخماسي   -   تقع في الفئة )الرابعة

متوسطة( على أداة الدراسة، حيث    -التي تشير إلى )عالية  
أفراد عينة الدراسة    استجابةأن أعلى عبارة حازت على    نجد

)تهتم أسرتي بصحتي وعĳجي(    :( وهي5هي العبارة رقم )
( رقم  العبارة  أسرتي من    :( وهي1فيما حصلت  )تمنعني 

Įفراد    استجابةالذهاب للمدرسة وإكمال تعليمي( على أدنى  
 عينة الدراسة. 

 

وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة )عمر محمود 
عبدالحليم عريبات وأحمد  التي توصلت 2016،  الفراية   )

إلى أن درجة تعرض الطلبة لıهمال جاء في المرتبة الثانية 
 وبدرجة متوسطة. 

 ى ر الباحث هذه النتيجة بأن درجة انتشار اİهمال لدفس  ويُ 
قد  السعودية  العربية  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

يعكس وجود فجوة واضحة  مما  جاءت عالية بشكل عام،  
 ُĮبناء في هذه في قيام بعض اĮسر بأدوارها التربوية تجاه ا

 المرحلة العمرية الحرجة. 
السؤال   نصّ   الثانيإجابة  انتشار  ما    :هالذي  درجة 

المرحلة  طĳب  لدى  والنفسية  السلوكية  اĲضطرابات 
 المتوسطة بالمملكة العربية السعودية؟ 

مســتوى انتشــار اĲضــطرابات الســلوكية والنفســية   لتحديدِ 
لدى طĳب المرحلة المتوسـطة بالمملكة العربية السـعودية، 
تم حسـاب المتوسـطات الحسـابية، واĲنحرافات المعيارية،  
ــة على عبارات  ــتجابات أفراد عينة الدراســ والرتب، Ĳســ
مقياس اĲضــطرابات الســلوكية والنفســية، وجاءت النتائج  

 الجدول التالي:كما يوضحها 

( استجابات أفراد عينة الدراسة حول درجة انتشار اĲضطرابات السلوكية والنفسية لدى طĳب  6جدول )
 .المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية

 درجة اĲنتشار  الترتيب المعياري اĲنحراف المتوسط الحسابي  البعد  م 
 عالية  4 0.87 4.11 المشكĳت النفسجسمية  1

 عالية  3 0.93 4.15 واĲكتئاب القلق/  2

 عالية  5 0.73 4.07 العدوان/ ومشكĳت التصرف  3

 عالية  2 0.83 4.16 سلوكيات النشاط الزائد  4

 عالية  1 0.75 4.18 مشكĳت التعلم  5
درجة انتشار اĲضطرابات السلوكية  

والنفسية لدى طĳب المرحلة المتوسطة  
 بالمملكة العربية السعودية 

 عالية   0.71 4.13

( أن درجة  6يتضح من خĳل النتائج الموضحة في الجدول ) 
انتشار اĲضطرابات السلوكية والنفسية لدى طĳب المرحلة 

السعودية   العربية  بالمملكة  بلغ    (عالية)المتوسطة  إذ 
( العام  الحسابي  عام   بانحراف(  4.13المتوسط  معياري 

حيث جاء في المرتبة اĮولى بعد مشكĳت التعلم    (0.71)
 (0.75معياري ) وانحراف( 4.18) حسابي بمتوسط

انتشار   بعد (عالية)وبدرجة  الثانية  المرتبة  في  وجاء   ،
( وانحراف  4.16سلوكيات النشاط الزائد بمتوسط حسابي )

( انتشار  0.83معياري  بدرجة  المرتبة (عالية)(  في  أما   ،
القلق/ بعد  جاء  فقد  حسابي    واĲكتئاب  الثالثة  بمتوسط 

، عالية    بدرجة انتشار  (0.93( وانحراف معياري )4.15)
 وفي المرتبة الرابعة جاء بعد المشكĳت النفسجسمية
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( حسابي  )4.11بمتوسط  معياري  وانحراف   )0.87  )
انتشار   الخامسة  (عالية)بدرجة  المرتبة  في  جاء  وقد   ،

بمتوسط   التصرف  ومشكĳت  العدوان/  بعد  واĮخيرة 
( بدرجة انتشار 0.73( وانحراف معياري )4.07حسابي )

 .(عالية)
اİحصائية   النتائج  انتشار  إلى  وتشير  درجة  أن 

المرحلة   طĳب  لدى  والنفسية  السلوكية  اĲضطرابات 
المتوسطة بالمملكة العربية السعودية قد جاءت بدرجة عالية  

 في جميع اĮبعاد. 
من نتائج الدراسات    وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع عددٍ 

عطيوة،    كدراسةِ   ،السابقة الحسيني  حيث  2017)محمد   )
المدرسية   المشكĳت  أن  النتائج  والعĳقة )أظهرت  القلق، 

تنتشر بين الطالبات بمستوى مرتفع، بينما تنتشر   (باĮقران
المرضية،  ) الغضبوالمخاوف  وثورات  الحركة،   (فرط 

ودراسةِ  متوسط،  الرشيدي،   بمستوى  شجاع  )فيحان 
2019 ) 

 

نتائجالتي   متوسطً   هاأظهرت  مستوى  هناك  من    اأن 
السلوكية اĮولى    ،اĲنحرافات  بالمرتبة  العدوان  حيث جاء 

الذات، وكذلك    إيذاءا  يليه القلق ثم اĲنطواء ثم الكذب وأخيرً 
الرفاعي،    ௌعبد وسميرة  عبابنة  مصلح  )محمد  دراسة 

المشكĳت  2020 مستوى  أن  نتائجها  أظهرت  حيث   )
السلوكية لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة إربد كانت  

 (.3.54متوسطة وبمتوسط حسابي )
وفيما يلي النتائج التفصــيلية Įبعاد مقياس اĲضــطرابات 

 السلوكية والنفسية:
 أوĲ : المشكĳت النفسجسمية

على درجة انتشــار المشــكĳت النفســجســمية لدى  للتعرفِ 
ــعودية، تم   ــطة بالمملكة العربية الس طĳب المرحلة المتوس
حســـاب المتوســـطات الحســـابية، واĲنحرافات المعيارية،  

عد والرتب، Ĳسـتجابات أفراد عينة الدراسـة على عبارات بُ 
المشـــكĳت النفســـجســـمية، وجاءت النتائج كما يوضـــحها  

 الجدول التالي:

 .عد المشكĳت النفسجسمية( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بُ 7جدول )

  
 م

 
 العبارة 

المتوسط  
 الحسابي 

  اĲنحراف
 المعياري

 الدرجة  الترتيب  

 ا عالية جدً  1 0.450 4.27 .عاني من الصداعأُ  1
 عالية  4 0.534 4.13 .ينتابني إحساس مستمر بأني مريض 2
 عالية  7 0.560 3.58 .أشكو من صعوبة في التنفس 3
 عالية  5 0.650 4.11 .أشكو من آĲم جسمية 4
 عالية  3 0.465 4.15 .أشكو من آĲم في الحلق 5
 عالية  2 0.564 4.16 .أشكو من أوجاع في البطن والمعدة 6
 منخفضة   8 0.655 3.06 .أعاني من بعض اĮمراض الجلدية 7
 عالية  6 0.456 3.76 أخاف بسهولة ومن أشياء متعددة  8

 عالية   0.87 4.11 الدرجة الكلية للبعد 
( يتضح أن درجة  7من خĳل النتائج الموضحة في جدول ) 

المشكĳت  انتشار  على  الدراسة  عينة  أفراد  موافقة 
طĳب المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية    ىالنفسجسمية لد

( حسابي  بمتوسط  )عالية(  متوسط  4.11السعودية  وهو   )
وانحراف   ،يقع في الفئة الرابعة من فئات المتدرج الخماسي

( يشير إلى تشتت إجابات مفردات الدراسة  0.87معياري )
بُ  النفسجسميةحول  المشكĳت  النتائج    .عد  خĳل  ومن 

في موافقة أفراد    ايتضح أن هناك تجانسً   ،الموضحة أعĳه
حيث   ؛عد من وجهة نظر الطĳبالدراسة حول عبارات البُ 

  4.27تراوحت متوسطات موافقتهم على العبارات ما بين )
وهي2.06إلى   )الخامسة    (  الفئة  في  تقع   -متوسطات 

المقياس الخماسي التي تشير إلى )عالية   الثانية( من فئات 
أعلى    -ا  جدً  أن  نجد  حيث  الدراسة،  أداة  على  منخفضة( 

حازت على استجابة أفراد عينة الدراسة هي العبارة   عبارة
( وهي: )أعاني من الصداع( فيما حصلت العبارة  1رقم )
( وهي: )أعاني من بعض اϷمراض الجلدية( على  7رقم )

 أدنى استجابة Ϸفراد عينة الدراسة. 
)محمد   دراسة  نتيجة  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  اتفقت  وقد 

 ( التي 2020مصلح عبابنة وسميرة عبدௌ الرفاعي، 

المرحلة   طلبة  لدى  النفسية  المشكĳت  أن  إلى  توصلت 
على  القائمين  نظر  وجهة  من  إربد  محافظة  في  الثانوية 
العملية التربوية من مديرين ومعلمين ومرشدين جاءت في  

 المراتب اĮخيرة. 
المشكĳت  فس  ويُ  درجة  بأن  النتيجة  هذه  الباحث  ر 

طĳب المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية    ىالنفسجسمية لد
أشكال   جميع  وفي  عام  بشكل  عالية  جاءت  قد  السعودية 
وأنواع المشكĳت النفسجسمية، قد تدل على تعرض طĳب  
المرحلة المتوسطة في المملكة العربية السعودية للمشكĳت  

سفر عنها آثار نفسية وجسدية، كما قد يدل على عدم  التي يُ 
نتيجةً  يكون  الذي  النفسي  غير    اĲستقرار  اĮسري  للجو 

 السليم. 
 واĲكتئابا: القلق/  ثاني  

ــار القلق/  فِ للتعر   لـدى طĳب    واĲكتئـابعلى درجـة انتشــ
المرحلة المتوســطة بالمملكة العربية الســعودية، تم حســاب  
ــابية، واĲنحرافات المعيارية، والرتب،   ــطات الحس المتوس
ــة على عبارات بعد القلق/  ــتجابات أفراد عينة الدراسـ Ĳسـ

 ، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:واĲكتئاب
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 ( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بعد القلق/ واĲكتئاب. 8جدول )

 الدرجة  الترتيب   المعياري اĲنحراف المتوسط الحسابي  العبارة  م
 عالية  8 0.719 4.01 .ينتابني الشعور بالقلق 1
 عالية  9 0.716 3.98 .أشعر بالحزن 2
 عالية  3 0.530 4.18 .ا من أبسط اĮمورأغضب سريعً  3
 عالية  12 0.948 3.80 .عاني من مخاوف كثيرةأُ  4
 عالية  4 0.489 4.16 .ب في مزاجيعاني من التقل� أُ  5
 عالية  10 0.709 3.97 .التوتر والضيق من عانيأُ  6
 عالية  11 0.716 3.87 .يءأنا كثير الشكوى والتذمر من أي ش 7
 ا  عالية جدً  1 0.644 4.23 .أحمل هم متطلباتي المدرسية 8
 عالية  6 0.511 4.09 .أنشغل بآراء اĮخرين عني 9
 عالية  2 0.555 4.19 .أخاف من ارتكاب اĮخطاء 10
 عالية  5 0.523 4.15 .أشعر بالتوتر بسبب رغبتي في إرضاء اĬخرين 11
 عالية  7 0.644 4.06 .أفتقد للمتعة واĲهتمام بالنشاطات 12

 عالية   0.73 4.15 الدرجة الكلية للبعد 
( يتضح أن درجة  8من خĳل النتائج الموضحة في جدول ) 

القلق/   انتشار  على  الدراسة  عينة  أفراد    واĲكتئاب موافقة 
السعودية    ىلد العربية  المتوسطة بالمملكة  المرحلة  طĳب 

( حسابي  بمتوسط  في  4.15)عالية(  يقع  متوسط  وهو   ،)
الخماسي المتدرج  فئات  من  الرابعة  وانحراف   ،الفئة 

( يشير إلى تشتت إجابات مفردات الدراسة  0.73معياري )
القلق/   بعد  الموضحة    .واĲكتئابحول  النتائج  ومن خĳل 

تجانسً   ،أعĳه هناك  أن  الدراسة    ايتضح  أفراد  موافقة  في 
حيث تراوحت    ؛عد من وجهة نظر الطĳبحول عبارات البُ 

( بين  ما  العبارات  على  موافقتهم  إلى    4.23متوسطات 
الرابعة(   -( وهي متوسطات تقع في الفئة )الخامسة  3.80

جدً  )عالية  إلى  تشير  التي  الخماسي  المقياس  فئات    -ا  من 
دراسة، حيث نجد أن أعلى عبارة حازت  عالية( على أداة ال

  : ( وهي8أفراد عينة الدراسة هي العبارة رقم )  استجابةعلى  
رقم   العبارة  فيما حصلت  المدرسية(  متطلباتي  هم  )أحمل 

  استجابة )أعاني من مخاوف كثيرة( على أدنى    :( وهي4)
 Įفراد عينة الدراسة. 

)محمد   دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  اتفقت  وقد 
 ( 2017الحسيني عطيوة، 

 

حيث أظهرت النتائج أن القلق ينتشر بين الطالبات بمستوى  
مرتفع، كما اتفقت مع نتيجة دراسة )فيحان شجاع الرشيدي،  

من    ا ( حيث أظهرت النتائج أن هناك مستوى متوسطً 2019
 حيث جاء القلق في المرتبة الثانية. ،اĲنحرافات السلوكية

 ىلد  واĲكتئابر الباحث هذه النتيجة بأن درجة القلق  فس  ويُ 
قد  السعودية  العربية  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

،  واĲكتئابجاءت عالية بشكل عام وفي جميع أشكال القلق  
يدل المرحلة   مما  لطĳب  النفسي  اĲستقرار  عدم  على 

،  اĲكتئابالمتوسطة ومواجهة مشكĳت تؤدي إلى القلق أو 
وتعرضهم  اĮسري  اĲستقرار  عدم  على  يدل  قد  كما 

 . واĲكتئابللمشكĳت والهموم التي ينتج عنها أشكال القلق 
 ا: العدوان/ ومشكĳت التصرفثالث  

على درجة انتشـار العدوان/ ومشـكĳت التصـرف  فِ للتعر  
لدى طĳب المرحلة المتوسـطة بالمملكة العربية السـعودية، 
تم حسـاب المتوسـطات الحسـابية، واĲنحرافات المعيارية،  

عد والرتب، Ĳسـتجابات أفراد عينة الدراسـة على عبارات بُ 
النتـائج كمـا   ــرف، وجـاءت  ــكĳت التصــ العـدوان/ ومشــ

 يوضحها الجدول التالي:
 

 .عد العدوان/ ومشكĳت التصرف( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بُ 9جدول )

 الدرجة  الترتيب   اĲنحراف المعياري المتوسط الحسابي  العبارة  م 
 عالية  2 0.430 4.12 .أفتعل المشكĳت مع اĬخرين 1
د على اĬخرين 2  عالية  4 0.587 4.04 .أشعر بالرغبة في التمر 
 عالية  13 0.777 3.83 .أميل إلى تخريب وتعكير لعب وأنشطة التĳميذ 3
 عالية  7 0.667 4.00 .أميل إلى الغش في المدرسة 4
 عالية  9 0.787 3.93 .أميل إلى استخدام لغة غير مُهذبة في كĳمي 5
 عالية  3 0.543 4.04 .أسعى لĳنتقام من اĬخرين 6
 عالية  15 0.810 3.70 .أميل إلى مضايقة زمĳئي 7
 عالية  10 0.732 3.90 .أحب تهديد وإخافة اĬخرين 8
 عالية  16 0.782 3.67 .أهرب من المدرسة 9
 عالية  14 0.863 3.82 .أميل إلى اĲعتداء جسديًا على زمĳئي 10
 عالية  17 0.732 3.65 .أميل إلى تخريب وتكسير ألعاب وأشياء اĬخرين بشكل متعمد 11
 عالية  8 0.765 3.99 .أرفض علناً فعل ما يطلبه مني المعلمين 12
 عالية  12 0.767 3.86 .أكذب على اĬخرين حتى أتجن ب القيام بمهمة 13
 عالية  1 0.455 4.13 .أكذب لكي أحصل على أشياء أرغب فيها 14
 عالية  5 0.456 4.02 .أميل إلى الجدال مع المعلمين 15
 عالية  6 0.544 4.01 .أنكر مسؤوليتي عن أفعال قمتُ بها 16
 عالية  11 0.787 3.88 .أميل إلى مضايقة اĬخرين بالسخرية ونشر اİشاعات 17

 عالية   0.73 4.07 الدرجة الكلية للبعد 
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( يتضح أن درجة  9من خĳل النتائج الموضحة في جدول )
موافقة أفراد عينة الدراسة على انتشار العدوان/ ومشكĳت  

لد العربية    ىالتصرف  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 
بمتوسط حسابي ) )عالية(  متوسط  4.07السعودية  (، وهو 

وانحراف    ،يقع في الفئة الرابعة من فئات المتدرج الخماسي
( يشير إلى تشتت إجابات مفردات الدراسة  0.73معياري )

ومن خĳل النتائج    .عد العدوان/ ومشكĳت التصرفحول بُ 
أفراد    ايتضح أن هناك تجانسً   ،الموضحة أعĳه في موافقة 

حيث    ؛عد من وجهة نظر الطĳبالدراسة حول عبارات البُ 
 4.13تراوحت متوسطات موافقتهم على العبارات ما بين )

( وهي متوسطات تقع في الفئة الرابعة من فئات 3.65إلى  
المقياس الخماسي التي تشير إلى )عالية( على أداة الدراسة،  

أفراد عينة    استجابةحيث نجد أن أعلى عبارة حازت على  
( العبارة رقم  لكي أحصل   :( وهي14الدراسة هي  )أكذب 

( رقم  العبارة  حصلت  فيما  فيها(  أرغب  أشياء  (  11على 
اĬخرين   :وهي وأشياء  ألعاب  وتكسير  تخريب  إلى  )أميل 

 Įفراد عينة الدراسة.  استجابةبشكل متعمد( على أدنى 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)فيحان  دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  اختلفت  وقد 
الرشيدي،   هناك  2019شجاع  أن  النتائج  أظهرت  حيث   )

من اĲنحرافات السلوكية حيث جاء العدوان    امستوى متوسطً 
 بالمرتبة اĮولى. 

ومشكĳت  فس  ويُ  العدوان  درجة  بأن  النتيجة  هذه  الباحث  ر 
لد العربية    ىالتصرف  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

أشكال  جميع  وفي  عام  بشكل  عالية  جاءت  قد  السعودية 
التصرف،   يدلالعدوان ومشكĳت  انتشار سلوك    مما  على 

العدوان ومشكĳت التصرف بين طĳب المرحلة المتوسطة 
ر عدم اĲستقرار  فس  والذي قد يُ ،  في المملكة العربية السعودية

غير البيئية  والتنشئة  تعكس  ال  اĮسري  التي  للطĳب  سليمة 
 ميولهم للعدوان.

 ا: سلوكيات النشاط الزائدرابع  
على درجة انتشـار سـلوكيات النشـاط الزائد لطĳب  فِ للتعر  

المرحلة المتوســطة بالمملكة العربية الســعودية، تم حســاب 
ــابية، واĲنحرافات المعيارية، والرتب،  ــطات الحسـ المتوسـ

ة على عبارات بُ  تجابات أفراد عينة الدراسـ لوكيات Ĳسـ عد سـ
 النشاط الزائد، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بعُد سلوكيات النشاط الزائد. 10جدول )

 الدرجة  الترتيب   المعياري اĲنحراف المتوسط الحسابي  العبارة  م

 عالية   8 0.656 4.02 .أنا كثير الحركة وعدم اĲستقرار في مكان واحد 1
 عالية   6 0.655 4.06 .ا لفترة طويلةĲ أستطيع أن أبقى ساكنً  2
 عالية   7 0.676 4.04 .ا أثناء جلوسيأتململ وأتحرك كثيرً  3
 عالية   4 0.567 4.09 .أعاني من تشتت انتباهي 4
 عالية   5 0.587 4.08 .أعاني من عدم قدرتي على التركيز 5
 عالية   3 0.544 4.10 .أنا كثير السرحان 6
 ا عالية جدً  1 0.433 4.52 .دوري بانتظارأستطيع اĲلتزام   7
 عالية   9 0.688 4.00 .أتحرك من مقعدي أثناء الحصة 8
 عالية   10 0.788 3.51 .أتكلم وأصدر اĮصوات خĳل الحصة 9
 عالية   2 0.532 4.11 .أجيب عن السؤال قبل سماعه بالكامل 10

 عالية   0.83 4.16 الدرجة الكلية للبعد 
 ( جدول  في  الموضحة  النتائج  خĳل  أن  10من  يتضح   )

سلوكيات   انتشار  على  الدراسة  عينة  أفراد  موافقة  درجة 
بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب  لدى  الزائد  النشاط 

( بمتوسط حسابي  )عالية(  السعودية  وهو 4.16العربية   )
متوسط يقع في الفئة الرابعة من فئات المتدرج الخماسي،  

معي )وانحراف  إجابات  0.83اري  تشتت  إلى  يشير   )
ومن   الزائد.  النشاط  سلوكيات  بعُد  حول  الدراسة  مفردات 
خĳل النتائج الموضحة أعĳه، يتضح أن هناك تجانسًا في  
البعُد من وجهة نظر  الدراسة حول عبارات  أفراد  موافقة 
الطĳب؛ حيث تراوحت متوسطات موافقتهم على العبارات 

الفئة  3.51إلى    4.52ما بين ) ( وهي متوسطات تقع في 
الرابعة( من فئات المقياس الخماسي التي تشير  -)الخامسة 

عالية( على أداة الدراسة، حيث نجد أن    -إلى )عالية جداً  
أعلى عبارة حازت على استجابة أفراد عينة الدراسة هي 

بانتظار دوري(  7العبارة رقم ) ( وهي: )أستطيع اĲلتزام 
ر العبارة  حصلت  )فيما  وأصدر  9قم  )أتكلم  وهي:   )

استجابة Įفراد عينة   أدنى  الحصة( على  اĮصوات خĳل 
 الدراسة. 

)محمد  دراسة  نتائج  مع  الدراسة  هذه  نتيجة  اختلفت  وقد 
عطيوة،   أن  2017الحسيني  النتائج  أظهرت  حيث   )

بمستوى   الطالبات  بين  تنتشر  الحركة  فرط  مشكĳت 
 متوسط. 

النشاط فس  ويُ  سلوكيات  درجة  بأن  النتيجة  هذه  الباحث  ر 
لد العربية   ىالزائد  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

أشكال   جميع  وفي  عام  بشكل  عالية  جاءت  قد  السعودية 
الزائد،   النشاط  يدلسلوكيات  سلوكيات    مما  انتشار  على 

المملكة   في  المتوسطة  المرحلة  طĳب  بين  الزائد  النشاط 
السعودية يُ ،  العربية  قد  النفسي فس  والذي  ر عدم اĲستقرار 

 للطĳب والنشأة في جو أسري غير مستقر. 
 ا: مشكĳت التعلمخامس  
على درجة انتشار مشكĳت التعلم لطĳب المرحلة    فِ للتعر  

ة، تم حســـــاب   ــعوديـ ة الســ المملكـة العربيـ ــطـة بـ المتوســ
ــابية، واĲنحرافات المعيارية، والرتب،   ــطات الحس المتوس

عد مشـكĳت  Ĳسـتجابات أفراد عينة الدراسـة على عبارات بُ 
 التعلم، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

 



 

 

 
 

   6202 أبريل – العاشرالعدد             
 

ISSN Print: 1658-9580 / ISSN Online: 2961-404X   71  المجل ة الد ولي ة للبحث والت طوير الت ربوي 

 المجلةّ الدّوليةّ للبحث والتطّوير الترّبويّ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( استجابات أفراد عينة الدراسة لعبارات بعُد مشكĳت التعلم. 11جدول )

 الدرجة  الترتيب   المعياري اĲنحراف المتوسط الحسابي  العبارة  م
 عالية  13 0.612 4.00 .فترة انتباهي قصيرة 1
 ا عالية جدً  1 0.454 4.45 .ي انتباهاً لشرح المعلمبدِ أُ  2
 عالية  20 0.656 3.71 .أحصل على درجات متدنية تصل إلى حد الرسوب 3
 عالية  12 0.543 4.01 .بسرعة انتباهييتشتت  4
 عالية  19 0.645 3.72 .لدي مشكĳت في القراءة 5
 عالية  16 0.676 3.80 .لدي مشكĳت في اİمĳء 6
أجد صعوبة في مواكبة أقراني في الصف في إنجاز المهمات   7

 .التعليمية
 عالية  15 0.614 3.83

 عالية  17 0.654 3.78 .أفشل في اĲنتباه للتفصيĳت المهمة 8
 عالية  14 0.620 3.85 .أرتكب أخطاء نتيجة İهمالي 9
 عالية  18 0.612 3.77 .يصعب علي  التركيز على المهمة المطلوبة مني 10
 عالية  5 0.532 4.17 .يصعب علي  المذاكرة لفترة طويلة 11
 ا عالية جدً  3 0.476 4.20 .أتذكر ما قرأته بسهولة 12
أتبع التعليمات بالرغم من محاولتي التعاون İنجاز المهمة  13

 .الموكلة إلي  
 ا عالية جدً  2 0.469 4.21

 عالية  9 0.546 4.03 .أنسى التعليمات بسرعة 14
 عالية  8 0.578 4.05 .أنسى إنجاز أنشطتي اليومية 15
 عالية  7 0.567 4.06 .أنسى أشياء سبق تعلمها 16
 عالية  4 0.479 4.19 .يصعب علي  فهم مادة الرياضيات 17
 عالية  11 0.587 4.01 .يصعب علي  البدء في أي مهمة 18
 عالية  6 0.532 4.07 .أحتاج تفسيرات إضافية للتعليمات 19
 عالية  10 0.645 4.02 .أنسى إعادة أو إتمام الوظائف المدرسية 20

 عالية   0.75 4.18 الدرجة الكلية للبعد 
 ( جدول  في  الموضحة  النتائج  خĳل  أن  11من  يتضح   )

مشكĳت   انتشار  على  الدراسة  عينة  أفراد  موافقة  درجة 
لد العربية   ىالتعلم  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

( حسابي  بمتوسط  )عالية(  متوسط  4.18السعودية  وهو   )
يقع في الفئة الرابعة من فئات المتدرج الخماسي وانحراف  

( يشير إلى تشتت إجابات مفردات الدراسة  0.75معياري )
بُ  التعلمحول  مشكĳت  الموضحة    .عد  النتائج  خĳل  ومن 
تجانسً   ،أعĳه هناك  أن  الدراسة    ايتضح  أفراد  موافقة  في 

عد من وجهة نظر الطĳب، حيث تراوحت  حول عبارات البُ 
( بين  ما  العبارات  على  موافقتهم  إلى    4.45متوسطات 

الرابعة(   -( وهي متوسطات تقع في الفئة )الخامسة  3.71
جدً  )عالية  إلى  تشير  التي  الخماسي  المقياس  فئات    -ا  من 

ة، حيث نجد أن أعلى عبارة حازت  عالية( على أداة الدراس
  : ( وهي2أفراد عينة الدراسة هي العبارة رقم )  استجابةعلى  

( 3ا لشرح المعلم( فيما حصلت العبارة رقم )ي انتباهً بدِ )أُ 
)أحصل على درجات متدنية تصل إلى حد الرسوب(   :وهي

 Įفراد عينة الدراسة.  استجابةعلى أدنى 

وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتائج دراسة )محمد مصلح 
الرفاعي،    ௌعبد وسميرة  أظهرت 2020عبابنة  حيث   )

النتائج أن المشكĳت التعليمية قد احتلت أعلى رتبة من بين 
المشكĳت السلوكية لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة  

ر الباحث هذه النتيجة بأن درجة انتشار مشكĳت  فس  ويُ   إربد.
لد العربية   ىالتعلم  بالمملكة  المتوسطة  المرحلة  طĳب 

أشكال  معظم  وفي  عام  بشكل  عالية  جاءت  قد  السعودية 
التعلم،   التعلم بين    مما يدلمشكĳت  على انتشار مشكĳت 

السعودية العربية  المملكة  في  المتوسطة  المرحلة   ، طĳب 
ر عدم اĲستقرار النفسي     ، للطĳب  ياĮسرووالذي قد يفُسَ ِ

اĲنتباه   على  تؤثر  لمشكĳت  الطĳب  تعرض  ر  يفُسَ ِ كما 
 والتركيز تسُْفِر عن مشكĳت في التعلم.

السؤال   نصّ   الثالثإجابة  العنف   :هالذي  بين  العĳقة  ما 
اللفظي،   النفسي،  )الجسدي،  المدرك  ( اİهمالاĮسري 

المرحلة  طĳب  لدى  والنفسية  السلوكية  باĲضطرابات 
 المتوسطة بالمملكة العربية السعودية

  (Pearson)بيرسـون   ارتباطمعامل   باسـتخدامقام الباحث 
 وتأتي النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

( واĲضطرابات  اİهمالبيرسون بين العنف اĮسري )الجسدي، النفسي، اللفظي،   ارتباط( معامل 12جدول ) 
 .السلوكية والنفسية لدى طĳب المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية

 اĲضطرابات السلوكية والنفسية  البعد 
 مستوى الدĲلة  معامل ارتباط بيرسون 

 0.012 0.540 العنف الجسدي 

 0.002 0.780 العنف اللفظي 

 0.004 0.640 العنف النفسي 

 0.001 0.687 اİهمال 
 0.001 0.802 الدرجة الكلية للعنف اĮسري 
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أن معامل تبينَ  (  12من خĳل النتائج الموضحة في جدول )و
الكلية للعنف اĮسري    اĲرتباط   واĲضطراباتبين الدرجة 

( بلغ  قد  والنفسية  طردي 0.802السلوكية  ارتباط  وهو   )
قوية بين العنف    ارتباطيةمما يدل على وجود عĳقة    ،قوي

تبينَ   واĲضطراباتاĮسري   وقد  والنفسية،  أن   السلوكية 
لمعامل   الدĲلة  من  0.001)  اĲرتباط مستوى  أقل  وهو   )

( اİحصائية  الدĲلة  وجود 0.05مستوى  على  يدل  مما   )
اĮسري   للعنف  الكلية  الدرجة  بين  للعĳقة  إحصائية  دĲلة 

 السلوكية والنفسية.  واĲضطرابات
بين أنواع العنف اĮسري    اĲرتباطا أن معامل  أيضً   كما تبينَ 

النفسي،   اللفظي،   واĲضطرابات(  اİهمال)الجسدي، 
(  0.540إلى    0.780السلوكية والنفسية تفاوتت قيمته بين )

طردية ارتباطات  عĳقة   ،وجميعها  وجود  على  يدل  مما 
متوسطة إلى قوية بين أنواع العنف اĮسري    ما بين  ارتباطية

النفسي،   اللفظي،   واĲضطرابات(  اİهمال)الجسدي، 
لمعامل  الدĲلة  مستوى  أن  تبين  وقد  والنفسية،  السلوكية 

Įنواع العنف اĮسري )الجسدي، النفسي، اللفظي،    اĲرتباط
( 0.05اİهمال( جميها أقل من مستوى الدĲلة اİحصائية )

العنف   بين  للعĳقة  إحصائية  دĲلة  وجود  على  يدل  مما 
اİهمال(  النفسي،  اللفظي،  )الجسدي،  اĮسري 

 السلوكية والنفسية. واĲضطرابات
اĮسري  فس  وتُ  العنف  بين  طردي  ارتباط  وجود  النتيجة  ر 

والنفسية السلوكية  أن زيادة    ،واĲضطرابات  يدل على  مما 
السلوكية   اĲضطرابات  زيادة  على  تؤثر  اĮسري  العنف 

 والنفسية لدى الطĳب.
 ا: توصيات الدراسةثالث  

  في دراسـته وفي ضـوء نتائج هذه الدراسـة، يوصـي الباحث
 بما يأتي:

ضــرورة تفعيل دور المؤســســات التربوية في مســاعدة  ▪
ــاديــة  الطĳب وتوعيتهم من خĳل تقــديم برامج إرشـــ
تســــاعدهم على حل مشــــكĳتهم الســــلوكية والنفســــية  

 والتعليمية.

دوانيين  ▪ اء واĮمهـات العـ ة لابـ دريبيـ ــميم برامج تـ تصــ
السـيطرة على غضـبهم ونوبات  لمسـاعدتهم على كيفية  

 .العنف

ــحيحة غير العنيفة    أهم  تبيان ▪ ــاليب التربوية الصـ اĮسـ
 .التي بدورها تزيد التوافق الدراسي لدى اĮبناء

من في مسـاعدة الطĳب   المدرسـةضـرورة تفعيل دور  ▪
تسـاعدهم على حل   تثقيفية وتعليميةبرامج  مخĳل تقدي
 م.مشكĳته

ــكĳت   ▪ العمل على إعداد خطط عĳجية لمعالجة المشــ
ــلوكية  ــطةطلبة المرحلة  لالسـ من قبل اİدارة  المتوسـ
 .والمعلمين

 

 قترحةا: بحوث مُ رابع  
العنف اĮســـري وعĳقته بالوســـواس القهري لدى فئة   •

 المراهقين.

العنف اĮســري وعĳقته بالصــحة النفســية لدى طĳب  •
 الجامعات.

اضـطراب ما بعد الصـدمة لدى المراهقين المعرضـين   •
 للعنف اĮسري.

العنف اĮسـري وعĳقته بالسـلوك العدواني واضطراب  •
 اللغة التعبيرية.

ــح   • ــة بطريقـة المســ دراســـ  اĲجتمـاعيتطبيق نفس الـ
ــتعـانـة ــرفين    واĲســ بـالمـدارس    اĲجتمـاعيينبـالمشــ

 للمساعدة في تحديد الفئة المطلوبة.

 :قائمة المراجع
)  حمادنة، محمد صابل.  1 اİدارة 2019الخضر.  دور   .)

المدارس   في  العنف  ظاهرة  من  الحد  في  اĲستراتيجية 
- 22(.  2)3.  المجلة الدولية التربوية المتخصصةاĮردنية.  

61 . 

2  .(  .ௌعبد بن  سعد  الذات  2016المشوح،  مفهوم   .)
وعĳقته بالعنف المدرك والسلوك العدواني لدى المراهقين 
في   الخاصة"  الظروف  "ذوي  اĮبوين  مجهولي  اĮيتام 

السعودية.   العربية  للعلوم  المملكة  القرى  أم  جامعة  مجلة 
 .302 - 239(، 2)8، اĲجتماعية

3  .ௌعبد،  (  .ௌعبد محمود  الذات  2011جاد  فعالية   .)
كمتغير وسيط في عĳقة العنف المدرك باضطرابات السلوك 

والجانحين.   العاديين  المراهقين  من  عينة  المجلة لدي 
 . 433 - 367(، 70)21، المصرية للدراسات النفسية

(. العنف اĮسري  2010)  .رشاد علي عبدالعزيز  ،موسى.  4
وعĳقته   للتعلم،  القابلين  العقلي  التخلف  ذوي  اĮبناء  ضد 

، مجلة الطفولة والتنميةببعض جوانب السلوكيات التكيفية.  
5(17،) 103 - 141 . 
5  .( العينين.  أبو  محمود  زينب  العنف 2005شقير،   .)

مقارنة  دراسة  والتطبيق:  النظرية  بين  النفسي  واĲغتراب 
المؤتمر العلمي والفني(.    -لدى طلبة المرحلة الثانوية )العام  

والمستقبل  -العاشر   ...الواقع  والتدريب  الفني  ،  التعليم 
 . 63 - 42جامعة طنطا،  -طنطا: كلية التربية 

طرق تدريس الطلبة (.  2010حافظ بطرس. )  ،بطرس.  6
المسيرة 2. )طاا وانفعالي  المضطربين سلوكي   (. عمان: دار 

 للطباعة والنشر والتوزيع.
: نتاج ي(. العنف المدرس2016ماجدة سالم. )،  حريبش.  7

  17، س  عالم التربية.  يأم انعكاس للعنف المجتمع  يمدرس
(53 ،)1 – 24 . 
إسماعيل مسلم   ،القيسي، أيوب فيصل رشيد؛ والعمراني.  8

  م عبد السĳ مسعد  ،    معبد السĳنصار الحامدي، والعطوي؛ و
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(. جهود المملكة العربية السعودية في  2023. )قعبد الخال
والمأمول.   الواقع  بين  اĮسري  العنف  لظاهرة  التصدي 

 . 233- 197(. 23، )دراسات في التعليم العالي
أحمد  .  9 وعربيات  محمود؛  عمر  الحليالفراية،  . معبد 
وعĳقته 2016) اĮبناء  نحو  الموجه  اĮسري  العنف   .)

بالشعور باĮمن لدى الطلبة المراهقين في محافظة الكرك. 
والدراسات   للبحوث  اİنسانية   -مؤتة  العلوم  سلسلة 

 . 352  – 321(،  4)31، واĲجتماعية
(. خبرات اİساءة 2018عباس. )  يرشا رفاع  ، هدية.  10

الطفولة وعĳقتها باĮمن النفسي لدى المراهقين.   ي الوالدية ف
 . 236 - 197(،  2)46، مجلة كلية اĬداب

)  ،قشقش.  11 علي.  سالم  اĮسري 2021زهرة  العنف   .)
وعĳقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين: دراسة ميدانية على 

مجلة العلوم  طĳب المرحلة الثانوية العامة بمدينة طرابلس.  
 . 126- 108(. 11، )اİنسانية والتطبيقية

عزة محمد صديق،   ،، أسماء كمال؛ ورفاعيلعبد الجلي.  12
(. اİساءة الوالدية وعĳقتها بفعالية 2019هبة. )  ،ومحمود
اĮطفال.    اĲجتماعيةالذات   لدى  السلوكية  علم والمشكĳت 
 .157 - 147(، 121)23، النفس

سميرة بنت    ،زينب محمود أبو العينين، وكردي  ،شقير.  13
  ،سناء حسن حسين، والقرشي  ،عبدௌ بن مصطفى، وعماشة

( .ௌ سرى ف2014خديجة ضيفĮإسهامات العنف ا .)ي 
لدى طĳب    يواĲغتراب النفس  يتباين الشعور باĮمن النفس

 . 384 - 316(، 35، )مجلة كلية اĬدابجامعة الطائف. 

14  .( التعليم.  للتربية (.  2015وزارة  التنظيمي  الدليل 
( الدراسي  للعام  )اİصدار    ه(.1437-1436الخاصة 

 . الرياض: السعودية. اĮول(
عوض  ،اĮسمري.  15 )  ةأمل  العنف 2018عبود.   .)

التحصيل   على  وتأثيره  السعودية  الفتاة  ضد  اĮسري 
المرحلة   طالبات  من  عينة  على  مطبقة  دراسة  الدراسي: 

مجلة البحث  الثانوية باĮحياء الواقعة شرق مدينة الرياض.  
 . 45 -  1(، 17)19، العلمي في التربية

الحسيني  .  16 محمد  الفتاعطيوة،  )حعبد   .2017 .)
السعوديات:  المراهقات  لدى  والسلوكية  النفسية  المشكĳت 
المرحلة  بمدارس  الطالبات  من  عينة  على  وصفية  دراسة 
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هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى جودة العĳقات 
اĮسرية واللياقة النفسية، وطبيعة العĳقة بينهما، وİمكانية  
التنبؤ بجودة العĳقات اĮسرية من خĳل اللياقة النفسية لدى  

 طالبات المرحلة الثانوية بجازان. 
( طالبة بالمرحلة  372وقد بلغت عينة الدراسة ) 

خĳل  البسيطة  العشوائية  بالطريقة  اختيارهن  تم  الثانوية، 
الدراسي   تم  1446العام  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  هـ، 

استخدام المنهج الوصفي، ومقياس جودة العĳقات اĮسرية  
الباحث )إعداد  )إعداد:  يمن  من  النفسية  اللياقة  ومقياس  ن(، 

مستوى 2021الحياني،   وجود  النتائج   أهم   وأظهرت   ،)
كما   النفسية  واللياقة  اĮسرية  العĳقات  جودة  في  مرتفع 
أظهرت النتائج وجود عĳقة طردية دالة إحصائياً بين جودة 
النفسية  العĳقات اĮسرية )اĮبعاد والدرجة الكلية( واللياقة 

إمكانية  )اĮب عن  النتائج  أسفرت  كما  الكلية(،  والدرجة  عاد 
التنبؤ بجودة العĳقات اĮسرية من خĳل أبعاد اللياقة النفسية 

 لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان. 

The quality of family relations and its 

relationship to psychological fitness from 

perspective of high school female students in 

Jazan. 

Alqadhi, Hanan Monajee (1) 

Master of Psychology (Psychological 

Counseling), Jazan University- KSA  

Prof Maashi. Mohammed Ali (2) 

Professor of Social Psychology, Department of 

Psychological and Behavioral Sciences ،  Jazan 

University -KSA 

من  النفسية  باللياقة  وعĳقتها  اĮسرية  العĳقات  جودة 
 . وجهة نظر طالبات المرحلة الثانوية بجازان

 (1) القاضي، حنان مناجي . أ
جامعة   النفسي(  )اİرشاد  النفس  علم   -جازان  ماجستير 

    .المملكة العربية السعودية
 (2)أ. د. معشي، محمد علي 

قسم العلوم النفسية والسلوكية   -أستاذ علم النفس اĲجتماعي  
 .المملكة العربية السعودية -

The research aimed to identify the level 

of quality of family relations and psychological 

fitness. It also investigated the relationship 

between them. Finally, it verified the possibility 

of predicting the degree of quality of family 

relations Through the degree of psychological 

fitness among high school female students in 

Jazan. 

The descriptive approach was used, as 

the study sample consisted of (372) high school 

female students in jazan. It was selected by 

simple random method during the year 1446 h. 

In order to achieve the research’s aims, and 
examine the hypotheses, the family relations 

quality scale (prepared by the researchers), and 

psychological fitness scale (prepared by: Al-

Hayani, 2021) was used. The research results 

showed that there was a high level of quality of 

family relations and psychological fitness. Also, it 

showed a significant positive correlation 

between quality of family relations (general 

scale and sub scale) and psychological fitness 

(general scale and sub scale). Finally, the results 

showed the possibility of predicting quality of 

family relations through the degree of 

psychological fitness among high school female 

students in Jazan. 

KEY WORDS: 
Quality of Family Relations, Psychological 

Fitness, High School Female Students. 
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 :المقدمة
يتميز العصر الحالي بالحركة والتطور السريع حيث         

الدول اĬن تعتمد في تقدمها وتطورها على   نجد كثيراً من 
اتباع اĮسلوب العلمي في حل المشكĳت التي تواجه اİنسان 

زيد،   )أبو  بيئته  مع  تفاعله  خĳل  ،  2020من 
(،ولمواجهة تحديات العصر الحالي ينبغي على الفرد  1ص.

إمكاناته   جميع  واستغĳل  ومهاراته  قدراته  كل  توظيف 
لمواكبة التقدم المعرفي والتقني المتسارع، لذلك يسعى الفرد  
قيم  من  يملك  ما  بكل  اليومية  الحياة  متطلبات  لمواجهة 
الحياة   في  النجاح  لتحقق  سلوكياته  خĳل  من  ومعتقدات 

  ( 377، ص.2020ل إلى خلق جودة الحياة )السوفي،للوصو
إذ يعد مفهوم ج في ،  الحديثة نسبياً  المفاهيم  الحياة من  ودة 

المهمة في  الموضوعات  النفسي؛ حيث ظهر كأحد  التراث 
في  البحث  اهتماماته  من  الذي  اİيجابي  النفس  علم  مجال 
تحقيق سعادة اİنسان، ومسألة السعادة تبدو في غاية اĮهمية 
اĮسرية )بن   العĳقات  في  الحياة  اĮمر بجودة  تعلق  ما  إذا 

وكركوش،  قويد البيئة   (84، ص.2019ر،  هي  ،فاĮسرة 
تتكون   وفيها  معها،  ويتفاعل  الطفل  فيها  ينشأ  التي  اĮولى 
اĮساسية  حاجاته  إشباع  ويتم  وقيمه،  واتجاهاته  شخصيته 
جودة  بمسمى  ذلك  كل  ويعرف  والنفسية  الفسيولوجية 

(  1، ص.2020العĳقات اĮسرية )بن صابرة، وبن حمادة،  
ا لجودة  المتطلبات  ،وينظر  من  أنها  على  اĮسرية  لعĳقات 

طموحات  من  تحققه  لما  الحاضر،  الوقت  في  اĮساسية 
أفرداها وصحتهم النفسية وخاصة مع ما تتعرض له اĮسرة 

)الزهراني،   الحالي  العصر  في  تحديات  ،  2019من 
جودة المجتمع    (، فمحصلة جودة العĳقات اĮسرية77ص.

ككل في ظل خصوصيته الثقافية امتزاجا مع مسايرته للعالم 
الخارجي والتعايش مع المتغيرات والتطورات التي يشهدها  

 (. 103، ص.2019العالم )محتار وهارون،
وتعد جودة العĳقات اĮسرية بمثابة إحساس دينامي          

أعضائها؛  قبل  من  وجماعي  فردي  بشكل  اĮسرة  برفاهية 
حد   على  والجماعية  الفردية  اĲحتياجات  فيها  تشبع  حيث 

جودة  (Alnahdi, et al., 2022, p.1)سواء   تعد  كما   .
شغلت   التي  الشائعة  المواضيع  أهم  من  اĮسرية  العĳقات 
أذهان الباحثين ودفع الكثير منهم لدراساتها، كون اĮسرة هي  
وسيساني،   )شاوشي  الفرد  بها  ينشأ  التي  اĮولى  الخلية 

 (.69، ص.2023
ولهذا يسعى علم النفس اİيجابي للوصول باĮسرة إلى          

مستوى من اللياقة النفسية لغرض تحقيق المسايرة واĲنسجام  
)الحياني،   ص.2021والسعادة  توظيف 195،  بمحاولة   )

على   اĮولى  بالدرجة  التركيز  خĳل  من  معطياته  بعض 
اİيجابية  الجوانب  وترقية  مسؤولياتها  وإبراز  اĮسرة 
لįبناء، والعمل على تحسينها، وتطويرها نحو اĮفضل من 

أجل تحقيق مختلف صور وأشكال السّعادة سواء الوالدان أو 
 (.  86، ص.2019اĮبناء )صمد وكركوش، 

الفرد           إلية  يصل  الذي  الشعور  تمثل  النفسية  واللياقة 
والتوافق   النفسية  بالسعادة  فترتبط  اĮحوال  بأحسن  وهو 
الذاتي الذي يجعل الفرد راضياً عن نفسه وعن أدائه ومدرك 

وحسن،   )فنجان  استغĳلها  وكيفية  ،  2021لقدراته 
 (. 214ص.

الذهني           الجانب  إلى  تشير  النفسية  اللياقة  أن  كما 
اĮمير  )عبد  الفرد  لدى  المهاري  أو  والسلوكي  واĲنفعالي 

(. وهي أحد العناصر المهمة  481، ص.2023والخالدي،  
الوقت   وإدارة  الضغوط  وإدارة  المستقبلية  للحياة  للتخطيط 

وضبش،   ص. 2023)أحمد  من 497،  مظهراً  وتعد   .)
النف الصحة  )القرالة،  مظاهر  واĲجتماعية  والجسمية  سية 

 (. 213، ص.2019
وتعد المرحلة الثانوية من أهم المراحل العمرية التي           

والعقلي،   الجسمي،  النمو  مرحلة  فهي  الفرد،  يعيشها 
( سنه، 18-15والنفسي، واĲجتماعي، وتكون غالبا ما بين )

وقد تسبب لهم بعض المضايقات أو حتى المشاكل والسبب  
)أبو   الحياه  مع  التعامل  في  الخبرة  قلة  إلى  يعود  ذلك  في 

فيها  2007ة،  غريب تزداد  طارئة،  تحوĲت  فترة  وĮنها   .)
التي  النمائية  التغيرات  فترة  في  وخاصة  اĲنفعاĲت  حدة 
أمزجة  في  ليظهر  انفعاĲته  يخفي  أن  المراهق  فيها  يحاول 
والحرج   واĲرتباك،  بالخجل،  والشعور  كاĲكتئاب،  سلبية 

 (. 2009)شريم، 
 :مشكلة البحث

خĳل          من  الدراسة  بمشكلة  اİحساس  في  ساعد  مما 
في أحد المراكز الخاصة في اİرشاد اĮسري    ينعمل الباحث

والنفسي التابع لوزارة الموارد البشرية والتنمية اĲجتماعية  
بمنطقة  جازان، والذي  لمست من خĳله أنه قد يكون هناك  
قصوراً في دور اĮسرة مع اĮبناء من خĳل الحاĲت التي 
العĳقات  جودة  لدراسة  الباحثة  دفع  مما  المركز  تراجع 
النفسية؛ حيث ترى أن مشكĳت   باللياقة  اĮسرية وعĳقتها 
في  تكمن  قد  الثانوية  بالمرحلة  هن  ممن  والفتيات  اĮسُر 
العĳقات اĮسرية والتفاعل  الخلل في  إمكانية وجود بعض 
اİيجابي داخل اĮسرة، مما قد يؤدى إلى عدم تمتعهن باللياقة 

اĮثر   أبلغ  له  مما  المشكĳت،  أمام  تكوين النفسية  على 
المختلفة   المواقف  في  واستجابتهن  سليم  بشكل  شخصياتهن 
على   تساعدهن  تلقائية  بمرونة  والمقترحات  البدائل  وإيجاد 

 التكيف المرن مع اĮحداث الضاغطة. 
ومن جانب آخر يتماشى هذا البحث مع رؤية المملكة         

أهم  2030) تحت  جاءت  حيث  باĮسرة؛  اĲهتمام  في   )
المجتمع   وهو  المملكة  رؤية  عليها  ترتكز  التي  المحاور 
الحيوي الذي يعتبر أساساً لتحقيق هذه الرؤية، وذلك بجعل  
بنيانه متينًا من خĳل تمكين اĮسرة وتسليحها بعوامل النجاح  
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وبما   وقدراتهم  ملكاتهم  وتنمية  أبنائها  رعاية  في  الĳزمة 
أبنائها   احتياجات  وتوفير  المتاحة  اİمكانات  مع  يتناسب 
والعناية بهم، كما يهدف هذا البحث لدفع اĮسرة بالتفكير في 
فيه  يراعي  متوازن  بطموح  له  والتخطيط  المقبل  المستقبل 

مستجدات  جوانب عديدة من أهمها التكيف مع اĮوضاع وال
ومواكبة   واĮموال  واĮوقات  الطاقات  هدر  من  والحد 
)شعيبي،  الحياة  مجاĲت  شتى  في  المختلفة  التغيرات 

(. وفي حدود ما اطلعت عليه الباحثة رأت 755،ص.2021
العĳقات   جودة  تتناول  التي  الدراسات  في  التوسع  أهمية 
المرحلة   طالبات  لدى  وخاصة  النفسية  واللياقة  اĮسرية 

دراسات  الثان وجدود  عدم  عن   ًĳفض جازان  بمدينة  وية 
اللياقة   خĳل  من  اĮسرية  العĳقات  بجودة  التنبؤ  تناولت 
مما   واĮجنبية  العربية  الدراسات  في  عام  بشكل  النفسية 
يوضح أهمية إجراء البحث الحالي ويؤكد على وجود مشكلة 

 تحتاج إلى البحث والدراسة. 
 وتتمثل مشكلة البحث من خĳل التساؤĲت التالية:      

ما مستوى جودة العĳقات اĮسرية لدى طالبات المرحلة   -
 الثانوية بجازان؟

الثانوية   - المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  اللياقة  مستوى  ما 
 بجازان؟ 

اĮسرية   - العĳقات  جودة  بين  ارتباطية  عĳقة  توجد  هل 
 واللياقة النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان؟ 

هل يمكن التنبؤ بدرجة جودة العĳقات اĮسرية من خĳل    -
 درجة اللياقة النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان؟ 

 أهداف البحث
 تتمثل أهداف البحث في معرفة: 

المرحلة    - طالبات  لدى  اĮسرية  العĳقات  جودة  مستوى 
 الثانوية بجازان.

الثانوية   - المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  اللياقة  مستوى 
 بجازان.

طبيعة العĳقة بين جودة العĳقات اĮسرية واللياقة النفسية    -
 لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان. 

من خĳل   - اĮسرية  العĳقات  جودة  بدرجة  التنبؤ  إمكانية 
 درجة اللياقة النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان.

 أهمية البحث
ضمن    - العربية  البيئة  في  حديثة  لمتغيرات  البحث  تناول 

المتمثلة في جودة العĳقات اĮسرية   النفسي  مجال اİرشاد 
 واللياقة النفسية.

إعداد مقياس جديد لجودة العĳقات اĮسرية للبيئة السعودية    -
في  منه  اĲستفادة  يمكن  الثانوية  المرحلة  بطالبات  يختص 

 البحوث المستقبلية. 

اĲستفادة من نتائج البحث الحالي في توجيه اهتمام صانعي    -
اİرشادية   والمراكز  التعليمية  المؤسسات  لدى  القرار 
والمسؤولين في علم النفس وعلم اĲجتماع والتربية من اĬباء  

آليات   تطوير  في  السعودية  العربية  المملكة  في  واĮمهات 
 التعامل مع طالبات المرحلة الثانوية.

تفيد نتائج البحث في تطوير برامج تهدف لمعرفة العوامل  -
 اİيجابية التي تساعد في تعزيز العĳقات اĮسرية. 

 مصطلحات البحث 
 يتناول البحث الحالي المصطلحات التالية:

اĮسرية   العĳقات   Quality of Familyجودة 

Relations 
( وعسيري  القثامي  بأنها  6، ص.2022عرفها   )

العĳقات التي تجمع بين مجموعة من اĮفراد تربطهم رابطة  
الدم والقرابة وهي تبدأ بالزوجين لتتسع وتمتد فتشمل اĮوĲد  

 وأقارب الزوج والزوجة. 
أنها العĳقات التي    Isaacs, et al. (2012وعرفها )       

يتشارك فيها أفراد اĮسرة بشكل وثيق في الشؤون اليومية،  
كانوا   سواء  منتظم؛  بشكل  البعض  بعضهم  ويدعمون 

 مرتبطين بالدم أو الزواج أو بعĳقة شخصية وثيقة.
إجرائياً         الباحثة  والتفاعĳت    بأنها:وتعرفها  العĳقات 

والتي  التنشئة  في  الوالدان  يتخذها  التي  المتبادلة  اİيجابية 
النفسية،  للحاجات  الكافي  اİشباع  ذلك  في  تتمثل 
والتي  والصحية،  واĲقتصادية،  والدينية،  واĲجتماعية، 
تمكنهم من تحقيق اĮهداف وإنجاز اĮعمال والمهام واتخاذ 

 ĳالمشك مع  والتعامل  الحياتية  القرار،  المواقف  في  ت 
على   الطالبة  عليها  تحصل  التي  بالدرجة  وتقاس  المختلفة، 

 مقياس جودة العĳقات اĮسرية المعد لهذا البحث.
 Psychological Fitnessاللياقة النفسية 

)الحياني،         تعريف  الباحثة  ص.2021تتبنى   ،197  )
اللياقة النفسية بأنها جملة من مؤشرات الصحة النفسية التي  
الشخصية  سمات  من  بعضاً  المتضمنة  الطالب،  بها  يتمتع 
مع   والسعادة  بالرضا  يشعر  تجعله  التي  والمتوافقة  المتزنة 
الحياة  مشكĳت  مواجهة  على  وقادراً  اĬخرين،  ومع  ذاته 

 بمختلف درجاتها. 
الزاملي،        بأنها مستوى من  5، ص.2015وعرفها )   )

البيئة   نفسه ومع  النفسية يجعل صاحبها متفاهم مع  الصحة 
المحيطة به سواء كانت نفسية أو اجتماعية؛ مما يحقق للمرء  
مع   والتصالح  والرضا،  النفسي،  لĳستقرار  اĮمثل  الحد 

 النفس والمجتمع. 
ً وتعرفها   إجرائيا يكتسبه    الباحثة  ما  مجمل  بأنها: 

مواجهة   على  تعينه  وقدرات  وفضائل  مهارات  من  الفرد 
، وتخطي المواقف الضاغطة وتجاوزها بكل مرونة؛  الحياة

مما يحقق له التوازن النفسي واĲجتماعي، وتقاس بالدرجة 
 التي تحصل عليها الطالبة في مقياس اللياقة النفسية.
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 : حدود البحث
 تتمثل حدود الدراسة الحالية في اĬتي:

: يتناول البحث الحالي جودة العĳقات الحدود الموضوعية  -
 اĮسرية وعĳقتها باللياقة النفسية.

 : طالبات المرحلة الثانوية.الحدود البشرية -
هـ الفصل الدراسي  1446: العام الدراسي  الحدود الزمنية -

 اĮول / الفصل الدراسي الثاني. 
المكانية  - للطالبات  الحدود  الثانوية  المرحلة  مدارس   :

 بجازان.

 أدبيات البحث: 
 أوĲ : اİطار النظري: 

اĮسرية  1) العĳقات  جودة   )Quality of Family 

Relations 
على الرغم من اĲنتشار الكبير للدراسات المتعلقة 
بجودة الحياة في مختلف المجاĲت، إĲ أن الباحثين ركزوا 
جهودهم حول تصور وقياس جودة الحياة الفردية، فيما جذب  
اĬونة   في  الباحثين  انتباه  اĮسرية  الحياة  جودة  مفهوم 
بشكل  اĮسرية  الحياة  جودة  مفهوم  يعتمد  حيث  اĮخيرة؛ 

الفردية، أ المتعلق بجودة الحياة  ساسي على اĮدب النظري 
"جودة   من  التركيز  توسع  الثمانيات  منتصف  من  وابتداءً 

" الفردية"  الحياة  quality of lifeالحياة  "جودة  إلى   "
" وذلك نتيجة لįهمية Family quality of lifeاĮسرية"

مات المتزايدة للنموذج الذي يركز على اĮسرة في تقديم الخد
 ,Poston & turnbull, 2004)في مجال التربية واĮسرة  

p.96). 
ولجودة العĳقات اĮسرية أهمية كبرى في تحسين 
أساليب اĲتصال والتفاعĳت اİيجابية التي يتبعها الوالدين 

اĮسرة   في  ص. 2020)عامر،    بوضوح  فهي  576،   .)
العاطفية،  والرفاهية  والمادية،  الجسدية  بالرفاهية  ترتبط 
اĮسرة  في  للوالدين  الجيد  واĮداء  اĲجتماعي،  واĲنتماء 

(Samuel et, al., 2012.p.3 ) 
 تعريفات جودة العĳقات اĮسرية

( العالمية  الصحة  منظمة  أن  WHOتشير  إلى   )
مفهوم جودة الحياة العالمي يتكون من عدة أبعاد مثل: الحالة  
النفسية، والحالة اĲنفعالية، والرضا عن الحياة، والمعتقدات  
المادي   والدخل  والتعليم،  اĮسري،  والتفاعل  الدينية، 

 ( 2742، ص.2020)العمري، 
( السوفي  الخير  أم  ص.2020وعرفت   ،379  )

والمحبة   التآلف  مقدار  بأنها  اĮسرية  العĳقات  جودة 
فيها   يتقاسم  مشاركة  فهي  نفسها،  اĮسرة  داخل  واĲحترام 
اĬباء واĮبناء الواجبات والحقوق، ويؤدي كل فرد ما علية 

 ويطلب ما يحتاجه.
( الجنابي  رنا  جودة 324، ص.2023وعرفت   )

العĳقات اĮسرية بأنها الشعور بالرضا عن تحقيق المستوى 

بحياتهم   اĮسرة  أفراد  واستمتاع  اĮسري،  للتفاعل  اĮمثل 
وطموحاتهم   أهدافهم  İنجاز  لديهم  الفرص  وتوفر  معاً، 

 المستقبلية التي تعتبر مهمه بالنسبة لهم. 
 أبعاد جودة العĳقات اĮسرية

 : Emotional Well-beingالرفاهية الوجدانية )أ( 
تعني مجموعة المؤشرات السلوكية التي تدل على  
ارتفاع مستويات شعور الفرد بالسعادة النفسية والرضا عن 

 (. 9، ص2019الحياة بشكل عام )اĮنصاري، 
للرفاهية    Ross, et., al   (2020)ينظر    كما

والثقة   بالدعم  الفرد  فيها  يتمتع  التي  المرحلة  بأنها  النفسية 
والموارد الĳزمة لتحقيق النجاح في سياقات العĳقات اĬمنة 

 .(P.473والصحية، وتحقيق إمكاناتهم وحقوقهم الكاملة )
 :Material Well-beingالرفاهية المادية )ب( 

بأفراد   والوصول  المالي  بالرضا  بها  ويقصد 
الوالدين   الدخل وإدارة  الرضا عن  إلى مستوى من  اĮسرة 
أفراد  احتياجات  إشباع  أجل  من  لها  والتخطيط  لįموال 
اĮسرة، وتحقيق أهدافها، مما ينعكس على الرضا بالوضع  

 (. 218، ص.2022المالي. )الصمعاني، 
 Family support andالدعم والمساندة اĮسرية  )ج(  

assistance : 

هي إحساس جميع أفراد اĮسرة بالدعم من خĳل  
مواقف جميع اĲسرية التي تساند وتدعم   وتقديم يد العون 
لبعضهم البعض وخاصة في وقت اĮزمات والضيق، سواء 
)ضبش،  تفاعلية  أو  معلوماتية  أو  وجدانية  مساندة  كانت 

(، كما تتمثل الدعم والمساندة في مدى 2350، ص.2022
خاص في اĮسرة يمكن للفرد أن يثق بهم وجود أو توفر أش

الحاجة   عند  بجانبه  ويقفوا  به  يهتموا  أن  وسعهم  وفي 
 (.4، ص.2020)الحمادين وآخرون، 

 Qualityجودة العĳقات الثقافية الدينية اİسĳمية:  )د(  

of cultural-religious relations: 

جميع  هي   من   ًĳمتكام إعداداً  الفرد  إعداد  عملية 
النواحي اĲجتماعية، والثقافية في إطار المبادئ والقيم التي  
تنادي بها الشريعة والتعاليم الدينية، وذات تأثير إيجابي في  

 (. 8، ص.2021حياه الفرد والمجتمع )أبو النور،  
تعكس   التي كما  التربوية  والطرق  الكيفيات 

يستعملها الوالدان مع أبنائهم، لتحقيق اĮهداف التربوية التي  
والسنة   الكريم  القرآن  من  والمستنبطة  لتحقيقها،  يسعون 

)الحضيف،   اİسĳمي  والتراث  المطهرة،  ،  2024النبوية 
 (. 816ص.
 :  :Parenting الوالدية)هـ( 

الوالدية هي    Kuczynskiيرى كوكزينسكي   ان 
الوالدين  فيها  يرتبط  اĲجتماعية،  العĳقات  نوع خاص من 
واĮهداف   المشاعر  حيث  من  وثيق  بشكل  بأبنائهم 
يتفاعلون مع أطفالهم يوميًا   فاĬباء واĮمهات  واĲحتياجات 
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في العديد من المواقف، ويتأثر هذا التفاعل بتراكم عدد من  
العمليات والخبرات السابقة التي تم ترميزها للتفاعĳت بين  

 (.49، ص.2020الطرفين. )طه، 
التي  السلوكيات واİجراءات  في  الوالدية  وتتمثل 
يتبناها اĬباء في تنشئة وتربية أبنائهم من خĳل التفاعĳت  
النفسي،  نموهم  في  وتؤثر  اĮبناء  يدركها  كما  اĮسرية 
وتصنف   العمرية،  المراحل  عبر  والسلوكي  والشخصي، 

أنها متسلطة ومتساهلة وحازمة    & Abdulafoor)على 

kurukkan, 2014, p.315) 
 العوامل المؤثرة في جودة العĳقات اĮسرية 

 اĲحتواء العاطفي: )أ( 

حسن    اİحتواء على  القائم  العاطفي  اĮسري 
اİنصات والكشف عن الذات والمرح واİدماج في اĮنشطة  
بالنفس   والثقة  بالقيمة  الشعور  إلى  يؤدي  قد  اĲجتماعية 
وتقدير الذات اİيجابي وانخفاض القلق والتعاطف كتأثيرات  
إيجابية، وقد تؤدي إلى الشعور بالدونية واĲرتباك وانخفاض  

الذات   كتأثيرات  تقدير  بالنفس  الثقة  في  والمبالغة  والتحكم 
سلبية، كما إن اĲحتواء العاطفي القائم على إعطاء معلومات  
وتقديم  والتهديد  القسوة  عن  الضغوط  مواجهة  عن  لفظية 
المساعدات المالية والنصائح تؤدي إلى اĲكتئاب واĲستياء  

،  2020واĲعتمادية كتأثيرات سلبية. )الحمادين وآخرون،  
 (.6.ص
 الدعم اĮسري: )ب( 

لـ)بلة،  وفقاً  لįبناء  اĮسري  الدعم  تصنيف  تم 
ص.2019 توفير 171،  به  ويقصد  معرفي  دعم  إلى   )

المعلومات والتوضيح لįبناء، واİرشاد في كافة المجاĲت 
لديهم، ودعم مادي   الخاطئة  المعلومات  الحياتية، وتصحيح 
والذي يظهر في صورة موارد وخدمات ومساعدات مادية  

اĮبنا لدعم  الجو  موجهة  توفير  خĳل  من  معنوي  ودعم  ء، 
لكي   الحسنة  اĮلفة والمودة والمعاملة  الذي يسوده  اĮسري 

 تدعم المراهق وجدانياً.

 الترابط والتماسك: )ج( 

هي اĮواصر الرابطة بين أفراد اĮسرة التي تمُكّن  
البعض   بعضهم  واحتياجات  اهتمامات  معرفة  من  أفرادها 
أفراحهم   في  ومشاركتهم  وسلوكياتهم،  والعاطفية  الجسدية 

 وأحزانهم، وتفهم مواقفهم الصعبة وإعانتهم لتخطيها. 
 ومن أهم خصائص الترابط والتماسك اĮسري:

 قوة تواصل أفراد اĮسرة مع بعضهم.. 1

 تعاطفهم وتوادهم وتكاتفهم فيما بينهم.. 2

جعل ثقافة العمل الجماعي هي اĮصل فيما يقومون به .  3
 من أعمال. 

 تنمية روح اĲنتماء لįسرة الواحدة.. 4

تربيتهم على التأدب باĮخĳق الحميدة، وانتقاء الكلمات .  5
 اللطيفة حال التخاطب.

أن يكون جميع أفراد اĮسرة على دراية وفهم Įهمية مقام .  6
لها،   وĲء  أفرادها  جميع  نفس  في  يكون  وأن  اĮسرة، 

 ( 1207، ص. 2023وضرورة المحافظة عليها )الجلسي، 
 التفاعل اİيجابي: )د( 

يجب أن تبنى العĳقات اĮسرية على نمط تفاعل 
 ,Afifah)إيجابي متناغم من أجل خلق اĲنسجام في اĮسرة  

2022, p.15) ساليبĮا في  اİيجابي  التفاعل  ويتمثل   ،
تعزيز  على  تساعد  التي  التربوية  اĮفعال  وردود  والطرق 

 الحياةالعĳقات اĮسرية واĲجتماعية وتحسين المواقف في  
اليومية، مما يترتب عليه تحقيق أقصى استفادة إيجابية من  

،  2021اĲحتكاك والتفاعل مع اĬخرين )حسونة وآخرون،
 (. 128ص.

( خطاطبة  دراسة  أكثر 2017وأشارت  أن   )
هو   اĮبناء  ويفضلها  شيوعاً  اİيجابي  التفاعل  أساليب 

 اĮسلوب الديمقراطي.
 )هـ( إشباع حاجات اĮبناء: 

Ĳبد من مراعاة اĮبناء والوعي بكيفية فهم نفسياتهم  
اĲفتقار  والحاجة هي  النفسية،  بالحاجات  الوعي  من خĳل 
واĲرتياح   والرضا  اİشباع،  حقق  وجد  إذا  ما،  شيء  إلى 
الحياة   أجل  من  أو  الحياة  Ĳستقرار  أما  ضروري،  شيء 

 (. 12، ص.2022بأسلوب أفضل )الدعدي، 

وإشباعها   اĮبناء  احتياجات  تلبية  من  والغرض 
النفسية   فالحاجات  وأكثر توتراً،  أقل توازناً  حتى Ĳ يكونوا 
والتكامل  السعادة  إلى  للوصول  وأساسيه  فطريه  مطالب 
اĲستقĳل   إلى  الحاجة  في  تتمثل  وهي  النفسي،  والنمو 
)القواسمة،  اĲنتماء  إلى  والحاجة  الكفاءة  إلى  والحاجة 

(، فإشباع الحاجات النفسية لįبناء له اĮثر  20، ص.2019
مما   واĲنفعالية  السلوكية  المشكĳت  خفض  في  اİيجابي 
ميهوب   عبد  بالنفس.)  والثقة  بالرضا  يشعر  الفرد  يجعل 

،2022) 

 )ز(الجانب الديني: 

عليه  تقوم  التي  اĮسس  أهم  من  اİسĳمي  الدين 
الدين   أهم أسباب تماسكها، وعلى أساس من  اĮسرة، ومن 

(،  72، ص.2022يتولى اĮبوان تربية أبنائهما )اĮغبري،  
وسائل  فيه  تتعمد  الذي  الحالي  الوقت  في  خصوصاً 
أو  أخرى  وتثبيت  قيمة  إزالة  من  التكنولوجية  المستحدثات 

(  30، ص. 2020ومنع آخر)الزهراني،  ترسيخ وضع قائم  
اĲلتزام   على  تقوم  أن  Ĳبد  وظائفها  اĮسرة  تؤدي  ولكي   ،
بشرع ௌ والترابط اĮسري والتماسك اĮخĳقي ، ومن أهم  
والتربية   الحسنة  القدوة   : هي  لذلك  والوسائل  اĮساليب 
)حسين،   العادات  واكتساب  والتعويد  والتوجيه،  بالموعظة 

 (. 203، ص.2016
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دراسة )سĳم،   إليه  أشارت  ما  إنه  2022وهذا   )
كلما قامت اĮسرة على عقيدة إسĳمية صحيحة، والتزمت 

 باĬداب اİسĳمية السامية، وجدنا مجتمعاً قوياً سليماً.
، )المحضار  دراسة  أشارت  أن  2021كما   )

حياة   في  الكبير  التأثير  ذات  اĮساليب  من  القدوة  أسلوب 
اĮفراد بسبب مشاهدة السلوك مباشرة دون شرح أو تحليل، 
فكانت جميع   في حياته  علية وسلم   ௌ فعلة صلى ما  وهذا 

 أعماله قدوة.
 النظريات المفسرة لجودة العĳقات اĮسرية 

 Emotional attachmentالوجداني  نظرية التعلق    -

theory 
أن التعلق يشير   Polby  (1988)لقد أوضح بولبي  

عقل   داخل  )الموجود  السلوكي  الحيوي  النظام  ذلك  إلى 
اİنسان( هدفه التنسيق بين البحث عن اĮمان، والرغبة في  
يسعى  الفرد  أن  أي  مخاطر،  من  فيه  بما  العالم  استكشاف 

 (. 104، ص. 2023لتحقيق الهدفين معاً )دوماس،
صغير،   )عبلة  ص.2020وأضافت  أن  228،   )

العاطفية  الروابط  إقامة  هي  اİنسانية  الفرد  نزعة 
اĲجتماعي،  محيطة  في  معينين  اشخاص  مع  واĲجتماعية 
الطبيعة   مكونات  من  أساسياً  مكوناً  النزعة  هذه  وتعتبر 
البشرية تبدأ بالظهور منذ الميĳد وتستمر مدى الحياة وتتمثل  

Ĭا التعلق  نمط  وباĬخرين،  في  بنفسه  الثقة  به  ويقصد  من 
ونمط التعلق القلق ويقصد به نظرة الفرد الى نفسه بطريقة 
التجنبي  التعلق  ونمط  إيجابية،  بطريقة  ولĭخرين  سلبية 

 ويقصد به أن الفرد ينظر لنفسه ولĭخرين بطريقة سلبية
 The structural theory النظرية البنائية: -

بياجيه،  جان  البنائية  المدرسة  علماء  يركز 
، على المعرفة المبنية (1996)والروسي ليف فيغو تسكي  

للمنهج  اĮول  اĮساس  أن  البنائيون  ويؤكد  الواقع،  على 
المعرفة   أن  التي تنص على  التقارب"  البنائي هي "نظرية 
)طبيعة(   الفطرية  العوامل  تفاعل  نتيجة  هي  اİنسانية 
وعوامل اĮبوة واĮمومة )رعاية(، تلعب  هذه العوامل دوراً  

وفي اİنسان   شخصية  تشكيل  تعليم    في  فإن  السياق  هذا 
اĮبناء منذ الطفولة Ĳ بد أن يبدأ باĲعتراف بتفردهم واحترام 
اĮدوات   كافة  تكون  أن  يجب  كما  فيهم  الكامنة  اİمكانات 
تتجه   الموقف حتى  طبيعة  متناسبة مع  التربوية  واĮساليب 

ومتناغمة ال منظمة  سليمة  أسرية  حياة  نحو  التربوية  عملية 
(Muzakki, 2021, p.205 .) 
اĲجتماعي:    - التبادل   social exchangeنظرية 

theory 
هومانز   جورج  في   (1989)يعد  المنظرين  أحد 

مجال التبادل وعرف التبادل بتفاعل اĮفراد التقابلي )وجها  
تركز حيث  اĬليات    لوجه(  من  العديد  وجود  على  النظرية 

المعرفية والتي يحُبذ الشخص استخدامها عند تبادل المساندة 
 مع اĬخرين، وهي:

ادخار المساندة اĲجتماعية: وجوهر هذه اĬلية أن� الشخص    -
لديه رصيد من المساندات كان يقدمها في الماضي لĭخرين،  
وأن ما يقدمه لĭخرين حالياً من مساندة تعد قليلة في نطاق  

 المساندة التي يقدمها لهم في الماضي. 
القابلية للمساواة: وتنص هذه اĬلية على حقيقة مفادها أن�    -

الشخص يدرك مقدار المساندة التي تبذل له من قبل اĬخرين  
وبالتالي يحاول جاهداً أĲ يطلب من اĬخرين مساندة تفوق  

 طاقتهم.
المجتمع   - أفراد  أن  وتعني  المترابطة:  الوحدة  أو  المودة 

الواحد من المفترض أن يكونوا مترابطين في وحدة عضوية  
نفسية اجتماعية واحدة، وأن المودة والحب والعطاء سلوك 

 سائد داخل اĮسرة، وبالتالي فإن ذلك سينعكس عليهم.
قدرة   - اĬلية  هذه  وتعني  اĲختياري:  أو  اĲنتقائي  اĲنتباه 

عن  يعجز  وما  لĭخرين  يقدمه  ما  إدراك  على  الشخص 
للشخص   الشعوري  المستوى  على  كان  وإن  حتى  تقديمه، 

 المقدم للمساندة.
استمرارية الشخصية وجوهر هذه اĬلية هو وعي الشخص    -

أن� المساندة اĲجتماعية بأنواعها المختلفة يمكن أن تقدم في  
 جميع مراحل الحياة المختلفة وإن اختلفت اĮنواع. 

كان   - ما  بين  الشخص  يقارن  حيث  اĲجتماعية:  المقارنة 
يحصل عليه من مساندة في الماضي وما يحصل عليه في  

 (. 61، ص.2010الوقت الراهن )عودة، 

 
 Psychological Fitness( اللياقة النفسية 2)

التي  الحياتية  المهارات  من  النفسية  اللياقة  تعد 
في  اĮسرة  قوة  مدى  إلى  وتشير  اĮسرة،  أفراد  يحتاجها 
متباينة،  ظروف  وفي  حياتها  دورة  خĳل  مختلفة  مواقف 
فالوظيفة التي يقوم بها الوالدان قد تتأثر بحاĲت مفاجئة أو 
مستمرة من اĮزمات، لذا فهي بحاجة إلى تحديد اİمكانات  

السلبية ا الحاĲت  مع  للتعامل  قوتها  تعزز  التي  İيجابية 
والتعافي منها أو التغلب عليها، واللياقة النفسية اĮسرية من  
أهم اİمكانات اİيجابية التي تعزز ثبات اĮسرة واستقرارها 

 (. 26، ص.2019)زيادة ،
المشاعر   يعزز  مهم  شخصي  وقائي  عامل  وهي 
اİيجابية، ويقلل من المشاعر السلبية ، ويعطى معنى للحياة  

 (. 180، ص.2021)النجار، 
إظهار اĲحترام  النفسية يكمن في  اللياقة  وجوهر 
الناجحة   والمواجهة  والتوافق  اĬخرين  نحو  والعاطفة 
بالمقدرة  ويشعرون  الشخصية،  والمشكĳت  للضغوطات 
على العيش مع تغيير انفعاĲتهم والتفاعل الجيد مع الجميع 

 (.3، ص. 2020)أبو زيد،
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 تعريفات اللياقة النفسية 
تتشابه اللياقة النفسية مع بعض المفاهيم، ولعل من 
والتفكير   النفسية،  والمناعة  النفسية،  المرونة  أبرزها: 
اİيجابي، والقدرة على التكيف، ويكون هذا التشابه إما في  

 (. 14، ص.2014التأثير، أو النتائج على اĮفراد )بو سعيد ،
(  APA,2000تعرف الجمعية النفسية اĮمريكية )

أن اللياقة النفسية هي عملية التوافق الجيد في مواجهة الشدة،  
والمشكĳت اĮسرية وضغوطها، والمشكĳت في العĳقات  
على  القدرة  تعني  كما  العمل،  وضغوط  اĬخرين،  مع 
إيجابي  بشكل  الضغوط  من  والتعافي  والتجاوز  النهوض 

وعثمان،   العظيم  )عبد  بفعالية  الحياة  ،  2020ومواصلة 
 (.1ص.

اللياقة النفسية    Masten (2009في حين عرف )
للمحن   التعرض  بعد  توازنه  استعادة  على  الفرد  قدرة  بأنهّا 
لتحقيق  والصعاب  المحن  هذه  يوظف  وقد  بل  والصعاب، 
النمو والتكامل، وبالتالي هو مفهوم دينامي يحمل في معناه  
الثبات، كما يحمل في معناه الحركة( في: عبد الفتاح وحليم، 

 (.93، ص. 2014
 أهمية اللياقة النفسية

حيث  الفرد،  حياة  في  كبيرة  أهمية  النفسية  للياقة 
إليه   أشار  ما  ومنها  أهميتها،  الدراسات  العديد من  أظهرت 

(Robinson, et al.( 2018,p.59    أن اللياقة النفسية تجعل
الفرد يمتلك القوه التي تجعله قادراً على أداء اĮنشطة اليومية  
المرونة   يمتلك  الذاتية، كما تجعله  الفرد  كفاءة  تتطلب  التي 
التي تساعده على التركيز الذهني الكامل على الموقف ومن 
ثم قبول التغيرات التي تحدث داخل الموقف، وتجعله يمتلك  

و إيجاد  التحمل  ومحاولة  الضاغطة  المواقف  في  الصمود 
المعاني واĮهداف اİيجابية وبث اĮمل في داخل الفرد، كما 

الفريق التي تمكنه من   تجعله يمتلك الروح الجماعية أو روح
والمواقف  التنموية  اĮنشطة  خĳل  من  النفسية  اللياقة  تعلم 
أشار  كما  بمجموعات،  التفاعل  تتطلب  التي  اĲجتماعية 

(Stanovich, et al. (2016    عامل العقĳني  التفكير  أن 
 رئيس ومؤثر في تعزيز اللياقة النفسية.

( أن أهمية اللياقة  12، ص.  2017ويؤكد رفاعي )
اĮحداث  بعد  للتكيف  اİيجابي  المسار  في  تكون  النفسية 
أداء   الصادمة، والمحن، واĮزمات، والقدرة على مواصلة 
توليد   القدرة على  الشخصية واĲجتماعية، مع  المسؤوليات 
التجارب   من  اİيجابي  واĲرتداد  اİيجابية،  المشاعر 

Ĳنتكاسات، وعلى التحمل واĲنتعاش من تغيرات  الصعبة، وا
على  والمحافظة  والمشكĳت،  واİجهاد  الصعبة  الحياة 
اĲنفعاĲت،   وضبط  العالية،  والدافعية  الكامنة،  القدرات 
الحياة  أحداث  مع  التعامل  في  والهدوء  باĲتزان  والشعور 

 السلبية.

(  ,Kashdan & rottenber. (2010ولخص 

p. 870    ًنفسيا الĳئق  الشخص  أن  النفسية،  اللياقة  أهمية 
الناجحة  لĳستجابات  تؤهله  ومصادر  مهارات  يمتلك 
من   احتياطات  يمتلك  حيث  لها؛  يتعرض  التي  للضغوط 
المهارات للرد والتعامل مع أي ضغوط سلبية، باİضافة أن  
لديه مستوى أعلى وأعمق من الوعي الذاتي وتنظيم الذات  

 تتسم بالمرونة. İصدار سلوكيات 
 أبعاد اللياقة النفسية 

اللياقة    short (2012, p.73)  أوضح أبعاد  أن 
اليومي،  الصحي  والسلوك  السلوكي،  النشاط  هي  النفسية 
واĲسترخاء، ومعالجة اĲنفعاĲت والتعبير، واİيثار، الدعم 

 اĲجتماعي، واĲمتنان، والتفاؤل.
خمسة    Sweif (2012, p. 26-21)وأضاف  

 أبعاد رئيسة للياقة النفسية هي: 
يميز   - ما  فأهم  اĲندفاعية:  مقابل  في  والتخطيط  الرؤية 

اللياقة   من  عالية  درجة  على  بأنها  توصف  التي  الشخصية 
الرؤية   عليها  يغلب  سلوكياتها  من  كبيرة  نسبة  أن  النفسية 

 والتفكير بتمعن قبل التصرف. 

اللياقة    - متطلبات  فأهم  اĲنصياع:  مقابل  في  اĲستقĳلية 
النفسية القدرة على اتخاذ القرار المناسب في ضوء القناعة  
الذاتية للفرد، وĲ يتعارض ذلك مع اĲلتفات Įشياء أخرى 

 مثل اĮعراف وتراكم خبرات اĬخرين.

اĲتساق مقابل التنافر: واĲتساق يعني التكامل بين توجهات    -
زمنية  لحظة  في  معاً  الموجودة  النفسية  المكونات  معظم 
وبعضها  المكونات  هذه  بين  تنافر  هناك  يكون   Ĳوأ معنية، 

 داخل اİنسان نفسه. 

الفرد    - تفهم  درجة  به  ويقصد  التمرد:  مقابل  اĲندماج 
لįخرين من حوله، والتوحد الوجداني مع اĬخر، واĲندماج  
أصعب  من  وهو  اĬخرين،  على  والتمرد  النفور  بعكس 

 العوامل في التفسير.

سĳمة التعامل مقابل اختĳل التعامل: ويقصد به المصداقية    -
أن تكون ضمن سلوكيات حياته  الفرد  يتعمد  التي  والكفاءة 
اليومية؛ حيث أن كفاءة الفرد من أعماله ودرجة إتقانه لها 

 من أهم أبعاد اللياقة النفسية.

 خصائص اĮفراد المتسمين باللياقة النفسية
)  يذكر ص.  2018صالح  من  11-12،  أن   )
 سماتهم العالية:

وترجمة   :اĲستبصار  - قراءة  على  الشخص  قدرة  هي 
البينشخصي التواصل  على  والقدرة  واĮشخاص   المواقف 
ومعرفة طريقة الفرد في التكيف مع المواقف المختلفة، مما 

 يجعله يفهم نفسه واĬخرين.
اĬخرين   - واĮفراد  الشخص  بين  توازن  عمل  اĲستقĳل: 

المحيطين به، ويشمل كيفية تكيفه مع نفسه بحيث يعرف ماله 
 وما عليه.
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اİبداع: ويشمل إجراء خيارات وبدائل للتكيف مع تحديات    -

الحياة باİضافة لĳندماج في كل اĮشكال السلوكية السلبية 
 )تحدي المصاعب والمخاطر(.

روح الدعابة: تمثل القدرة على إدخال السرور على النفس،    -
 وإيجاد المرح الĳزم للبيئة المحيطة به.

تحدي    - في  البدء  على  الشخص  قدرة  وتتضمن  المبادأة: 
وصحيحة  سريعة  دراسة  بعد  وذلك  اĮحداث،  ومواجهة 
اİيجابية  النتائج  بإدراك  اİحساس  على  الفرد  قدرة  وتمثل 

 الصحيحة والسريعة. 
على   - نفسياً  الĳئق  الفرد  قدرة  وتشمل  العĳقات:  تكوين 

تكوين عĳقات إيجابية صحيحة وقوية من خĳل قدرته على  
التواصل النفسي واĲجتماعي والعقلي والبينشخصي مع من  

 يحيطون به ومع ذاته. 
البناء الخلقي الصحيح   - القيم الموجهة: )اĮخĳق( وتشمل 

تكوين  على  قدرته  تتضمن  والتي  نفسياً،  الĳئق  للشخص 
مفاهيم أخĳقية وتطبيقها من خĳل تعامله مع أفراد مجتمعه 
ومع خالقه ليكون شخصا متمتعا بإدراكات روحانية وخلقية  

 في حياته العامة والخاصة. 

 العوامل المؤثرة في اللياقة النفسية
أن   Herrman, et al. (2011, p.260)  يرى

النفسية اللياقة  زيادة  في  تسهم  العوامل  ،  وتعزيزها  هذه 
 وغياب البعض منها يعني تراجع اللياقة النفسية:

 Biological Factorsالعوامل البيولوجية )أ( 
الفرد في بيئة قاسية في وقت مبكر يؤثر    نشأةإن  

على تطور بنية الدماغ ووظائفه، هذه التغيرات المادية في 
اİصابة   قابلية  خفض  أو  زيادة  إلى  تؤدي  قد  الدماغ 
على   قادر  غير  تجعله  مما   ،ًĳمستقب النفسية  باĮمراض 
الرعاية   وجدت  إذا  ذلك  خĳف  وعلى  الشدائد،  مواجهة 

في   المقدم  اللياقة واĲهتمام  من  تزيد  أن  يمكن  مبكر  وقت 
النفسية، وتحد من آثار ما يسمى بالبيئات السامة، التي تجعل  

 الفرد يساهم في التفاعل اĲجتماعي اİيجابي. 
 Personal Factorsالعوامل الشخصية )ب( 

القبولية،   اĲنبساط،  الشخصية كاĲنفتاح،  السمات 
كلها  التفاؤل،  لįحداث،  اİيجابي  التفسير  الذات،  تقدير 

 عوامل تساهم بوضوح في اللياقة النفسية.
والنسقية  )ج(   البيئية  -Environmentalالعوامل 

Systemic Factors 
الدعم    الصعيدعلى   أن  نجد  المصغر،  البيئي 

اĲجتماعي يتضمن العĳقات بالعائلة واĮقارب، وهو مرتبط  
في حد ذاته مع اللياقة النفسية، وإن استقرار اĮسرة والعĳقة 
الجيدة،  التربية  في  الوالدين  ومهارات  الوالدين،  مع  اĬمنة 
يغُيّب اĲكتئاب، ويقلل من المشكĳت السلوكية، ويحافظ على  

المستوى ال على  أما  العائلة،  Įفراد  الجيدة  النفسية  صحة 
الجيدة  المدارس  مثل  المجتمعية  والعوامل  النظمي، 

والفنية،  الرياضية،  والمناسبات  المجتمعية،  والخدمات 
تمثل  جميعها  للعنف،  التعرض  وعدم  والدين،  والروحانية 

 عوامل مساهمة في اللياقة النفسية.
حسب    وتوصلت اĮبحاث  من  كبيرة  مجموعة 

 Southwick, et al. (2016,p.78)ساوثويك، وآخرون  
إلى أن اللياقة النفسية يتم تعزيزها عموماً من خĳل الظروف  
بالحب  تتسم  التي  الطفولة  أثناء  الرعاية  وتقديم  البيئية 

 واĲستجابة العاطفية المتسقة والموثوقة.
 النظريات المفسرة للياقة النفسية 

 Existentil theoryالنظرية الوجودية 
سارتر بول  جان  اĲصطĳح   (1980)أنشأ  هذا 

عندما اهتم بدراسة وجود وجوهر الفرد ، حيث يقول سارتر 
أن الوجود يسبق الجوهر، وهذا يعني أن المصير والتقدير 
وبنية الحياة وجميع مفاهيم اİنسانية يتم اختيارهم وتحديدهم 

(، من هذا المفهوم  Abidin, 2007, p.19من قبل اİنسان ) 
الفكرة أن اİنسان يحدد مصيره دون أدنى مساعدة   جاءت 
من اĬخرين، حتى يعيش اİنسان في الشعور من الصمت 
ينتهي   Ĳ بأمل  ويمتلئ  دائماً  والخوف  والقلق 

(Rokhmansyah, 2014, p.60 الوجودية وتتعلق   ،)
والشعور   التفكير  تشمل  التي  اİنسان  تجربة  بكمال 

الوجود تبدأ   ، والمشاركة  مع  والتصرف  مباحثتها  في  ية 
بالبيئة   مرتبطة  حياه  وهي  الموت  إلى  الوĲدة  من  اİنسان 
والقيود المادية التي تشتهي الحرية واĲنتخاب وتكوين القيمة 
في   الشيء  بأوضح  حاضرة  لتصبح  نفسها  تتخطى  ثم   ،

 (.  (Rodgers & Thompson, 2015, p.6المستقبل
الشخصية   في  رانك   Rank's theory ofنظرية 

personality 
في  (1929)رانك    تناول الشخصية  تطور  أدوار 

 نظريته حيث أشار إلي ثĳث أدوار وهي:
دور الشخص العادي: وهنا يتسم الفرد بمحاولة التوافق مع   -

نفسه ومع المحيط الذي يعيش فيه، والشعور بأنه جزء من 
 هذا المحيط ويكون مثله اĮعلى أن يكون كغيره من الناس.

على   - الفرد  اعتماد  ببدء  ويتسم  العصامي:  الشخص  دور 
نفسه وتكوين وجهات نظر جديدة حيال نفسه والعالم ويكون 

 مثله اĮعلى أن يكون غير ما يريده الناس أن يكون.
الشخص المتوافق وهو أعلى درجات تطور الفردية    دور  -

حيث يصل الفرد إلى درجة كبيرة من التوافق مع نفسه وبيئته 
مثله  ويكون  ذاته  اĮخĳقي  الجانب  ويسود  إرادته  وتنمو 

، ص.  2005اĮعلى أن يكون كما هو في الواقع )زهران،  
62 .) 

يقول رانك أن الفرد عندما يتخلى عن اللجوء إلى  
بمستويات   نفسه  قياس  عن  ويكف  فإنه    اĬخرينالمقارنة 

،  2005يصل إلى تكوين اİرادة اİيجابية الحقيقية )زهران،  
 (. 68ص. 
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روجرز   لكارل  اİنسانية   'Carl Rogersالنظرية 

Humanistic Theory 
نظرة روجرز لıنسان نظرة إيجابية فهو في نظره  
فاعل ذو إرادة يحكم عقله ويتدخل في تحديد مصيره ويند فع  

 (. 77، ص. 2018نحو أهداف إيجابية )الحمداني، 
مفهوم ذات إيجابي وضح     (1924)تناول روجرز

غير  إيجابياً  تقديراً  يتلقون  عندما  اĮفراد  أن  خĳله  من 
المشكلة  السنوات  أثناء  خصوصاً  اĬخرين  من  مشروط 
اتجاه  وهو  إيجابي،  ذات  تقدير  سينمون  فإنهم  للشخصية، 
مفضل نحو ذواتهم، وهذا يسمح لهم أن ينمو قيمتهم الخاصة  

وعلى الواقعية،  خبراتهم  مع  سوف    متفقة  أنهم  من  الرغم 
أن   عليهم  يجب  بما  المرتبطة  بالتوقعات  واعين  يكونون 
يبقوا  أن  من   ًĲبد الخاصة  بأحكامهم  سيثقون  فإنهم  يفعلوه، 
مقيدين بأحكام اĬخرين، ويفتح تقدير الذات اİيجابي الباب 
للميول للتحقيق ويسمح لįفراد بأن يؤدوا وظائفهم على نحو 

وآخرون، يستث  )كفافي  وإمكاناتهم  قدراتهم  كل  فيه  مرون 
 (. 373، ص.2013

 ثانيا : الدراسات السابقة: 
فيما يلي عدداً من الدراسات والبحوث ذات الصلة  
اللياقة  ــ  اĮسرية  العĳقات  الحالي جودة  البحث  بمتغيرات 

 النفسية وهي على النحو التالي: 
وعĳقتها  (  1) اĮسرية  العĳقات  جودة  تناولت  دراسات 

 ببعض المتغيرات
  ( والمحمدي  باقيس  دراسة  إلى  2022وهدفت   )

النفسي  الحياة اĮسرية والتوافق  الكشف عن مستوى جودة 
وفحص  جدة،  بمدينة  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  عينة  لدى 
العĳقة بين جودة الحياة اĮسرية والتوافق النفسي بأبعادهما  
مستوى  في  الفروق  على  التعرف  إلى  باİضافة  المختلفة، 

ج لدى أبعاد  النفسي  التوافق  ومستوى  اĮسرية  الحياة  ودة 
( بلغت  بجدة،  165عينة  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  فرداً   )

والتخصص  إناث(،  )ذكور،  الجنس  لمتغير  تعزى  والتي 
( المئوية  والنسبة  أدبي(،  وأقل(،   89وأكثر،    90)علمي، 

اĲرتباطي بشقيه  الوصفي  المنهج  الدراسة    - واستخدمت 
وتم من   والمقارن،  اĮسرية  الحياة  جودة  مقياس  استخدام 

وشند) عبدالوهاب  النفسي  2010إعداد  التوافق  ومقياس   ،)
(  ௌ حبيب  إعداد  وكشفت  2016من  للدراسة،  كأدوات   )

اĮسرية  الحياة  في جودة  النتائج عن وجود مستوى مرتفع 
موجبة  ارتباطية  عĳقة  ووجود  النفسي،  التوافق  ومستوى 

Įا الحياة  فروق  بين جودة  النفسي، ووجود  والتوافق  سرية 
جودة   أبعاد  جميع  في  واİناث  الذكور  بين  إحصائية  دالة 
التفاعل اĮسري، وإلى عدم وجود  الحياة اĮسرية عدا بعد 

وأكثر،    90فروق ذات دالة إحصائية بين النسب التي تكون )
التنشئة اĮسرية، ووجود فروق   89 أبعاد  وأقل( في جميع 

ة بين الذكور واİناث في التوافق النفسي، ذات دالة إحصائي

النسب التي تكون ) وأكثر،   90وبين العلمي واĮدبي وبين 
 وأقل(.  89

  ( دراسة  كشف    Izzo, et al.  (  2022تناولت 
العĳقة بين السعادة واĮداء اĮسري لدى اĮسر التي لديها  

عامًا ، أجُريت الدراسات    18و  6أبناء تتراوح أعمارهم بين  
  % 18في أوروبا و  % 22في آسيا و  %30في قارات مختلفة:  

في   %2في أمريكا الجنوبية و  %13في الوĲيات المتحدة، و
بين   العينات  أحجام  تراوحت    25,906و  74أستراليا. 

الصلة   البحث بشكل منهجي في المقاĲت ذات  مشاركاً، تم 
( علمية  بيانات  قواعد  ثĳث    Pubmedو  PsycInfoفي 

يونيو  Web of Scienceو في  في 2022(  البحث  تم   .
عام  بعد  المنشورة  اĮصلية  المقاĲت  عن  البيانات  قواعد 

و"اĮداء   1968 "السعادة"  الرئيسيتين  الكلمتين  باستخدام 
ري"،  استخدمت   الدراسات المدروسة مقاييس مختلفة اĮس

للسعادة   العالمية  أو  المعرفية  أو  العاطفية  المكونات  لتقييم 
بين   النتائج: من  أوضحت   ، والعĳقات  اĮسرة  أداء  وتقييم 

استوفت    2683 استردادها،  تم   ĳًأصلية    124سج مقالة 
تق تم  كما  الدراسة،   في  تضمينها  وتم  اĮهلية  سيم  معايير 

( ناشئة:  مواضيع  Įربعة  وفقًا  اĮسرة  1المقاĲت  أبعاد   )
( اĮداء اĮسري 2والسعادة؛  الشامل )أي  اĮداء اĮسري   )

( والسعادة؛  البيئية  والمتغيرات  اĮسرية(  (  3والعĳقات 
( اĮبوية؛  نتائج  4اĲختĳفات  قدمت  الطولية،  الدراسات   )

بي إيجابية  عĳقة  وجود  على   ًĳدلي السعادة الدراسة   ن 
العمرية.  والفئات  الثقافات  مختلف  عبر  اĮسرة،  ووظائف 
تنُبئ  والتواصل(  التماسك  )مثل  اĮسرة  أبعاد  أن  وُجد  وقد 

 بقوة بسعادة اĮطفال والمراهقين. 
أجرى   دراسة    Huang, et al. (2023)كما 

لطĳب   اĮكاديمي  اĮداء  على  اĮسرية  البيئة  تأثير  لمعرفة 
المرحلة الثانوية، تناولت الدراسة طĳب المدارس الثانوية، 
استخدمت الدراسة اĲستبيان لجمع البيانات، كما استخدمت  
أسلوب التحليل الكمي لدراسة البيانات، أجريت هذه الدراسة  

وية الصينية، وتوصلت  على عينة من طĳب المدارس الثان
بالعĳقات   فقط  تتأثر   Ĳ اĮسرية  البيئة  أن  الدراسة  نتيجة 
اĮسرية ودخل اĮسرة والعĳقات بين الوالدين واĮبناء، بل 
بالغ  لها  أبنائهم والتي  بها اĬباء  التي يربي  بالطريقة  أيضاً 

 اĮثر في المستقبل.
( الشتوي  دراسة  محاولة  2024وفحصت   )

التعرف على واقع جودة الحياة اĮسرية للطĳب السعوديين  
في المرحلة الثانوية بمدينة الرياض، اقتصرت الدراسة على  
عينة من طĳب الصف الثالث ثانوي، وتكونت عينة الدراسة  

واĮهلية وتحفيظ  381من ) الحكومية  المدارس  ( طال من 
، الكريم  اعتمدت    القرآن  العشوائية،  بالطريقة  اختيارهم  تم 

الدراسة المنهج الوصفي المسحي ، استخدمت في الدراسة  
أداة اĲستبانة من إعداد )الباحثة( ، وأظهرت الدراسة العديد  
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من النتائج أهمها: أن واقع جودة الحياة اĮسرية لدى طĳب 
 ، الرياض جاءت بدرجة عالية  في مدينة  الثانوية  المرحلة 
  ، اĮولى  بالمرتبة  والروحية  النفسية  الجوانب  تأتي   حيث 
يليها الجوانب اĲجتماعية واĮسرية ، وبالمرتبة الثالثة تأتي  

Įا وفي   ، واĲقتصادية  البيئية  الجوانب الجوانب  تأتي  خير 
لدى  اĮسرية  الحياة  الصحية والجسدية كأقل محاور جودة 

 طĳب المرحلة الثانوية بمدينة الرياض.
ببعض  (  2) وعĳقتها  النفسية  اللياقة  تناولت  دراسات 

 المتغيرات:
 Guerra-Bustamante, et(  2019اهتمت دراسة )      

al.   قة بين أبعاد اللياقة النفسية ومستويات مختلفةĳبتحليل الع
لدى   وعالية(  متوسطة،  )منخفضة،  المدركة  السعادة  من 

( طالباً وطالبة 646المراهقين. وتكونت عينة الدراسة من )
ذكور، أجُريت   %52.5إناث و  %47.5في التعليم الثانوي،  

منطقة   في  عشوائيًا  مدارس  ثماني  باختيار  العينة 
وتتراوح   )إسبانيا(   17و  12بين    أعمارهمإكستريمادورا 

النسخة  استخدام  وتم  الوصفي،  المنهج  فيها  استخدم  سنة. 
استبيان   من    Trait Meta Mood Scale-24اİسبانية 

لقياس اللياقة النفسية المصور واستبيان أكسفورد للسعادة من 
وأسفرت النتائج إلى أنه مع  (،  2002إعداد أرجايل وهيلز )

الذكاء   وتنظيم  الفهم  على  والقدرة  النفسية  اللياقة  زيادة 
   العاطفي تزداد السعادة أيضاً.

)  وهدفت  وآخرون  الطاهر  إلى  2022دراسة   )
اĲجتماعية  المرغوبية  من  كل  انتشار  نسبة  عن  الكشف 
واللياقة النفسية، ودĲلة العĳقة بينهما لدى الطلبة المتفوقين 
رياضياً بالمرحلة الثانوية بدولة الكويت، وتم استخدام المنهج  

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  طلبة (  100الوصفي،  من 
المرحلة الثانوية الذكور، المتفوقين رياضياً والمسجلين في  
نوادي رياضية حكومية، والحاصلين على ميداليات رياضية  
في   الدراسة  أدوات  وتمثلت  الكويت،  بدولة  القدم  كرة  في 

( الزغول  إعداد  اĲجتماعية  المرغوبية  ، (2019مقياس 
(، وتوصلت 2005ومقياس اللياقة النفسية إعداد المرسي )

اسة إلى أن  مستوى المرغوبية اĲجتماعية لدى الطلبة  الدر
المتفوقين رياضياً جاء أقل من المتوسط، وأن مستوى اللياقة  
النفسية لديهم في المستوى المتوسط، وكان بعد تنظيم وإدارة 
إدراك   التوالي  على  يليه  اĮول،  الترتيب  في  اĲنفعاĲت 

الذاتية فهم انفعاĲت اĬخرين، ا لدافعية، وأخيراً  اĲنفعاĲت 
إدراك المهارات اĲجتماعية، كما توصلت الدراسة إلى عدم  
وجود عĳقة ذات دĲلة إحصائية بين المرغوبية اĲجتماعية  

 واللياقة النفسية لدى الطلبة المتفوقين رياضياً.
)  هدفتو هباش  عن  2023دراسة  الكشف  إلى   )

لدى   بالرضا  والشعور  النفسية  اللياقة  أبعاد  بين  العĳقة 
النفسية  اللياقة  الشباب، والكشف عن قوة دĲلة العĳقة بين 
والشعور بالرضا في ضوء متغيرات الجنس )ذكور، إناث(،  

ومسارات التعليم )إنساني، علمي، صحي(، والتفاعل بينها  
كعوامل وسيطة. والكشف عن الفروق ذات الدالة في كل من  
المتغيرات.   لتفاعل  تبعاً  بالرضا  والشعور  النفسية  اللياقة 
اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي اĲرتباطي والمقارن، 

النفسية، والشعور بالرضا م اللياقة  ن إعداد  وطبق مقياسي 
( من  تكونت  الشباب  من  عينة  على  شاباً 248)الباحث(   )

( شابة من خريجي الجامعات  104( شاباً، و )144م )منه
السعودية. وتوصلت النتائج إلى وجود عĳقة دالة بين أبعاد 
اللياقة النفسية وأبعاد الشعور بالرضا لدى الشباب ، ووجود  
والجنس  بالرضا  والشعور  النفسية  اللياقة  بين  دالة  عĳقة 

إحصائياً )ذكور، أناث( بعد التحكم فيه. ووجود عĳقة دالة  
( مستوى  الرضا 0.01عند  والشعور  النفسية  اللياقة  بين   )

والمسار التعليمي )إنساني، علمي، صحي( بعد التحكم فيه،  
وهي عĳقة ارتباطية قوية وإيجابية عكست العĳقات البنائية 
وتبين   الشباب  لدى  بالرضا  والشعور  النفسية  اللياقة  لقياس 

ت ارتباطية وليست سببية  أظهرت  أنها عĳقة  نبؤيه، وأيضاً 
أناث( في  الجنس )ذكور،  دالة لمتغير  النتائج وجود فروق 
دالة  فروق  وجود  وعدم  اİناث،  لصالح  بالرضا  الشعور 
لمتغير الجنس )ذكور، أناث( في اللياقة النفسية. وعدم وجود  
فروق دالة تعزى لمتغير المسار التعليمي )إنساني، علمي، 

 صحي(.
دراسة   إلى   Mendes, et al.(2023)وهدفت 

في   النفسية  واللياقة  الذات  مع  التعاطف  دور  عن  الكشف 
 ، البرتغال  في  المراهقات  للفتيات  النفسية  الصحة  تحقيق 
أجريت هذه الدراسة المقطعية على  خمس مدارس حكومية 
التابعة لوزارة التعليم البرتغالية من التعليم المتوسط والثانوي  

الدراسة من ) الفتي221، تكونت عينة  ات المراهقات  ( من 
من   أعمارهن  الدراسة    18و  12تتراوح  اعتمدت   ، عاماً 

المنهج الوصفي اĲرتباطي و استخدمت الدراسة عدة مقياس 
واĮمان    للدفء  المبكرة  الذكريات  مقياس  شملت 

EMWSS-A) والمتعة اĲجتماعي  اĮمان  ومقياس   )
SSPS-A)الذات    ( ومقياس التعاطف معSCS )  ومقياس )

الحياة   التجنب  (KIDS CREEN 27جودة  ومقياس   )
الفتيات (AFQ-YواĲندماج   أن  النتائج  أظهرت   ،  )

المراهقات القادرات على التفاعل مع أفراد العائلة في مرحلة  
اكثر  إلى بناء عĳقات  مبكرة من حياتهن اĲجتماعية يملن 
من   أفضل  بمستويات  يتمتعن  وبالتالي  اĬخرين  من  أمان 

 الرفاهية النفسية واللياقة النفسية.
وعĳقتها  (  3) اĮسرية  العĳقات  جودة  تناولت  دراسات 

 باللياقة النفسية: 
( البناء  دراسة  طبيعة 2023هدفت  على  التعرف  إلى   )

المدركة وجودة  الذاتية  والكفاءة  النفسية  اللياقة  بين  العĳقة 
الحياة اĮسرية لدى اĮسر البحرينية، أظهرت نتائج الدراسة 

( 0.01وجود عĳقة ارتباط موجبة وذات دĲلة إحصائية )
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بين اللياقة النفسية وجودة الحياة اĮسرية، بمعامل ارتباط بلغ  
نسبته )0.448%) ما  تفسر  النفسية  اللياقة  وأن   ،)20.0 )

ارتباط  اĮسرية ووجود عĳقة  الحياة  في جودة  التباين  من 
 ( إحصائية  دĲلة  وذات  الذاتية 0.01موجبة  الكفاءة  بين   )

ة الذاتية المدركة  المدركة وجودة الحياة اĮسرية، وأن الكفاء
( من التباين في جودة الحياة اĮسرية، 19.7تفسر ما نسبته )

مستوى  في  إحصائية  دĲلة  ذات  فروق  وجود  عدم  وتبين 
اللياقة النفسية تعزى لمتغيرات الجنس، ووجود فروق ذات 

( تعزى المتغير العمر لصالح فئات 0.05دĲلة إحصائية )
و    45-35العمر   فأكثر،    45سنة  المستوى سنة  ومتغير 

عدد  ومتغير  عليا،  دراسات  مؤهل  حملة  لصالح  التعليمي 
الزواج   سنوات  لصالح  الزواج  فأكثر،    20سنوات  سنة 

المتوسط   الدخل  مستوى  لصالح  الدخل  مستوى  ومتغير 
في   إحصائية  دĲلة  ذات  فروق  وجود  وعدم  والمرتفع. 
الجنس   لمتغيرات  تعزى  المدركة  الذاتية  الكفاءة  مستوى 

( تعزى 0.05ر، ووجود فروق ذات دĲلة إحصائية )والعم
الدراسات   مؤهل  حملة  لصالح  التعليمي  المستوى  لمتغير 
الزواج  الزواج لصالح سنوات  العليا، ومتغير عدد سنوات 

سنة فأكثر، ومتغير مستوى الدخل لصالح مستوى الدخل    20
المتوسط والمرتفع وعدم وجود فروق ذات دĲلة إحصائية 

الح جودة  والعمر  في  الجنس  لمتغيرات  تعزى  اĮسرية  ياة 
إحصائية   دĲلة  ذات  فروق  ووجود  الزواج،  سنوات  وعدد 

حملة  0.05) لصالح  التعليمي  المستوى  لمتغير  تعزى   )
لصالح   الدخل  مستوى  ومتغير  العليا،  الدراسات  مؤهل 

 مستوى الدخل المتوسط والمرتفع.
 التعقيب على الدراسات السابقة: 

التعقيب على الدراسات التي تناولت جودة العĳقات اĮسرية 
 وعĳقتها ببعض المتغيرات: 

( والمحمدي  باقيس  هدفت  2022ودراسة  التي   )
والتوافق   اĮسرية  الحياة  جودة  مستوى  عن  الكشف  إلى 
جدة،  بمدينة  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  عينة  لدى  النفسي 

( دراسة  العĳقة  Izzo, et al (.  2022وهدفت  إلى كشف 
أبناء   لديها  التي  اĮسر  لدى  اĮسري  واĮداء  السعادة  بين 

عامًا ، في قارات مختلفة، بينما    18و  6تتراوح أعمارهم بين  
  معرفة تأثيرإلى      Huang, et al. (2023)دراسة  وهدفت  

المرحلة  لطĳب  اĮكاديمي  اĮداء  على  اĮسرية  البيئة 
تناولت   طĳبالثانوية،  في   الدراسة  الثانوية  المدارس 

( إلى التعرف على  2024الصين، وهدفت دراسة الشتوي )
الحيا المرحلة  واقع جودة  السعوديين في  ة اĮسرية للطĳب 

 الثانوية بمدينة الرياض.
واختلفت العينات المستهدفة في الدراسات السابقة  
فمنهم من طبق على طلبة المرحلة الثانوية مثل دراسة باقيس  

،  Huang, et al. (2023)(، ودراسة  2022والمحمدي )

 Izzo, et(، بينما طبقت دراسة  2024ودراسة الشتوي )

al. (2023) .سرĮعلى عينة من ا 
وتباينت نتائج الدراسات السابقة فمنهم من توصل  
إلى أن الطلبة من المرحلة الثانوية يتمتعون بمستوى مرتفع  
والمحمدي   باقيس  دراسة  مثل  اĮسرية  العĳقات  من جودة 

ودراسة    .Huang, et al    (2023) (، ودراسة2022)
  Izzo, et al. (2022)(، وتوصلت دراسة  2024الشتوي )

 إلى مستوى مرتفع من جودة العĳقات اĮسرية لدى اĮسر،  
النفسية  اللياقة  تناولت  التي  الدراسات  على  التعقيب 

 وعĳقتها ببعض المتغيرات: 
السابقة متغير  الدراسات والبحوث  تناولت بعض 

 اللياقة النفسية مع متغيرات أخرى منها: 
 Guerra-Bustamante, et  (2019)دراسة  

al.    النفسية اللياقة  أبعاد  العĳقة بين  إلى تحليل  التي هدفت 
ومستويات مختلفة من السعادة المدركة لدى المراهقين في  

( وآخرون  الطاهر  دراسة  وهدفت  إلى  2022)إسبانيا(،   )
اĲجتماعية  المرغوبية  من  كل  انتشار  نسبة  عن  الكشف 

بالمرحل رياضياً  المتفوقين  الطلبة  لدى  النفسية  ة واللياقة 
( إلى  2023الثانوية بدولة الكويت، ،وهدفت دراسة هباش )

الكشف عن العĳقة بين أبعاد اللياقة النفسية والشعور بالرضا 
وهدفت   السعودية،  الجامعات  خريجي  من  الشباب  لدى 

دور    Mendes, et al.(2023)دراسة   عن  الكشف  إلى 
واللياقة النفسية في تحقيق الصحة النفسية التعاطف مع الذات  

 للفتيات المراهقات في البرتغال . 
السابقة  الدراسات  في  المستهدفة  العينات  اختلفت 
دراسة   مثل  الثانوية  المرحلة  طلبة  على  طبق  من  فمنهم 

( وآخرون  ودراسة  2022الطاهر   ،)Guerra-

Bustamante, et al. (2019)  طبقت بينما   ،
طلبة    على Mendes, et al. (2023)دراسة من  عينة 

( على  2023المتوسط والثانوي، كما طبقت دراسة هباش )
 عينة من خريجي الجامعات.

وتباينت نتائج الدراسات السابقة فمنهم من توصل  
إلى امتĳك طلبة المرحلة الثانوية بمستوى مرتفع من اللياقة  

دراسة   مثل   .Guerra-Bustamante, et alالنفسية 

إلى    Mendes, et al. (2023)وتوصلت دراسة    ،(2019)
المرحلة   طلبة  لدى  النفسية  اللياقة  من  مرتفع  مستوى 

ومنهم من توصل إلى مستوى متوسط    والثانوية،المتوسطة  
الطاهر وآخرون ) النفسية مثل دراسة  اللياقة  (،  2022من 

( هباش  دراسة  خريجي  2023وتوصلت  امتĳك  إلى   )
 الجامعة مستوى مرتفع من اللياقة النفسية.

البحث  متغيرات  بين  جمعت  التي  الدراسات  على  التعقيب 
 وأبعاده: 

شحيحة  دراسات  توجد  الباحثة  إطĳع  بحسب 
بين المتغيرات وإنما بشكل جزئي حيث    التي جمعتونادرة  
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( البناء  دراسة  طبيعة 2023هدفت  على  التعرف  إلى   )
المدركة وجودة  الذاتية  والكفاءة  النفسية  اللياقة  بين  العĳقة 

 الحياة اĮسرية لدى اĮسر البحرينية.
أظهرت نتائج الدراسة وجود عĳقة ارتباط موجبة 
الحياة  وجودة  النفسية  اللياقة  بين  إحصائية  دĲلة  وذات 
اĮسرية، كما فسرت نتائج الدراسة اللياقة النفسية من خĳل  

 التباين في جودة الحياة اĮسرية
 فروض البحث 

لدى    - اĮسرية  العĳقات  جودة  من  مرتفع  مستوى  يوجد 
 طالبات المرحلة الثانوية بجازان. 

طالبات    - لدى  النفسية  اللياقة  من  متوسط  مستوى  يوجد 
 المرحلة الثانوية بجازان.

العĳقات    - جودة  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية  عĳقة  توجد 
الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  واللياقة  اĮسرية 

 بجازان.

يمكن التنبؤ بدرجة جودة العĳقات اĮسرية من خĳل درجة    -
 اللياقة النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان. 

 منهج البحث وإجراءاته
 منهج البحث ( 1)

على مشكلة البحث وأسئلته تم استخدام المنهج    بناءً 
الوصفي، باعتباره أحد مناهج البحث العلمي الذي يهدف إلى  
وصف الظواهر، والتنبؤ بها، وتفسير العĳقة بينها، والتعبير  
عنها كما وكيفا؛ حيث يسعى البحث الحالي إلى التعرف على  

النف واللياقة  اĮسرية  العĳقات  جودة  من   ًĳك سية، مستوى 
بجودة   التنبؤ  وإمكانية  بينهما،  العĳقة  طبيعة  واستكشاف 

 العĳقات اĮسرية من خĳل اللياقة النفسية.
 مجتمع وعينة البحث ( 2)

المرحلة  طالبات  جميع  من  البحث  مجتمع  تألف 
الدراسي   العام  في  جازان  وسط  تعليم  بمكتب  الثانوية 

بالصف    1713( طالبة )5182هـ، والبالغ عددهم )1446
 بالصف الثالث(.   1842بالصف الثاني،  1627اĮول، 

بلغ  التي  اĲستطĳعية  البحث  عينة  اختيار  وتم 
( والثبات  70عددها  الصدق  من  التحقق  بهدف  طالبة   )

وبلغ   اĮساسية  البحث  عينة  اختيار  تم  كما  البحث.  Įدوات 
بالصف    144بالصف اĮول،    118( طالبة )372عددها )
أسئلة    110الثاني،   على  اİجابة  بهدف  الثالث(  بالصف 

التأك تم  كما  اĮساسية  البحث،  العينة  حجم  مناسبة  من  د 
 (:2016باستخدام معادلة "كيريجسي ومورجان" )حسن، 

 أدوات البحث ( 3)
 قياس جودة العĳقات اĮسرية )إعداد الباحثان( )أ( 

قام الباحثان بإعداد مقياس جودة العĳقات اĮسرية  
في   المتمثلة  البحث  مجتمع  طبيعة وخصائص  مع  ليتناسب 
المقياس من خĳل   إعداد  تم  الثانوية، وقد  المرحلة  طالبات 

 الخطوات التالية: 

على   - التعرف  وهي  للمقياس  الرئيس  الهدف  تحديد  تم 
المرحلة  طالبات  لدى  اĮسرية  العĳقات  جودة  مستوى 

 الثانوية.

تناولت   - التي  السابقة  والبحوث  اĮدبيات  إلى  الرجوع  تم 
أبعاد   تحديد  في  منها  لĳستفادة  اĮسرية  العĳقات  جودة 

( العمري  دراسة  مثل  علي  2020المقياس  ودراسة   ،)
، ودراسة Hoffman, et al. (2006)ودراسة  (،  2017)
(Alshamari (2016 . 

 تم اعتماد أبعاد المقياس على النحو التالي:  -

: ويقصد بها قدرة الطالبة على التعبير الرفاهية العاطفية(  1
أفراد   مع  والتفاعل  وإيجابي،  صحيح  بشكل  المشاعر  عن 
اİيجابية  العواطف  وتعزيز  بها،  والمحيطين  أسرتها 
والتركيز على الجوانب اİيجابية بدĲً من السلبية. ويتضمن 

 ( فقرات.10)

المادية(  2 بتوفر  الرفاهية  الطالبة  شعور  بها  ويقصد   :
أفراد  مع  بحياتها  التمتع  من  تمكنها  التي  المادية  حاجاتها 

 ( فقرات.10أسرتها. ويتضمن )

: وتشير إلى شعور الطالبة بأنها تمتلك  الدعم والمساندة(  3
 ( فقرات.10موقع متميز في أسرتها. ويتضمن )

الدينية(  4 الثقافية  العĳقات  إلى  اĲسĳمية  جودة  ويشير   :
بثقافتها  واعتزازها  اİسĳمي،  الدين  بتعاليم  اĮسرة  تمسك 

 ( فقرات. 9العربية. ويتضمن )

وتشير إلى أساليب الوالدين المبنية التي يتبعها    :الوالدية(  5
في تربية أبنائه، والقائمة على الحب، واĲحترام، والتشجيع،  

 .( فقرات10ويتضمن ) والرعاية، وتأمين بيئة إيجابية.

تم صياغة عدد من الفقرات التي تعبر عن كل بعد من أبعاد    -
( اĮولية  في صورته  فقراته  عدد  بلغ  حيث  (  49المقياس، 

 فقرة.

:  تحكيم الصورة اĮولية لمقياس جودة العĳقات اĮسرية  -
على مجموعة من  اĮولية  في صورته  المقياس  تم عرض 

( محكمين، بهدف استطĳع آرائهم  11المحكمين بلغ عددهم )
في فقرات كل بعد من حيث صياغتها، ومدى مناسبتها للبعد  
الذي تنتمي إليه، إما بالموافقة عليها أو تعديل صياغتها أو  

تفق عليها  حذفها لضعف أهميتها، وقد تم اĮخذ بآرائهم التي ا
المحكمين، وجدول )  % 80نحو   اتفاق 1من  ( يوضح نسب 

 المحكمين على فقرات المقياس.
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 ( يوضح نسب اتفاق المحكمين على فقرات مقياس جودة العĳقات اĮسرية1جدول )
جودة العĳقات الثقافية   الدعم والمساندة  الرفاهية المادية  الرفاهية العاطفية  

 الدينية اĲسĳمية 
 الوالدية 

نسبة  الفقرة  نسبة اĲتفاق  الفقرة  نسبة اĲتفاق  الفقرة 
 اĲتفاق 

 نسبة اĲتفاق  الفقرة  نسبة اĲتفاق  الفقرة 

1 100 % 11 100 % 21 100 % 31 100 % 40 100 % 
2 100 % 12 100 % 22 100 % 32 100 % 41 100 % 
3 100 % 13 72.7% 23 100 % 33 72.7% 42 100 % 
4 100 % 14 100 % 24 100 % 34 72.7% 43 72.7% 
5 100 % 15 72.7% 25 100 % 35 72.7% 44 100 % 
6 100 % 16 100 % 26 100 % 36 100 % 45 100 % 
7 90.9% 17 100 % 27 100 % 37 100 % 46 100 % 
8 100 % 18 100 % 28 100 % 38 100 % 47 100 % 
9 100 % 19 100 % 29 100 % 39 100 % 48 100 % 

10 100 % 20 100 % 30 100 %   49 100 % 
( يتضح أن نسب اتفاق المحكمين 1من جدول ) 

( بين  تراوحت  المقياس  فقرات  %(،  100  -%  72.7على 
أقل من   اتفاق  التي حصلت على نسبة  الفقرات  وتم حذف 

( ببعد "الرفاهية المادية"،  15،  13%( وهي الفقرات )80)
( الثقافية 35،  34،  33والفقرات  العĳقات  "جودة  ببعد   )

والدية"، وبناء عليه أصبح  ( ببعد "ال43الدينية"، والفقرة )
( المقياس  فقرات  فقرة.43عدد  صياغة    (  تعديل  تم  كما 

   .بعض الفقرات التي أشار إليها المحكمون
 

 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة العĳقات اĮسرية
 صدق المقياس: 

العĳقات  جودة  مقياس  صدق  من  التحقق  تم 
تطبيق   تم  حيث  المفردات؛  صدق  خĳل  من  اĮسرية 

(  70المقياس على عينة البحث اĲستطĳعية البالغ عددها )
بين    Pearsonطالبة، ثم تم حساب معامل ارتباط بيرسون  

درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف  
 (:2درجة الفقرة، كما موضح بجدول )

 
( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف درجة الفقرة  2جدول )

 على مقياس جودة العĳقات اĮسرية
جودة العĳقات الثقافية   الدعم والمساندة  الرفاهية المادية  الرفاهية العاطفية  

 الدينية اĲسĳمية 
 الوالدية 

معامل   الفقرة 
 اĲرتباط 

معامل   الفقرة 
 اĲرتباط 

معامل   الفقرة 
 اĲرتباط 

معامل   الفقرة 
 اĲرتباط 

معامل   الفقرة 
 اĲرتباط 

1 0.780** 11 0.679** 19 0.091 29 0.805** 35 0.760** 
2 0.705** 12 0.660** 20 0.776** 30 0.468** 36 0.847** 
3 0.361** 13 0.660** 21 0.649** 31 0.720** 37 0.135 
4 0.793** 14 0.515** 22 0.772** 32 0.843** 38 0.750** 
5 0.667** 15 0.778** 23 0.516** 33 0.786** 39 0.735** 
6 0.759** 16 0.337** 24 0.683** 34 0.526** 40 0.721** 
7 0.255* 17 0.775** 25 0.630**   41 0.218 
8 0.787** 18 0.754** 26 0.811**   42 0.684** 
9 0.742**   27 -0.081   43 0.698** 

10 0.788**   28 0.540**     
 0.05دال عند مستوى  * ،  0.01دال عند مستوى   ** 

 
معامĳت   جميع  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
اĲرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد المنتمية  
إليه بعد حذف درجة الفقرة دالة إحصائياً عند مستوى دĲلة 

( في بعد "الدعم  27،  19(، عدا الفقرتين )0.05  –  0.01)
( في بعد "الوالدية" كانت  41،  37والمساندة"، والفقرتين )

امĳت اĲرتباط غير دالة إحصائياً، لذا تم حذفها ليصبح  مع
 ( فقرة. 39عدد فقرات المقياس )

 

 اĲتساق الداخلي: 
جودة   لمقياس  الداخلي  اĲتساق  حساب  تم 
بين   اĲرتباط  معامل  حساب  خĳل  من  اĮسرية  العĳقات 
للمقياس،  الكلية  والدرجة  البعض  وبعضها  المقياس  أبعاد 

 على النحو التالي: 
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 ( معامĳت اĲرتباط بين أبعاد المقياس وبعضها البعض والدرجة الكلية  3جدول )
 لمقياس جودة العĳقات اĮسرية

الرفاهية   اĮبعاد 
جودة العĳقات   الدعم والمساندة  الرفاهية المادية  العاطفية 

 الوالدية  الثقافية الدينية 

 - - - - - الرفاهية العاطفية 
 - - - - **0.803 الرفاهية المادية 
 - - - **0.860 **0.836 الدعم والمساندة 

جودة العĳقات الثقافية  
 - - **0.704 **0.727 **0.615 الĳسامية الدينية 

 - **0.631 **0.783 **0.821 **0.760 الوالدية 
الدرجة الكلية لجودة  

 **0.900 **0.775 **0.939 **0.937 **0.915 اĮسرية العĳقات 
 0.05دال عند مستوى  * ،  0.01دال عند مستوى   ** 

( أن معامĳت اĲرتباط بين أبعاد  3يتضح من جدول )       
البعض والدرجة  اĮسرية وبعضها  العĳقات  مقياس جودة 

( دĲلة  دالة عند مستوى  كانت  للمقياس  مما 0.01الكلية   )
العĳقات   جودة  لمقياس  الداخلي  اĲتساق  تحقق  إلى  يشير 

 اĮسرية.
 

 الثبات: 
تم التأكد من ثبات مقياس جودة العĳقات اĮسرية 

لكرنباخ   ألفا  معامل  ،  Cronbach's Alphaباستخدام 
باستخدام معامل    Split-halfوكذلك طريقة التجزئة النصفية  

  Spearman-Brown Coefficientبراون    –سبيرمان  
جتمان   موضح Guttman Coefficientومعامل  كما   ،

 (:3-7بجدول )
 ( يوضح معامĳت ثبات مقياس جودة العĳقات اĮسرية )اĮبعاد والدرجة الكلية( 4جدول ) 

 
    طريقة الثبات

                      البعد

 
 معامل ألفا لكرنباخ  عدد الفقرات 

 التجزئة النصفية 

براون  -سبيرمان   جتمان  

 0.925 0.928 0.891 10 الرفاهية العاطفية 

 0.891 0.900 0.862 8 الرفاهية المادية 
 0.885 0.894 0.908 8 الدعم والمساندة 

جودة العĳقات الثقافية الدينية 
 اİسĳمية 

6 0.845 
0.839 0.836 

 0.906 0.923 0.935 7 الوالدية 
 0.947 0.948 0.970 39 جودة العĳقات اĮسرية 

 
( أن معامĳت الثبات بطريقة ألفا  4يتضح من جدول )      

(، وكانت باستخدام 0.970- 0.845لكرنباخ تراوحت بين )
)  -معامل سبيرمان بين  تتراوح  (،  0.948-0.839براون 

( بين  تتراوح  جتمان  معامل  باستخدام  -0.836وكانت 
 ( وهي قيم مرتفعة مما يشير إلى إمكانية الوثوق في  0.947

 

النتائج التي يمكن التوصل إليها من خĳل تطبيقه على عينة  
 البحث.

 الصورة النهائية لمقياس جودة العĳقات اĮسرية: 
      ( اĮسرية من  العĳقات  مقياس جودة    فقرة(  39تألف 

النحو  على  الفقرات  وتتوزع  أبعاد،  خمسة  على  موزعة 
 التالي: 

 ( أبعاد وفقرات مقياس جودة العĳقات اĮسرية في صورته النهائية5جدول ) 
 الفقرات السالبة  الفقرات الموجبة  عدد الفقرات  اĮبعاد  

 7-3 10-9-8-6-5-4-2-1 10 الرفاهية العاطفية 
 - 18-17-16-15- 14-13-12-11 8 الرفاهية المادية 
 - 26-25-24-23- 22-21-20-19 8 الدعم والمساندة 

جودة العĳقات الثقافية الدينية 
 - 32-31- 30-29-28-27 6 اİسĳمية 

 - 39-38-37- 36-35-34-33 7 الوالدية 
 فقرة 39 اİجمالي 

تتراوح   لليكرت، حيث  الخماسي  التدرج  الباحثة  واعتمدت 
اİجابة بين )أوافق بشدة، أوافق، أحياناً، Ĳ أوافق، Ĳ أوافق  

( على التوالي بالنسبة 1-2- 3-4-5بشدة(، وتأخذ الدرجات )
 للفقرات الموجبة والعكس في حالة

الفقرات السالبة، حيث أن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها  
(، وتشير 39( درجة وأقل درجة هي ) 195المفحوص هي )

 الدرجات المرتفعة Ĳرتفاع مستوى جودة العĳقات اĮسرية.
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)إعداد: الحياني،                مقياس اللياقة النفسية)أ(  
2021 ) 

أعدته   التي  النفسية  اللياقة  مقياس  استخدام  تم 
( فقرة موزعة على 40(، حيث يتكون من )2021الحياني )

 أربعة أبعاد، هي:
: يعكس قدرة الفرد في تقبل ذاته وشعوره  العĳقة مع الذات  -

 بالرضا عن نفسه وتقييمها تقييم إيجابي.

: قدرة الفرد على إقامة عĳقات إيجابية العĳقة مع اĬخرين  -
آرائهم   وتقبل  اĬخرين  خدمة  في  والمشاركة  اĬخرين  مع 
مع   باĲنسجام  والشعور  المساعدة  وتقديم  واحترامها 

 اĬخرين.

: يعني قدرة الفرد على إدارة وقته والسيطرة  إدارة الوقت  -
مجاĲت   في  النجاح  له  يحقق  وبما  الوقت  مضيعات  على 

 الحياة كافة.

اĲنفعاĲت  - مع  التحكم التعامل  على  الفرد  قدرة  يعني   :
اتخاذ   على  والقدرة  وضبطها  اĬخرين  أمام  بانفعاĲته 

 القرارات الصحيحة. 
بصيغتين   المقياس  فقرات  بصياغة  المقياس  معدة  وقامت 

 للمقياس  إيجابية وسلبية، وتم اعتماد مفتاح تصحيح خماسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)تنطبق على دائماً، تنطبق على غالباً، تنطبق على أحياناً،   
- 5تنطبق على نادراً، Ĳ تنطبق على أبداً(، وتأخذ الدرجات )

( على التوالي بالنسبة للفقرات اİيجابية والعكس  4-3-2-1
الكلية   الدرجة  استخراج  وĮجل  السالبة،  الفقرات  حالة  في 
للمقياس تجُمع الدرجات التي يحصل عليها المستجيب على 

 .جميع الفقرات
وقامت معدة المقياس بالتحقق من صدق المقياس 
من خĳل أسلوب المجموعتين المتطرفتين، وأيضاً باستخدام 
بين  اĲرتباط  معامĳت  حساب  خĳل  من  البنائي  الصدق 
التأكد من  تم  للمقياس، كما  الكلية  والدرجة  فقرة  درجة كل 
بلغ   حيث  اĲختبار،  إعادة  طريقة  باستخدام  المقياس  ثبات 

(، كما تم  Ĳ0.85رتباط بين التطبيق اĮول والثاني )معامل ا
 (.0.88كرونباخ والذي بلغ ) –استخدام معادلة ألفا 

حساب الخصائص السيكومترية لمقياس اللياقة النفسية في  
 البحث الحالي: 
 صدق المقياس: 

تم التأكد من صدق مقياس اللياقة النفسية من خĳل  
بيرسون   ارتباط  معامل  بإيجاد  المفردات    Pearsonصدق 

بعد  إليه  المنتمية  للبعد  الكلية  والدرجة  فقرة  درجة كل  بين 
 (:6حذف درجة الفقرة، كما موضح بجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( معامĳت اĲرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف درجة الفقرة 6جدول )
 التعامل مع اĲنفعاĲت  إدارة الوقت  العĳقة مع اĬخرين  العĳقة مع الذات  

 معامل اĲرتباط  الفقرة  معامل اĲرتباط  الفقرة  معامل اĲرتباط  الفقرة  معامل اĲرتباط  الفقرة 
1 0.475** 11 0.405** 21 0.643** 31 0.177 
2 0.669** 12 0.487** 22 0.193 32 0.403** 
3 0.436** 13 0.456** 23 0.621** 33 0.389** 
4 0.631** 14 0.258* 24 0.451** 34 0.042 
5 0.710** 15 0.638** 25 0.636** 35 0.455** 
6 0.370** 16 0.365** 26 0.266* 36 0.053 
7 0.515** 17 0.456** 27 0.660** 37 0.613** 
8 0.280* 18 0.309** 28 0.132 38 0.073 
9 0.502** 19 0.367** 29 0.446** 39 0.485** 

10 0.463** 20 0.374** 30 0.301* 40 0.587** 
 0.05دال عند مستوى  * ،  0.01دال عند مستوى   ** 

( أن جميع معامĳت اĲرتباط  6يتضح من جدول ) 
إليه بعد   المنتمية  للبعد  الكلية  بين درجة كل فقرة والدرجة 

  0.01حذف درجة الفقرة دالة إحصائياً عند مستوى دĲلة )
الفقرتين )0.05  – ( ببعد "إدارة الوقت"، 28،  22(، عدا 

( مع  38،  36،  34،  31والفقرات  "التعامل  ببعد   )
 حصائيا لذا تم حذفها ليصبح اĲنفعاĲت"، فهي غير دالة إ

 

 ( فقرة. 34عدد فقرات المقياس )
 اĲتساق الداخلي: 

تم حساب اĲتساق الداخلي لمقياس اللياقة النفسية 
من خĳل حساب معامل اĲرتباط بين أبعاد المقياس وبعضها  
بجدول  موضح  هو  كما  للمقياس،  الكلية  والدرجة  البعض 

(7:) 
 ( معامĳت اĲرتباط بين أبعاد المقياس وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس اللياقة النفسية7جدول )

 التعامل مع اĲنفعاĲت  إدارة الوقت  العĳقة مع اĬخرين  العĳقة مع الذات  اĮبعاد 
 - - - - العĳقة مع الذات 
 - - - **0.381 العĳقة مع اĬخرين 

 - - **0.315 **0.603 إدارة الوقت 
 - **0.377 **0.470 *0.287 التعامل مع اĲنفعاĲت 

 **0.575 **0.719 **0.768 **0.804 الدرجة الكلية للياقة النفسية 
 0.05دال عند مستوى  * ،  0.01دال عند مستوى   ** 
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من الجدول السابق يتضح أن معامĳت اĲرتباط بين أبعاد 
الكلية   والدرجة  البعض  وبعضها  النفسية  اللياقة  مقياس 

( مما يشير إلى 0.01للمقياس كانت دالة عند مستوى دĲلة )
 تحقق اĲتساق الداخلي لمقياس اللياقة النفسية.

 

 الثبات: 
تم التأكد من ثبات مقياس اللياقة النفسية باستخدام معامل ألفا 

التجزئة  Cronbach's Alphaلكرنباخ   طريقة  وكذلك   ،
براون    –باستخدام معامل سبيرمان    Split-halfالنصفية  

Spearman-Brown Coefficient   جتمان ومعامل 
Guttman Coefficient( 8، كما موضح بجدول:) 

 ( يوضح معامĳت ثبات مقياس اللياقة النفسية )اĮبعاد والدرجة الكلية( 8جدول ) 
 طريقة الثبات  

 البعد 
 عدد الفقرات 

 معامل ألفا لكرنباخ 
 التجزئة النصفية 

براون -سبيرمان  جتمان  

 0.727 0.730 0.812 10 العĳقة مع الذات 

 0.780 0.781 0.727 10 العĳقة مع اĬخرين 
 0.799 0.800 0.817 8 إدارة الوقت 

 0.755 0.770 0.798 6 التعامل مع اĲنفعاĲت 
 0.780 0.780 0.867 34 الدرجة الكلية للياقة النفسية 

( أن معامĳت الثبات بطريقة 9يتضح من جدول ) 
( بين  تراوحت  لكرنباخ  وكانت  0.867-0.727ألفا   ،)

 -   0.730براون تتراوح بين )  -باستخدام معامل سبيرمان
بين 0.800 تتراوح  جتمان  معامل  باستخدام  وكانت   ،)

 ( وهي قيم مرتفعة مما يشير إلى إمكانية 0.780  -  0.727)
 

الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليها من خĳل تطبيقه 
 على عينة البحث.

البحث  في  النفسية  اللياقة  لمقياس  النهائية  الصورة 
 الحالي: 

( من  النفسية  اللياقة  جودة  مقياس  موزعة 34تألف  فقرة   )
 على أربعة أبعاد، وتتوزع الفقرات على النحو التالي: 

 ( أبعاد وفقرات مقياس اللياقة النفسية في صورته النهائية9جدول ) 
 الفقرات السالبة  الفقرات الموجبة  عدد الفقرات  اĮبعاد  

 - 10-9- 8-7-6-5-4-3-2-1 10 العĳقة مع الذات 
 20-19-14 18-17-16- 15-13-12-11 10 العĳقة مع اĬخرين 

 - 28-27-26-25- 24-23-22-21 8 إدارة الوقت 
 34- 33-32-31-29 30 6 التعامل مع اĲنفعاĲت 

 فقرة 34 اİجمالي 
واعتمدت الباحثة التدرج الخماسي لليكرت، حيث   

تتراوح اİجابة بين )تنطبق على دائماً، تنطبق على غالباً،  
تنطبق على أحياناً، تنطبق على نادراً، Ĳ تنطبق على أبداً(، 

( الدرجات  بالنسبة  1-2-3-4-5وتأخذ  التوالي  على   )
السالبة، حيث  الفقرات  الموجبة والعكس في حالة  للفقرات 

هي أ المفحوص  عليها  يحصل  أن  يمكن  درجة  أعلى  ن 
(170( هي  درجة  وأقل  درجة  الدرجات  34(  وتشير   ،)

 المرتفعة Ĳرتفاع مستوى اللياقة النفسية.
 : اĮساليب اİحصائية

للتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم جمعها، تم 
 استخدام العديد من اĮساليب اİحصائية التالية: 

 اختبار "ت" لعينة واحدة. -

 معامل ارتباط بيرسون. -

 تحليل اĲنحدار المتعدد. -

 

 نتائج البحث ومناقشتها 
 : Ĳول ومناقشتها أوĮنتائج الفرض ا 

يوجد مستوى مرتفع ينص الفرض اĮول على "
من جودة العĳقات اĮسرية لدى طالبات المرحلة الثانوية  

 ". بجازان
مقياس   تطبيق  تم  الفرض  هذا  للتحقق من صحة 
عددها  البالغ  البحث  عينة  على  اĮسرية  العĳقات  جودة 

)ت( طالبة(  372) اختبار  باستخدام  النتائج  معالجة  وتم   ،
المتوسط  (  One sample T Testلعينة واحدة ) لمقارنة 

لجودة   الفرضي  بالمتوسط  البحث  لعينة  الفعلي  الحسابي 
وكانت النتائج    العĳقات اĮسرية )اĮبعاد والدرجة الكلية(،

 (: 10كما هو موضح بجدول )
 

 ( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط 10جدول )
 الفرضي لمقياس جودة العĳقات اĮسرية )اĮبعاد والدرجة الكلية( 

 

 اĮبعاد 
عدد  
المتوسط   الفقرات 

 الفرضي 
المتوسط  
 الفعلي 

اĲنحراف  
 المعياري

متوسط  
 الفرق 

قيمة  
 "ت" 

مستوى  
 الدĲلة 

 0.01 40.164 13.476 6.471 43.476 30 10 الرفاهية العاطفية 

 0.01 43.121 11.879 5.313 35.879 24 8 الرفاهية المادية 

 0.01 37.184 11.462 5.946 35.462 24 8 الدعم والمساندة 

 0.01 66.036 10.661 3.114 28.661 18 6 جودة العĳقات الثقافية الدينية 

 0.01 37.460 10.979 5.653 31.979 21 7 الوالدية 
 0.01 49.240 58.457 22.897 175.457 117 39 الدرجة الكلية لجودة العĳقات اĮسرية 
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المحسوبة 10يتضح من جدول ) قيمة )ت(  أن   )
للفرق بين المتوسط التجريبي والمتوسط الفرضي في جودة  

اĮسرية   الكلية(  العĳقات  والدرجة  بلغت  )اĮبعاد 
(40.164  ،43.121  ،37.184  ،66.036  ،37.460  ،

موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دĲلة   ( وهي قيم49.240
جودة  0.01) من  مرتفع  مستوى  وجود  إلى  يشير  مما   ،)

اĮسرية الكلية(    العĳقات  والدرجة  طالبات   لدى)اĮبعاد 
 .المرحلة الثانوية بجازان

إليه دراسة   الحالية مع ما توصلت  النتيجة  وتتفق 
  Izzo,et al. (2022)(، دراسة  2022باقيس والمحمدي )

(، التي  2023( ودراسة البناء )2024، ودراسة الشتوي )
أشارت إلى وجود مستوى مرتفع من جودة الحياة اĮسرية 

 لدى عينة الدراسة. 
وجود  إلى  الفرض  هذا  نتيجة  الباحثة  وتفسر 

العĳقات   جودة  من  مرتفع  لدىمستوى  عينة    اĮسرية 
إلى طبيعة المجتمع السعودي   الثانوي،الدراسة من طالبات  

يعتبر   والذي  اİسĳمي،  الدين  بتعاليم  والملتزم  المحافظ 
 اĮسرة وما تحيط بها من عĳقات إنسانية هي اللبنة اĮولية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

على   أفراده  بين  اĮسرية  العĳقة  تقوم  لذا  المجتمع،  لبناء 
اĮسرة  Įفراد  اĮسرية  الحاجات  وتلبية  واĲهتمام  الرعاية 
رغم بعض التحديات اĲجتماعية واĲقتصادية والتكنولوجية 

، كما تتميز اĮسرة السعودية بمنح  اĮسر  التي تواجه بعض
صحيح  بشكل  المشاعر  عن  التعبير  Įفرادها  الفرصة 
وإيجابي، والتفاعل مع أفراد أسرتها والمحيطين بها، وتعزيز  
العواطف اİيجابية والتركيز على الجوانب اİيجابية بدĲً من 

 السلبية.
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

يوجد مستوى متوسط ينص الفرض الثاني على "
 ". من اللياقة النفسية لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان

مقياس   تطبيق  تم  الفرض  هذا  من صحة  للتحقق 
،  طالبة( 372اللياقة النفسية على عينة البحث البالغ عددها )

 Oneوتم معالجة النتائج باستخدام اختبار )ت( لعينة واحدة )

sample T Test  ) لمقارنة المتوسط الحسابي الفعلي لعينة
والدرجة  )اĮبعاد  النفسية  للياقة  الفرضي  بالمتوسط  البحث 

 (: 11وكانت النتائج كما هو موضح بجدول ) الكلية(
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي 11جدول )
 لمقياس اللياقة النفسية )اĮبعاد والدرجة الكلية(  

 
عدد   اĮبعاد 

 العبارات 
المتوسط  
 الفرضي 

المتوسط  
 الفعلي 

اĲنحراف  
 المعياري

متوسط  
مستوى   قيمة "ت"  الفرق 

 الدĲلة 
 0.01 37.676 12.669 6.486 42.669 30 10 العĳقة مع الذات 

 0.01 30.937 10.261 6.397 40.261 30 10 العĳقة مع اĬخرين 

 0.01 28.945 8.954 5.942 32.954 24 8 إدارة الوقت 

0.250- 5.997 17.750 18 6 التعامل مع اĲنفعاĲت   -0.804  0.422 

الدرجة الكلية للياقة  
 0.01 33.263 31.591 18.244 133.591 102 34 النفسية 

( أن قيمة )ت( المحسوبة 11يتضح من جدول ) 
في   الفرضي  والمتوسط  التجريبي  المتوسط  بين  للفرق 

  بلغت   )اĮبعاد والدرجة الكلية(  الدرجة الكلية للياقة النفسية
،  0.804-،  28.945،  30.937،  37.676)  على الترتيب

موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دĲلة   ( وهي قيم33.263
عدا القيمة الرابعة فهي سالبة وغير دالة إحصائياً، (،  0.01)

في )العĳقة مع الذات، مما يشير إلى وجود مستوى مرتفع  
للياقة   الكلية  الدرجة  الوقت،  إدارة  اĬخرين،  مع  العĳقة 
مع   التعامل  في  يوجد مستوى منخفض  في حين  النفسية(، 

 .طالبات المرحلة الثانوية بجازانلدى  اĲنفعاĲت
الحاليةوتتفق   ما   النتيجة  في  السابقة  النتائج  مع 

أشارت إلى    التي(،  2023توصلت إليه مثل دراسة هباش )
وجود مستوى مرتفع من اللياقة النفسية لدى عينة الدراسة،  

( التي  2022في حين تختلف مع دراسة الطاهر وآخرون )
النفسية لدى   اللياقة  إلى وجود مستوى متوسط من  أشارت 

 عينة الدراسة. 
الباحثيو وجود    انفسر  إلى  الفرض  هذا  نتيجة 

من   الدراسة  عينة  لدى  النفسية  اللياقة  من  مرتفع  مستوى 
الثانوية  المرحلة  طلبة  إن  إلى  الثانوية،  المرحلة   طالبات 
 يستطيعون بناء عĳقة بناءه مع ذواتهم، تقوم على تقبل الذات

 

والشعور بالرضا عن النفس وتقييمها بشكل إيجابي، وذلك 
إقامة  ينعكس على عĳقاتهم مع اĬخرين، حيث يسعون إلى  

خدمة   في  والمشاركة  اĬخرين،  مع  إيجابية  عĳقات 
المساعدة  وتقديم  واحترامها،  آرائهم  وتقبل  اĬخرين، 

 والشعور باĲنسجام مع اĬخرين. 
آخر        جانب  تفسيرومن  مستوى    يمكن  انخفاض  نتيجة 

طالبات  من  الدراسة  عينة  لدى  اĲنفعاĲت  مع  التعامل 
تحول؛  نقطة  الثانوية  المرحلة  باعتبار  الثانوية،  المرحلة 
طموحاتهم  عن  الخاصة  نظرتهم  تكوين  مرحلة  تبدأ  حيث 
المستقبلية، لذا يتوجب على طلبة هذه المرحلة حسن إدارتهم  

وض انفعاĲتهم  في  والتحكم  اتخاذ  للوقت،  على  بطها 
 القرارات الصحيحة. 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 
" على  الثالث  الفرض  دالة  ينص  ارتباطية  عĳقة  توجد 

إحصائي ا بين جودة العĳقات اĮسرية واللياقة النفسية لدى  
 ".طالبات المرحلة الثانوية بجازان 

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط  
( جودة  Pearsonبيرسون  بين  العĳقة  طبيعة  لمعرفة   )

المرحلة   طالبات  لدى  النفسية  واللياقة  اĮسرية  العĳقات 
 (:12الثانوية بجازان، كما هو موضح بجدول )
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 ( يوضح معامĳت اĲرتباط بين جودة العĳقات اĮسرية واللياقة النفسية 12جدول )
 لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان

العĳقة مع   العĳقة مع الذات  اĮبعاد  
التعامل مع   إدارة الوقت  اĬخرين 

 اĲنفعاĲت 
 اللياقة النفسية 

 **0.505 **0.382 **0.247 **0.418 **0.425 الرفاهية العاطفية 
 **0.469 **0.212 **0.374 **0.327 **0.455 الرفاهية المادية 
 **0.527 **0.281 **0.404 **0.392 **0.461 الدعم والمساندة 

جودة العĳقات الثقافية  
 الدينية 

0.261** 0.285** 0.201** 0.133* 0.305** 

 **0.453 **0.226 **0.339 **0.339 **0.418 الوالدية 
 **0.541 **0.304 **0.373 **0.418 **0.484 جودة العĳقات اĮسرية 

0.01** دال عند مستوى   
 ( جدول  أن12من  يتضح  جودة    (  بين  اĲرتباط  معامĳت 

العĳقات اĮسرية )اĮبعاد والدرجة الكلية( واللياقة النفسية 
عند  إحصائياً  دالة  موجبة  قيم  الكلية(  والدرجة  )اĮبعاد 

(، مما يشير إلى وجود عĳقة طردية دالة  0.01مستوى )
والدرجة  )اĮبعاد  اĮسرية  العĳقات  جودة  بين  إحصائياً 

لدى طالبات النفسية )اĮبعاد والدرجة الكلية(    الكلية( واللياقة
 .المرحلة الثانوية بجازان

إليه  ما توصلت  مع  الحالية جزئياً  النتيجة  وتتفق 
( البناء  ارتباط 2023دراسة  عĳقة  وجود  أشارت  التي   )

موجبة وذات دĲلة بين اللياقة النفسية وجودة الحياة اĮسرية 
التي أشارت إلى وجود    (2022باقيس والمحمدي )ودراسة  

عĳقة ارتباطية طردية بين جودة الحياة اĮسرية والتوافق 
الثانوية المرحلة  طلبة  لدى  -Guerraودراسة  ،  النفسي 

Bustamante, et al. (2019)   إلى وجود أشارت  التي 
لدى   العاطفي  والذكاء  النفسية  اللياقة  بين  ارتباطية  عĳقة 

وعليه تفسر الباحثة النتيجة الحالية لهذا الفرض    المراهقين
رية  إلى وجود عĳقة دالة إحصائيًا بين جودة العĳقات اĮس

 واللياقة النفسية، لدى طالبات المرحلة الثانوية بجازان، إلى  
 

العĳقات اĮسرية تسهم في تقديم الدعم والرعاية    أن جودة
واĲهتمام Įفرادها، وهو اĮمر الذي يؤثر بشكل مباشر على  
لįبناء،   اİيجابية  الجوانب  وتعزيز  وكفاءتها،  سعادتها 
أجل   من  اĮفضل  نحو  وتطويرها  تحسينها  على  والعمل 
أو  للزوجين  سواء  السعادة  وأشكال  صور  مختلف  تحقيق 

أفراد اĮسرة بحياة  لįبناء . وهذا بدوره ينعكس على تمتع 
وشعوره  ذاته،  بتقبل  خĳلها  الفرد  يشعر  متزنة،  نفسية 
بالرضا عن نفسه، وتمكنه من إقامة عĳقات إنسانية بناءه،  

 وقدرته على ضبط انفعاĲته، واتخاذ القرارات المناسبة.
 ومناقشتها  الرابعنتائج الفرض 

الفرص   "  الرابعينص  بدرجة  على  التنبؤ  يمكن 
اللياقة النفسية من خĳل درجة جودة العĳقات اĮسرية لدى 

 ".طالبات المرحلة الثانوية بجازان 
اĲنحدار   تحليل  استخدام  تم  الفرض  هذا  من  وللتحق�ق 

، والجدول التالي يوضح تحليل Stepwiseالمتعدد بطريقة 
تباين اĲنحدار للتحقق من إمكانية التنبؤ بدرجة أبعاد اللياقة 
)اĮبعاد  اĮسرية  العĳقات  جودة  درجة  خĳل  من  النفسية 

 والدرجة الكلية(. 

 ( تحليل تباين اĲنحدار للتحق�ق من إمكانية التنبؤ بدرجة أبعاد اللياقة النفسية  13جدول )
 الكلية( من خĳل درجة جودة العĳقات اĮسرية )اĮبعاد والدرجة 

 
درجة   مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير التابع 

 مستوى الدĲلة  قيمة "فـــ"  متوسط المربعات  الحرية 

 الرفاهية العاطفية 
 1495.781 3 4487.343 اĲنحدار 

 30.026 368 11049.440 البواقي  0.01 49.817
 - 371 15536.782 المجموع 

 الرفاهية المادية 
 830.498 3 2491.493 اĲنحدار 

 21.690 368 7982.064 البواقي  0.01 38.289
 - 371 10473.556 المجموع 

 الدعم والمساندة 
 1217.762 3 3653.285 اĲنحدار 

 25.710 368 9461.188 البواقي  0.01 47.366
 - 371 13114.473 المجموع 

جودة العĳقات  
الثقافية الدينية  
 اİسĳمية 

 173.959 2 347.918 اĲنحدار 
 8.806 369 3249.405 البواقي  0.01 19.755

 - 371 3597.323 المجموع 

 الوالدية 
 824.40 3 2473.201 اĲنحدار 

 25.491 368 9380.627 البواقي  0.01 32.341
 - 371 11853.828 المجموع 

جودة العĳقات  
 اĮسرية 

 19036.896 3 57110.687 اĲنحدار 
 373.374 368 137401.624 البواقي  0.01 50.986

 - 371 194512.312 المجموع 
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يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ف" لجودة العĳقات 
الكلية( والدرجة  )اĮبعاد  )  اĮسرية  ،  49.817بلغت 

38.289  ،47.366 ،19.755 ،32.341  ،50.986 ،) 

(، وهو ما 0.01وهي قيَِم دالة إحصائيIا عند مستوى دĲلة )
النفسية من خĳل جودة  اللياقة  بأبعاد  التنبؤ  يشير İمكانية 

 العĳقات اĮسرية )اĮبعاد والدرجة الكلية(. 

 ( ملخص نموذج اĲنحدار 14جدول )
 معامل التحديد المصحح  R2معامل التحديد Rمعامل اĲرتباط  المتغير التابع  

 0.283 0.289 0.537 الرفاهية العاطفية 

 0.232 0.238 0.488 الرفاهية المادية 

 0.273 0.279 0.528 الدعم والمساندة 
جودة العĳقات الثقافية الدينية 

 0.092 0.097 0.311 اİسĳمية 

 0.202 0.209 0.457 الوالدية 
 0.288 0.294 0.542 جودة العĳقات اĮسرية 

 ( نتائج تحليل اĲنحدار المتعدد لمعرفة إمكانية التنبؤ بأبعاد اللياقة النفسية  15جدول ) 
 من خĳل جودة العĳقات اĮسرية )اĮبعاد والدرجة الكلية( 

  المتغير المستقل  المتغير التابع 
 ثابت اĲنحدار 

 

 معامل اĲنحدار 
 

Beta 

 

 
 قيمة )ت( 

 
 مستوى
 الدĲلة 

 الرفاهية العاطفية 

 العĳقة مع الذات 

19.835 

0.291 0.292 5.531 0.01 

 0.01 5.583 0.268 0.289 التعامل مع اĲنفعاĲت 

 0.01 2.636 0.149 0.151 العĳقة مع اĬخرين 

 الرفاهية المادية 
 العĳقة مع الذات 

17.573 

0.261 0.319 5.059 0.01 

 0.01 3.231 0.152 0.134 التعامل مع اĲنفعاĲت 

 0.01 2.605 0.161 0.145 إدارة الوقت 

 الدعم والمساندة 
 العĳقة مع الذات 

13.519 

0.248 0.271 4.415 0.01 

 0.01 5.022 0.229 0.227 التعامل مع اĲنفعاĲت 

 0.01 3.669 0.221 0.222 إدارة الوقت 
جودة العĳقات  
الثقافية الدينية  
 اİسĳمية 

 العĳقة مع اĬخرين 
21.633 

0.099 0.202 3.411 0.01 

 0.05 2.518 0.149 0.072 العĳقة مع الذات 

 الوالدية 
 العĳقة مع الذات 

13.805 

0.251 0.289 4.491 0.01 

 0.01 3.586 0.172 0.162 التعامل مع اĲنفعاĲت 

 0.05 2.305 0.145 0.139 إدارة الوقت 

جودة العĳقات  
 اĮسرية 

 العĳقة مع الذات 
86.908 

1.316 0.373 7.086 0.01 

 0.01 3.721 0.178 0.680 التعامل مع اĲنفعاĲت 

 0.05 2.500 0.141 0.505 العĳقة مع اĬخرين 

 ما سبق اĬتي: يتضح م 
العĳقة مع الذات تعُدَ أكثر العوامل إسهامًا في التنبؤ بالرفاهية    - 

( وهي قيمة دالة  5.531العاطفية؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )
( دĲلة  مستوى  عند  مع  0.01إحصائيIا  التعامل  يأتي  ثم   ،)

له  التنبئية  القيمة  كانت  حيث  الثانية؛  المرتبة  في  اĲنفعاĲت 
(، 0.01لة إحصائيIا عند مستوى دĲلة )(، وهي قيمة دا5.583)

القيمة   كانت  حيث  الثالثة؛  المرتبة  في  اĬخرين  مع  العĳقة  ثم 
( وهي قيمة دالة إحصائيIا عند مستوى دĲلة  2.636التنبئية له )

لدخول  0.01) المصاحب  التفسير  معامل  قيمة  بلغت  كما   ،)
( اĲنحدار  نموذج  إلى  يسهمو0.283المتغيرات  أنهم  أي  ن  (، 

( ويمكن صياغة  %28.3بنسبة  العاطفية،  بالرفاهية  التنبؤ  في   )
 معادلة اĲنحدار على النحو التالي: 

 

× )العĳقة مع  0.291+   19.835=  الرفاهية العاطفية
  0.151× )التعامل مع اĲنفعاĲت( +    0.289الذات( +  

 × )العĳقة مع اĬخرين( 
العĳقة مع الذات تعُدَ أكثر العوامل إسهامًا في التنبؤ بالرفاهية    - 

( وهي قيمة دالة  5.059المادية؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )
( دĲلة  مستوى  عند  مع  0.01إحصائيIا  التعامل  يأتي  ثم   ،)

له  التنبئية  القيمة  كانت  حيث  الثانية؛  المرتبة  في  اĲنفعاĲت 
(، 0.01ة إحصائيIا عند مستوى دĲلة )(، وهي قيمة دال 3.231)

ثم إدارة الوقت في المرتبة الثالثة؛ حيث كانت القيمة التنبئية له 
(، 0.01( وهي قيمة دالة إحصائيIا عند مستوى دĲلة )2.605)

كما بلغت قيمة معامل التفسير المصاحب لدخول المتغيرات إلى 
بنسب 0.232نموذج اĲنحدار ) ( %23.2ة )(، أي أنهم يسهمون 

في التنبؤ بالرفاهية المادية، ويمكن صياغة معادلة اĲنحدار على  
 النحو التالي: 
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المادية × )العĳقة مع    0.261+    17.573=    الرفاهية 
  0.145× )التعامل مع اĲنفعاĲت( +    0.134الذات( +  

 × )إدارة الوقت( 

العĳقة مع الذات تعَُد أكثر العوامل إسهامًا في التنبؤ بالدعم    -
( وهي قيمة 4.415والمساندة؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

التعامل  0.01دالة إحصائيIا عند مستوى دĲلة ) (، ثم يأتي 
مع اĲنفعاĲت في المرتبة الثانية؛ حيث كانت القيمة التنبئية  

( دالة5.022له  قيمة  دĲلة    (، وهي  عند مستوى  إحصائيIا 
كانت 0.01) حيث  الثالثة؛  المرتبة  في  الوقت  إدارة  ثم   ،)

( له  التنبئية  عند 3.669القيمة  إحصائيIا  دالة  قيمة  وهي   )
( دĲلة  التفسير  0.01مستوى  معامل  قيمة  بلغت  كما   ،)

اĲنحدار  نموذج  إلى  المتغيرات  لدخول  المصاحب 
بنسبة0.273) يسهمون  أنهم  أي  التنبؤ 27.3%)  (،  في   )

على   اĲنحدار  معادلة  صياغة  ويمكن  والمساندة،  بالدعم 
 النحو التالي: 

× )العĳقة مع   0.248+    13.519=    الدعم والمساندة
  0.222× )التعامل مع اĲنفعاĲت( +    0.227الذات( +  

 × )إدارة الوقت( 

العĳقة مع اĬخرين تعُدَ أكثر العوامل إسهامًا في التنبؤ بجودة   - 
(  3.411العĳقات الثقافية الدينية؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

( دĲلة  مستوى  عند  إحصائيIا  دالة  قيمة  يأتي  0.01وهي  ثم   ،)
العĳقة مع الذات في المرتبة الثانية؛ حيث كانت القيمة التنبئية له 

(، 0.05هي قيمة دالة إحصائيIا عند مستوى دĲلة )(، و2.518)
كما بلغت قيمة معامل التفسير المصاحب لدخول المتغيرات إلى  

( في %9.2(، أي أنهما يسهمان بنسبة )0.092نموذج اĲنحدار )
معادلة  صياغة  ويمكن   ، الدينية  الثقافية  العĳقات  بجودة  التنبؤ 

 اĲنحدار على النحو التالي: 

×    0.099+    21.633=  جودة العĳقات الثقافية الدينية  
 × )العĳقة مع الذات( 0.072)العĳقة مع اĬخرين( + 

العĳقة مع الذات تعُدَ أكثر العوامل إسهامًا في التنبؤ بالوالدية؛    - 
( وهي قيمة دالة إحصائيIا  4.491حيث كانت القيمة التنبئية له )

( اĲنفعاĲت في 0.01عند مستوى دĲلة  التعامل مع  يأتي  ثم   ،)
(، وهي قيمة  3.586المرتبة الثانية؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

 Iإحصائي ) دالة  دĲلة  مستوى  عند  في  0.01ا  الوقت  إدارة  ثم   ،)
( وهي قيمة 2.305المرتبة الثالثة؛ حيث كانت القيمة التنبئية له )

(، كما بلغت قيمة معامل  0.05دالة إحصائيIا عند مستوى دĲلة )
اĲنحدار   نموذج  إلى  المتغيرات  لدخول  المصاحب  التفسير 

( في التنبؤ بالوالدية، %20.2(، أي أنهم يسهمون بنسبة ) 0.202)
 ويمكن صياغة معادلة اĲنحدار على النحو التالي: 

× )العĳقة مع الذات( +    0.251+    13.805=    الوالدية
× )إدارة   0.139× )التعامل مع اĲنفعاĲت( +    0.162
 الوقت( 

بالدرجة    -  التنبؤ  العوامل إسهامًا في  تعُدَ أكثر  الذات  العĳقة مع 
له   التنبئية  القيمة  كانت  حيث  اĮسرية؛  لعĳقات  لجودة  الكلية 

(، 0.01( وهي قيمة دالة إحصائيIا عند مستوى دĲلة )7.086)
كانت  حيث  الثانية؛  المرتبة  في  اĲنفعاĲت  مع  التعامل  يأتي  ثم 

(، وهي قيمة دالة إحصائيIا عند مستوى  3.721القيمة التنبئية له )
(، ثم العĳقة مع اĬخرين في المرتبة الثالثة؛ حيث 0.01دĲلة )

التنبئي  القيمة  )كانت  له  عند 2.500ة  إحصائيIا  دالة  قيمة  ( وهي 
(، كما بلغت قيمة معامل التفسير المصاحب  0.05مستوى دĲلة )

( اĲنحدار  نموذج  إلى  المتغيرات  أنهم 0.288لدخول  أي   ،)
( بنسبة  اĮسرية،  %28.8يسهمون  العĳقات  بجودة  التنبؤ  في   )

 ويمكن صياغة معادلة اĲنحدار على النحو التالي: 

× )العĳقة   1.316+    86.908=  جودة العĳقات اĮسرية  
  + الذات(  +   0.680مع  اĲنفعاĲت(  مع  )التعامل   ×

 × )العĳقة مع اĬخرين( 0.505
مما سبق يتضح أنه يمكن التنبؤ باللياقة النفسية لدى طالبات  
المرحلة الثانوية بجازان من خĳل جودة العĳقات اĮسرية  

الكلية( السادس.   ،  )اĮبعاد والدرجة  الفرض  وبذلك يتحقق 
وبناء عليه فإن زيادة جودة العĳقات اĮسرية يصاحبها زيادة 
الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  النفسية  اللياقة  مستوى  في 

 بجازان.
 : توصيات البحث

في ضوء النتائج التي أسفر عنها البحث، وبعد الرجوع إلى  
 باĬتي: ناوصي الباحثي مناقشة محور البحث الرئيسي، 

الثانوية   - المرحلة  لطالبات  إرشادية  وبرامج  دورات  عقد 
لتعزيز التعامل مع اĲنفعاĲت؛ حيث أشارت النتائج انخفاض  

 مستوى التعامل مع اĲنفعاĲت لدى طالبات هذه المرحلة. 

حث اĮسر من خĳل إدارة المدرسة على تعزيز الرفاهية    -
طالبات   سيما   Ĳو الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  المادية 
النتائج وجود   ثانوي؛ حيث أظهرت  والثالث  الثاني  الصف 
للصف  تعزى  المادية  الرفاهية  في  إحصائياً  دالة  فروق 

 الدراسي لصالح طالبات الصف اĮول ثانوي. 

بالدعم   - يتعلق  فيما  إرشادية  خدمات  بتقديم  اĲهتمام 
النتائج  أشارت  حيث  الثانوية؛  المرحلة  لطالبات  والمساندة 
وجود فروق دالة إحصائياً في الرفاهية المادية تعزى للصف  

 الدراسي. 

مبنية    - والدية  أساليب  Ĳتباع  اĮمور  أولياء  على  توعية 
بيئة  وتأمين  والرعاية،  والتشجيع،  واĲحترام،  الحب، 

 إيجابية.

وشعورها  اĲهتمام    - ذاتها  لتقبل  الطالبات  قدرة  بتنمية 
 . بالرضا عن نفسها وتقييمها تقييم إيجابي

 :البحوث المقترحة
المرحلة    - طلبة  بين  اĮسرية  العĳقات  جودة  في  الفروق 

 اĲبتدائية والمتوسطة والثانوية. 

على جودة   إرشادي لتنمية أثر اللياقة النفسية برنامج فاعلية  -
 العĳقات اĮسرية.
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اللياقة النفسية لدى المعلمات وأثرها في اİنجاز اĮكاديمي    -
 لدى الطالبات.

: المراجع العربية:  Ĳأو 
( صادق.  محمد  نسرين  النور،  اĮبعاد 2021أبو   .)

اĲجتماعية للتنشئة الدينية وتأثيرها على اĮسرة المصرية:  
 جامعة المنوفية،  مجلة بحوث كلية اĬداب،  دراسة ميدانية.

32(124 ،)3-46 . 
(  .ௌ عبد  يوسف  حسن  زيد،  النفسية 2020أبو  اللياقة   .)

المدربين.   لدى  اİبداعي  بالسلوك  العلمية وعĳقتها  المجلة 
 . 49- 1(،42) لعلوم وفنون الرياضة،
( إيمان.  غريبة،  حتى   (.  2007أبو  الطفولة  من  التطور 

 . عمان: دار جرير للنشر والتوزيع.المراهقة

الرحمن   عبد  شيماء  وضبش،  المنعم؛  عبد  آيات  أحمد، 
لمهارات  2023) بالتخطيط  وعĳقتها  النفسية  اللياقة   .)

الشباب.   لدى  النوعية،  المستقبل  التربية  بحوث  مجلة 
2023(72 ،)493-532 . 

(  .ௌ عبد  الرحمن  عبد  الثوابت  2022اĮغبري،   .)
ومواجهة   لįسرة  اİسĳمية  القيم  منظومة  في  والمتغيرات 

العصرية.   للدراسات التحديات  العلمي  التطوير  مجلة 
 . 93-68(، 10)3والبحوث، 

( محمد.  جميل  خولة  التنبؤية 2019اĮنصاري،  القيمة   .)
فتيات مؤسسات   لدى  النفسية  الرفاهية  في  اĲنفعالي  للذكاء 

. المجلة التربوية لكلية التربية  الرعاية بمنطقة مكة المكرمة
 . 166- 124(، 66)66بسوهاج، 

( علي.  إيمان  المحمدي،  حسين،  أفراح  (.  2022باقيس، 
عينة   لدى  النفسي  بالتوافق  اĮسرية وعĳقتها  الحياة  جودة 

بمدينة جدة الثانوية  المرحلة  المجلة اİلكترونية  من طلبة   .
 . 26-1(، 8)50 الشاملة متعددة التخصصات،

(. الدعم اĮسري للشباب  2019بلة، وفاء عبد الستار السيد )
المستقبل.   المصرية  الجامعي وعĳقته باĲتجاه نحو  المجلة 

 . 204-165،  35لĳقتصاد المنزلي،  
(. جودة الحياة  2019بن قويدر، أمينة، وكركوش، فتيحة. )

اİيجابي.   النفس  علم  منظور  من  دراسات اĮسرية  مجلة 
 .93- 84(، 3)12، نفسية وتربوية

(. اللياقة النفسية والكفاءة  2023البناء، لولوه محمد أحمد. )
ضوء   في  اĮسرية  الحياة  بجودة  وعĳقتها  المدركة  الذاتية 
جامعة   البحرين.  بمملكة  الديموغرافية  المتغيرات  بعض 

 . 94-1(، 22) 13البحرين، كلية اĬداب، 
النفسية وعĳقتها بقلق    (.2014بو سعيد، سعاد. ) المرونة 

الدرقية:   الغدة  باضطراب  المصابات  النساء  لدى  المستقبل 
دراسة ميدانية بعيادة متخصصة Įمراض الغدد والسكري  

بورقلة جامعة   بمدينة  منشورة[.  غير  ماجستير  ]رسالة 
 قاصدي مرباح ورقلة. 

ح كتاب:  1084الترمذي،  من    النكاح،،  جاءكم  إذا  باب: 
 2/380ترضون دينة فزوجوه، 

ح الصحيح،  باب: ،  51926الجامع  الثاني،  العقيدة  كتاب: 
 . 8/137. تكفير اĮمراض والمصائب للذنوب

(. استخدامات اĮسرة السعودية  2023الجلسي، لينا جميل. )
اĮسري.  بالترابط  وعĳقتها  اĲجتماعي  التواصل  لمواقع 

 . 1254-1189(، 2)65، مجلة البحوث اİعĳمية
 ( عباس.  فاضل  رنا  العĳقات  2023الجنابي،  جودة   .)

المرأة.   لدى  المستقبلي  بالطموح  وعĳقتها  مجلة  اĮسرية 
 . 364- 313(،  2)34العلوم النفسية، 
( وĲء.  لįمن    اĮسرة(.  2025حامد،  اĲجتماعية  والكلفة 

حوليات أداب عين دراسة ميدانية في جامعة بغداد.    اİنساني
 . 220-199(, 1)53, شمس

ومصطفى،  السيد،  إيناس  والبصال،  محمد،  أمل  حسونة، 
(. برنامج قائم على استخدام الخرائط 2021منى إبراهيم. )

اĮطفال   رياض  معلمات  İكساب  اİلكترونية  الذهنية 
المجلة العلمية لكلية  مهارات التفاعل اİيجابي مع المدمجين.  

 . 178-119(1)20،التربية للطفولة المبكرة ببور سعيد
( الدين.  ضياء  أحمد  اİسĳمية  2016حسين،  الهوية   .)

التحديات   اİسĳمية  غير  المجتمعات  في  المسلمة  لįقليات 
اİنسانية  والحلول.   للبحوث  المفتوحة  القدس  مجلة 
 .214- 183(، 40)2، واĲجتماعية

( صالح.  فهد  الوالدين  2024الحضيف،  ممارسة  واقع   .)
نظرهما  وجهة  من  اĮسرة  في  اİسĳمية  التربية  Įساليب 

المتغيرات لبعض  والدراسات وفقًا  التربوية  العلوم  مجلة   .
 . 836-809( , 42، )اİنسانية

الحمادين، خالد محمد دخل ௌ، والرقاد، سناء كاسب عواد، 
ساري.  و يوسف  رغدة  المساندة  2020)المساعفة،   .)

الثانوية  طلبة  لدى  الدراسي  بالتحصيل  وعĳقتها  اĮسرية 
وجهة  من  اĮردنية  الثانوية  الحكومية  المدارس  في  العامة 

والمرشدات.   المرشدين  لįبحاث نظر  اĮكاديمية  المجلة 
 . 20-1،  12، والنشر العلمي

 https://www.ajrsp.com/vol/issue12  / 
المرونة النفسية والجفاف   (. 2018الحمداني، ربيع مانع. )

معاصرة نفسية  تربوية  رؤية  للنشر العاطفي  الوراق   .
 والتوزيع. 

(. اللياقة النفسية  2021الحياني، زبيدة عباس محمد هندي. )
مجلة  وعĳقتها بدافع اİنجاز اĮكاديمي لدى طلبة الجامعة.  

 . 217-194(، 2) 16جامعة كركوك للدراسات اİنسانية، 
العظيم.  عبد  أحĳم  ومبروك،  الرحمن،  عبد  منار  خضر، 

اĮم  2011) قدرة  على  وتأثيرها  اĮسرة  حياة  جودة   .)
Ĳكتشاف وتنمية الذکاءات المتعددة لدى اĮطفال في سن ما  

النوعيةقبل المدرسة.   التربية  - 79(،  23)1،  مجلة بحوث 
130 . 

https://www.ajrsp.com/vol/issue12%20/
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(. أشكال التفاعل اĮسري  2017خطاطبة، يحيى مبارك. )
وعĳقتها بالمهارات اĲجتماعية لدى طلبة جامعة اليرموك.  

 . 141-63(، 45، )مجلة العلوم اİنسانية واĲجتماعية
دور  نوفمبر(.    5،  2018خلوفي، Ĳمية، وزايدي، وسيلة. )

النفسية   المشكĳت  من  التخفيف  في  اĲجتماعية  المساندة 
المكتئبة للمرأة  علم واĲجتماعية  حول:  الوطني  الملتقى   .

ومستقبل،   وحاضر  تاريخ  الجزائر:  في  المرضي  النفس 
 جامعة قالمة، الجزائر.

( عائش.  بنت  حسنه  الحوار  2022الدعدي،  أخĳقيات   .)
الفنون واĮدب وعلوم اİنسانيات    اĮسري اİيجابية. مجلة 

 . 21-1(، 77) القرى،واĲجتماع، جامعة أم 
( زكي.  دوماس  إيمان  الخصائص 2023دوماس،   .)

مجلة  السيكومترية لمقياس أنماط التعلق الوجداني للراشدين.  
النفسية العلوم  في  التربية  شمس،  كلية  عين  جامعة   ،

47(1،)97-126 . 
( عيد.  إسĳم  المواجهة (.  2015رفاعي،  استراتيجيات 

والتنظيم الوجداني المعرفي وأنماط التعلق كمتغيرات منبئة  
  الجامعة  بالصمود لدى ذوي اĲحتياجات الخاصة من طĳب

 ]رسالة دكتوراه غير منشورة[. جامعة سوهاج. 
إيمان عبدالعال، وسعد،   الحسيني رجب، ودراز،  ريحان، 

( عادل.  نجوى  تأثير  2020نهى جĳل محمد، وحسن،   .)
التصميم الداخلي لحجرة المعيشة على كل من جودة الحياة 

اĮسرية.   النوعيةوالعĳقات  التربية  بحوث  العدد  مجلة   ،
(58 ،)531– 559 . 

( على.  لقبول (.  2015الزاملي،  كمؤشر  النفسية  اللياقة 
القادسية،  جامعة  الرياضية.  التربية  لكلية  المتقدمين    الطلبة 

 . 2024فبراير19
( السĳم.  عبد  حامد  واİرشاد  (.  2005زهران،  التوجيه 

 . القاهرة: عالم الكتب.النفسي
( علي.  محمد   ௌ عبد تربوية  2020الزهراني،  أساليب   .)

لحماية هوية اĮسرة المسلمة من اĬثار السلبية للمستحدثات 
(، 1)1،  مجلة تكنولوجيا التعليم والتعلم الرقميالتكنولوجية،  

25-33 . 
(. مستوى المرونة اĮسرية لدى 2019زيادة، أحمد رشيد. )

أربد مدينة  في  الثانوية  المدارس  طلبة  من  مجلة  عينة   .
والنفسية،   التربوية  للدراسات  اİسĳمية  (،  2)27الجامعة 

25-44 . 
( الفتاح.  عبد  محمد  سورة  2022سĳم،  أحكام  من   .)

 . 552-481(، 21)21الدراية،   المجادلة.
( الخير.  أم  كبعد  (.  2020السوفي،  اĮسرية  الحياة  جودة 

اĮبعاد  الجزائري:  المجتمع  في  الحياة  جودة  لتحقيق 
والتحديات. أعمال الملتقى الوطني: جودة التحديات والتنمية 

الجزائر في  والتحديات  -المستدامة  -377(،  1)  ،اĮبعاد 
388 . 

وسيساني ميرة،  )شاوشي،  رابح.  حياة 2023،  جودة   .)
، جامعة  مجلة سلوكاĮسرية: المفهوم واĲتجاهات المفسرة.  

 . 82-67(، 1)10عبد الحميد بن باديس مستغانم، 
(  .ௌ عبد  ريم  اĮسرية 2024الشتوي،  الحياة  جودة   .)

المجلة التربوية لطĳب المرحلة الثانوية في مدينة الرياض. 
 .210-184(، 1)6، لتعليم الكبار

( حكمت.  رغدة  المراهقة(.  2009شريم،  . سيكولوجية 
 عمان: دار المسيرة للطباعة والنشر.

(. دور اĮسرة في تنمية  2021شعيبي، انعام أحمد عابد. )
وانعكاسها على جودة   2030ثقافة التخطيط في ضوء رؤية  

(،  8)21مجلة التربية النوعية والتكنلوجيا،  الحياة اĮسرية.  
778-752 . 

المرونة النفسية وعĳقتها  (.  2018صالح، عبد ௌ خلف. )
بالقدرة على حل المشكĳت اĲجتماعية لدى معلمي التربية 
اĲجتماعية والوطنية في المرحلة اĮساسية العليا في اĮردن  

 ]رسالة ماجستير غير منشورة[. جامعة آل البيت.
ح البخاري،  كتاب:  39صحيح  الدين  اİيمان،  إن  باب:   ،

 . 1/36يسر، 
، باب: اĮكفاء في النكاح، كتاب:  5090صحيح البخاري، ح

 . 7/7الدين، 
ح البخاري،  كتاب:  5200صحيح  المرأة النكاح،  باب:   ،

 . 25/36راعية في بيت زوجها،
ح مسلم،  كتاب:  2675صحيح  والتوبة ،  والدعاء  الذكر 

 . 8/62، باب: الحث على ذكر ௌ تعالى، واĲستغفار
ح مسلم،  كتاب:  2999صحيح  والرقائق،  باب: الزهد   ،

 . 4/95المؤمن أمره كله خير،
(. اİفصاح عن الذات  2020صغير، عبلة محمد الجابر. )

وعĳقته بأنماط التعلق وبعض المتغيرات الديموجرافية لدى  
مجلة كلية طلبة المرحلة الثانوية. دراسات تربوية ونفسية،  

 . 273- 221(، 8)4التربية بالزقازيق، 
(. جودة  2019صمد، أمينة بن قويدر، وكركوش، فتيحة. )

اİيجابي،   النفس  علم  منظور  من  اĮسرية  مجلة الحياة 
 . 245-215(، 1)12، دراسات نفسية وتربوية

المالي وعĳقته  2022الصمعاني، نورة محمد. ) الرضا   .)
 مجلة البحوث والدراسات اĲجتماعية،  باĲستقرار اĮسري.

2(1 ،)215-245 . 
( الرحمن.  عبد  شيماء  اĮسرية 2022ضبش،  المساندة   .)

وعĳقتها بالقلق اĲجتماعي لدي عينة من الشباب الجامعي.  
 . 35-1( ,  16)16, المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية

والجاسم،   احمد،   ௌ عبد  والناصر  ناصر،  بدر  الطاهر، 
( احمد.  وعĳقتها  2022فاطمة  اĲجتماعية  المرغوبية   .)

الرياضيين المتفوقين  لدى  النفسية  العربية  باللياقة  المجلة   .
 . 372-347(، 24)6لعلوم اİعاقة والموهبة، 
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(. جودة العĳقة بين الوالدين  2020طه، منال عبد النعيم. )
مجلة كلية واĮبناء في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية،  

 . 133-89(،4)30، جامعة اĲسكندريه،التربية
( المنعم.  عبد  نادية  لحل  2020عامر،  التفاوض  إدارة   .)

الخĳفات لدى الزوجات وعĳقتها بجودة العĳقات اĮسرية. 
 . 619-564(،  2)6مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية،  

،  2023عبد اĮمير، مروة محمد، والخالدي، أمل إبراهيم. )
اللياقة  3-4 تنمية  في  بالواقع  العĳج  أسلوب  فاعلية  آيار(. 

السادس  العلمي  المؤتمر  الصحية.  الكوادر  لدى  النفسية 
والعشرين للعلوم اİنسانية والتربوية، الجامعة المستنصرية.  

 . 496-481مجلة المستنصرية للعلوم اİنسانية، 
(. الصمود النفسي 2014عبد الفتاح، فاتن، وحليم، شيري. )

لدى طĳب الجامعة وعĳقته بكل من الحكمة وفاعلية الذات  
- 90(،  15)15مجلة كلية التربية بجامعة بور سعيد،  لديهم.  
134 . 

( إبراهيم.  سهير  مهيوب،  برنامج 2022عبد  فعالية   .)
إرشادي جمعي في إشباع الحاجات النفسية وأثرة في خفض  
الخاضعين  اĮطفال  لدى  واĲنفعالية  السلوكية  المشكĳت 

الرؤية،   الطفولة لقانون  ودراسات  بحوث  ،  مجلة 
4(7،)1354-1449 . 

(.  2020عبد العظيم، هيام سĳمة، وعثمان، فاروق السيد. )
مرتفعي   المعلمين  لدى  الوظيفي  والرضا  النفسية  المرونة 

مجلة التربية في  ومنخفضي السعادة بمرحلة التعلم اĮساسي.  
 . 25-1(، 1)3 للدراسات التربوية والنفسية، 21القرن 

( محمد.  محمد  والمساندة   (.2010عودة،  الضغوط 
اĲجتماعية والصĳبة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية  

غزه الجامعة  بقطاع  منشورة[.  غير  ماجستير  ]رسالة   .
 اİسĳمية، غزه.

(  .ௌ عبد  سميرة  كردي،  محمود،  هديل  (. 2023فارع، 
من   عينة  لدى  النفسية  باللياقة  وعĳقتها  العقلية  اليقظة 

المكرمة.   مكة  بمنطقة  الثانوية  المرحلة  المجلة  معلمات 
 . 143-98(، 2)11 الدولية للبحوث العلمية،

(. تأثير  2021فنجان، عĳء محسن؛ وحسن، سكينه شاكر. )
التمرينات النفسية في كل من اللياقة النفسية واĮداء المهارى  

(،  112)27، مجلة كلية التربية اĮساسيةلĳعبي كرة القدم. 
214 -224 . 

(. أثر  2022القثامي، سمية محمد، وعسيري، شذى حسين. )
السعودي:   19-كوفيد   المجتمع  العĳقات اĮسرية في  على 

مدينة جدة.   في  اĮسر  عينة من  على  مجلة دراسة وصفية 
 . 28-1(، 14)6، العلوم اİنسانية واĲجتماعية

)القرالة موسى.  الناصر  عبد  اللياقة  2019،  مستوى   .)
النفسية لدى العاملين في الحقل الطبي من المتزوجين الجدد  

لهم.   اİيثاري  الذات  بتقدير  اİنسان  وعĳقته  علوم  مجلة 
 . 247-211(، 4)8، والمجتمع

( كمال.  رغد  الحاجات  2019القواسمة،  إشباع  درجة   .)
اĲيتام   الطلبة  لدى  الحياة  بالرضا عن  النفسية واĲجتماعية 
الخليل،   جامعة  الخليل.  محافظة  في  اĮيتام  مدارس  في 

 فلسطين.
 

https://dspace.hebron.edu/jspui/handle/1234

56789/855 

( محمد.  عبير  والصبان،  السيد،  محمد  (.  2021الكشكي، 
جودة الحياة اĮسرية كمتغير وسيط في العĳقات بين اĮمن 
الجامعة  طĳب  من  عينة  لدى  الرؤية  وأحادية  الفكري 

 . 459-410(، 4)37مجلة كلية التربية، السعوديين. 
سهير  وسالم،  أحمد،  مايسة  والنيال،  الدين،  عĳء  كفافي، 

( اĲرتقاء  (2013محمد.  الشخصية  نظريات  - النمو-.  
 (، القاهرة: دار الفكر.2)ط لتنوع.ا

(. العĳقة بين المناخ اĮسري  2021لديد، مريانة طلعت. )
ونجاح جهود التدخل المبكر لįطفال ذوي اضطراب طيف 

- 249(،  3)15المجلة العلمية للخدمة اĲجتماعية.  التوحد.  
268 . 

( نورة.  وهارون،  رحاب،  الحياة 2019محتار،  جودة   .)
اĮسرية: بين جدية اĮصالة ومسايرة المعاصرة وأثرها على 

- 89(،2، )3،  مجلة اİناسة وعلوم المجتمعتربية اĮبناء،  
106 . 

التربية 2021المحضار، سيد علي بن صالح. ) أساليب   .)
في الفكر التربوي واİسĳمي ودرجة ممارسة الوالدين لها  

- 146(،  11)37مجلة كلية التربية،  من وجهة نظر اĮبناء.  
185 . 

(. التفكير اİيجابي لدى اĮبناء.  2023محمد، أحمد محمد. )
جامعة  المبكرة  للطفولة  التربية  لكلية  العلمية  المجلة 

 . 254- 240(،4)9، المنصورة
محمد، مروه عبد المحسن، وعبد الغفار، محمد عبد القادر،  

(. الفروق في تقدير الذات 2020وغنيم، محمد عبد السĳم. )
في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طفل ما قبل  

واجتماعية،  المدرسة تربوية  دراسات  مجلة   .26(31  ،)
251-289 . 

أمين. ) الحياة اĮسرية 2018معروف، وئام علي  (. جودة 
Įدوارهم  بتصوراتهم  وعĳقتها  اĮبناء  يدركها  كما 

 . 935-901(، 4)28مجلة اĲقتصاد المنزلي، المستقبلية. 
( عاطف.  مرفت  وعĳقتها 2021النجار،  بالذات  الرأفة   .)

في   العقلية  اİعاقة  ذوي  أمهات  لدى  النفسية  بالمرونة 
غزه.   لįبحاث  محافظات  المفتوحة  القدس  جامعة  مجلة 

 . 198-178(، 36)12والدراسات التربوية والنفسية، 
( احمد.  بن  علي  وعĳقتها 2023هباش،  النفسية  اللياقة   .)

مجلة بالشعور بالرضا في ضوء بعض المتغيرات الوسيطة.  
 . 173-150(،  2)62،  اĮستاذ للعلوم اİنسانية واĲجتماعية

https://dspace.hebron.edu/jspui/handle/123456789/855
https://dspace.hebron.edu/jspui/handle/123456789/855
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