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الصمت   التعرف على مستوى  إلى  البحث  يهدف 

الطفولة   مرحلة  أطفال  لدى  الخجل  ومستوى  الاختياري 

المبكرة، والكشف عن طبيعة العلاقة بينهما، وإمكانية التنبؤ  

بالخجل من خلال الصمت الاختياري. وتكوّنت عينة البحث  

( المبكرة 350من  الطفولة  مرحلة  من  وطفلةا  طفلاا   )

ا )رياض  الابتدائي، بالصفوف:  الأول  الصف  لأطفال، 

بإدارة   الابتدائي(  الثالث  الصف  الابتدائي،  الثاني  الصف 

الارتباطي،  الوصفي  المنهج  البحث  واعتمد  جازان.  تعليم 

)إعداد  الاختياري  الصمت  مقياس  في  أدواته  وتمثلت 

واخرون،   )شند  الخجل  ومقياس  (،  2021الباحثة(، 

جود مستوى منخفض  وتوصلت نتائج البحث إلى ما يأتي: و

من الصمت الاختياري والخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة  

المبكرة، ووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياا بين الصمت 

الاختياري والخجل لديهم، كما أظهرت النتائج إمكانية التنبؤ  

لدى   الاختياري  الصمت  درجة  خلال  من  الخجل  بدرجة 

 .تعليم جازان أطفال مرحلة الطفولة المبكرة بإدارة
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The research aims to identify the 
level of selective mutism and the level of 
shyness in early childhood children, to reveal 
the nature of the relationship between 
them, and the possibility of predicting 
shyness through selective mutism. The 
research sample consisted of (350) boys and 
girls from the early childhood stage in the 
following grades: (Kindergarten, First Grade, 
Second Grade, Third Grade) in the Jazan 
Education Department. The research 
adopted the descriptive correlational 
approach, and its tools were the Selective 
Muting Scale (prepared by the researcher) 
and the Shyness Scale (Shand et. al, 2021). 
The research results showed the following: a 
low level of selective mutism and shyness 
among early childhood children, a 
statistically significant correlation between 
selective mutism and shyness among them, 
and the results also showed the possibility of 
predicting the degree of shyness through the 
degree of selective mutism among early 
childhood children in the Jazan Education 
Department. 
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 مقدمة البحث: 

تعد مرحلة الطفولة المبكرة القاعدة الأساسية لمراحل         

التعليم المختلفة ففيها تقدم الأصول الأولى والأسس الراسخة 

التي تقوم عليها العملية التعليمية، ومطلبا وطنيا للمجتمعات  

 الواعية وضرورة تمليها طبيعة نمو الطفل في هذه المرحلة.

الطفولة   لمرحلة  الأساسية  التربوية  الوظيفة  وتتلخص 

المبكرة في تحقيق أهداف المجتمع فيما يتصل برعاية أطفاله 

وإتاحة الفرصة للاستمتاع بطفولتهم وتحقيق النمو المتكامل  

التلقائية  الحرية  خلال  من  وتزويدهم  بيئتهم  داخل  لهم 

لقيم الخلقية  والتوجيه السليم بالعادات السلوكية والاتجاهات وا

وبالمهارات الضرورية للعيش في مجتمع متحضر ومتطور  

 (.2000وسريع التغير. القذافي، )

الطفل          تعرض  عن  ناتجاّ  الاختياري  الصمت  ويعتبر 

لموقف مخيف أو منفر يدفعه لصمت وإيثار عدم الكلام إلا  

أو  النفسي  والاستقرار  بالأمن  فيه  يشعر  الذي  المحيط  في 

الطفل في   المعلمة لخصائص نمو  تكون نتيجة عدم معرفة 

هذه المرحلة المبكرة من الطفولة وحاجاته الأساسية للحب،  

بالنفس، مما  الآمن الثقة  لتعزيز  الإيجابي  والدعم  التقدير،   ،

تؤدي  معه  التعامل  في  أساليب خطأ  استخدام  عليها  يترتب 

وهذا ما (،  2023إلى مشكلة الصمت الاختياري. الهواري )

( بوجود فروق في مستوى  2022،   أبو الفضلأكدته دراسة )

 الصمت الاختياري لدى الأطفال.

السلبي        التأثير  ذات  النفسية  العوامل  من  الخجل  ويعد 

على قدرة الفرد في التكيف الجديد مع الآخرين لأنه يحد من 

قدرته على التفاعل ويقلل من ثم فرصته في تكوين الصداقات 

فيمثل   المتاحة،  المختلفة  الخبرات  من  والإفادة  والاستمتاع 

ه بمشكلات  أحد الصفات النفسية غير المرغوب فيها لارتباط

التوافق الشخصي والاجتماعي ويسيطر على قدرات الفرد  

الإنتاجية  طاقته  فتشتت  الطفولة  منذ  واحاسيسه  ومشاعره 

المواقف   في  وتصرفاته  سلوكه  من  وتحد  والإبداعية 

 ( واخرون  البيطار  أكدته   (،2022الاجتماعية.  ما  وهذا 

( إلى أن الخجل يمتلك  Wong & Shum)    ,2025دراسة  

قدرة تنبؤية مستقلة في تفسير المشكلات الانفعالية ومشكلات  

 ضعف التوافق الاجتماعي. 

وانطلاقاا من هذا السياق، تبرز الحاجة إلى إجراء دراسة       

علمية تتناول العلاقة بين الصمت الاختياري والخجل لدى  

 أطفال مرحلة الطفولة المبكرة بإدارة تعليم جازان.

 مشكلة البحث:

النمائية        المراحل  من  المبكرة  الطفولة  مرحلة  تعُد 

النفسي  النمو  جوانب  خلالها  تتشكل  التي  الحساسة 

والاجتماعي واللغوي لدى الطفل، ويعُد التواصل اللفظي أحد 

بعض  أن  إلا  النمو.  هذا  سلامة  على  الأساسية  المؤشرات 

على  قدرتهم  في  تؤثر  اضطرابات  من  يعانون  قد  الأطفال 

لفظي والتفاعل الاجتماعي، ومن أبرزها اضطراب  التعبير ال

الصمت الاختياري، الذي يتمثل في امتناع الطفل عن الكلام  

على   قدرته  رغم  محددة  تعليمية  أو  اجتماعية  مواقف  في 

الكلام في مواقف أخرى. واشارت دراسة )معين وعدنان،  

الاختياري 2020 الصمت  بين  ارتباطية  علاقة  بوجود   )

لد تتحدد والخجل  سبق  ما  ضوء  وفي  الروضة.  أطفال  ى 

 مشكلة البحث في الأسئلة الآتية:

. ما مستوى الصمت الاختياري لدى أطفال مرحلة الطفولة  1

 المبكرة؟

 . ما مستوى الخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة؟2

بين.  3 ا  إحصائيا دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  الصمت   هل 

 الاختياري والخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة؟

الطفولة  4 مرحلة  أطفال  لدى  بالخجل  التنبؤ  يمكن  هل   .

 المبكرة من خلال الصمت الاختياري؟   

 اهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى تحقيق الاتي:

مرحلة 1 أطفال  لدى  الاختياري  الصمت  مستوى  معرفة   .

 الطفولة المبكرة.

الطفولة  2 مرحلة  أطفال  لدى  الخجل  مستوى  معرفة   .

 المبكرة. 

الصمت الاختياري والخجل لدى    الكشف عن العلاقة بين.  3

 أطفال مرحلة الطفولة المبكرة.

مرحلة  4 أطفال  لدى  بالخجل  التنبؤ  امكانية  من  التحقق   .

  الطفولة المبكرة من خلال الصمت الاختياري. 

 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية:

.إسهام البحث في إثراء الأدبيات التربوية والنفسية العربية 1

التعليمية  والبيئة  المبكرة  الطفولة  بمرحلة  المرتبطة 

 السعودية.

والخجل  2 الاختياري  الصمت  بين  العلاقة  طبيعة  .توضيح 

لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة، بما يدعم الفهم العلمي  

 لهذين المتغيرين. 

نمائية 3 مرحلة  إلى  تنتمي  كونها  المستهدفة  العينة  .أهمية 

 حساسة تؤثر خصائصها النفسية في النمو اللاحق للطفل. 

 الأهمية التطبيقية: 

والمرشدات 1 المبكرة،  الطفولة  معلمات  مساعدة   .

المبكر   التعرف  على  النفسيات  والأخصائيات  الطلابيات، 

 على مظاهر الصمت الاختياري والخجل لدى الأطفال.

من  2 يعانون  الذين  الأطفال  مع  للتعامل  مقياس  .اعداد 

 الصمت الاختياري في مرحلة الطفولة المبكرة. 

.الإفادة من نتائج البحث في تصميم برامج إرشادية ووقائية 3

تسهم في الحد من مظاهر الصمت الاختياري والخجل لدى  

 الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.
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 مصطلحات البحث: 

الاختياري: )  الصمت  صالح،  أحد  2021عرفه  بانه   )

الاضطرابات التي يمتنع فيها الطفل بإرادته عن الحديث في 

المواقف الاجتماعية بما فيها المدرسة مفضلا الصمت على  

 الكلام على الرغم من عدم وجود أي مشكلة تمنعه. 

بانه:   الباحثة  الطفولة  وتعرفه  مرحلة  في  الطفل  عجز 

محددة،   اجتماعية  مواقف  في  التحدث  عن  المبكرة 

من   الرغم  على  العامة،  الأماكن  أو  التعليمية  كالمؤسسات 

التحدث بصورة  على  وقدرته  كافية  لغوية  امتلاكه حصيلة 

 .طبيعية في مواقف أخرى مثل المنزل

بأنه اجرائيا  عليها:  ويعرف  يحصل  التي  أطفال   الدرجة 

المبكرة الطفولة  مقياس  مرحلة  الاختياري  على   الصمت 

  المُستخدم في هذا البحث.

واخرون،  الخجل:   )شند  في 2021يعرفه  نقص  بأنه   )

مهارات الطفل الاجتماعية وضعف في ثقته بنفسه مما يجعله 

معهم   التفاعل  عن  ويبتعد  الاخرين  عن  بعيدا  ينزوي 

ومواجهتهم ويكون ضعيف الصوت ولا يتواصل بصريا مع 

بالكلام )شند واخرون،   يتلعثم  الوجه وقد  الاخرين ومحمر 

2021.) 

بأنه اجرائيا  عليها  :  ويعرف  يحصل  التي  أطفال الدرجة 

المُستخدم في هذا   الخجل  على مقياس  مرحلة الطفولة المبكرة

  البحث.

 أطفال مرحلة الطفولة المبكرة: 

المبكرة   الطفولة  مرحلة  بمدارس  الملتحقين  التلاميذ  جميع 

بإدارة تعليم جازان، من رياض الأطفال حتى الصف الثالث  

( سنوات،  9–4الابتدائي، الذين تتراوح أعمارهم تقريباا بين )

لديهم  والخجل  الاختياري  الصمت  مستوى  قياس  وتم 

 باستخدام أدوات الدراسة المعتمدة.

 حدود البحث: 

الموضوعية:   الصمت الحدود  دراسة  في  البحث  ينحصر 

 الاختياري وعلاقته بالخجل.

 . أطفال مرحلة الطفولة المبكرة الحدود البشرية:

 . هـ 1447الفصل الدراسي الثاني للعام  الحدود الزمانية:

الطفولة المبكرة من الصف    مدارس مرحلة  الحدود المكانية:

الثاني الابتدائي   –الصف الأول ابتدائي    –)رياض الأطفال  

 الثالث الابتدائي( بإدارة تعليم جازان.  –

 الإطار النظري للبحث: 

 الصمت الاختياري لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة: . 1

 مفهوم الصمت الاختياري: 

في  مكتسب  اضطراب   " بأنه  الاختياري  الصمت  يعرف 

تعبيرات   أي  ينتج  لا  الطفل  الأشخاص، لأن  بين  التواصل 

تلقائية ولا لفظية عند الطلب منه في بيئة او أكثر من البيئات  

اللفظي التبادل  عمليات  فيها  تم   Muris ، (2021 .التي 

et.al. .) 

خلال  الظهور  في  يبدأ  اضطراب   " بانه  أيضا  ويعرف 

مراحل الطفولة وقد يمتد الى مراحل متأخرة وتبدو مظاهره  

في الخجل الاجتماعي، والانفصال المتعمد عن المشاركة في 

الطفل   سلامة  الاعتبار  في  الاخذ  مع  الاجتماعية  المواقف 

في   اضطرابات  او  مصاحبة  إعاقة  وجود  وعدم  عضويا 

 .Vogel et.al(، 2024الكلام". )

قدرة   بعدم  يتميز  النمو  في  اضطراب   " بأنه  يعرف  كما 

داخل   الكلام  من  التام  والانسحاب  التحدث  على  الأطفال 

الاسرة  داخل  طبيعيا  يتحدثون  انهم  من  بالرغم  المدرسة 

( سنوات، ولا يتصفون بأي  8-4وتتراوح أعمارهم ما بين )

التواصل،   )اضطرابات  مثل  أخرى  اضطرابات 

الأخرى التي يمكن ان تحدث في    والاضطرابات العصابية

مرحلة الطفولة(، وهذا الفشل في الكلام لا يرجع الى عدم  

المولى    د". عبفهم اللغة المنطوقة، او الافتقار الى المعرفة  

(2022  .) 

 أسباب الصمت الاختياري: 

على الرغم من ان سبب الصمت الاختياري غير معروف 

الى حد ما فإنه يعتقد ان هناك بعض العوامل المختلفة التي  

تسهم في هذا الاضطراب ومنها العوامل الوراثية، فقد يكون 

ونوبات   الاجتماعي،  الرهاب  قلق  من  بعاني  الوالدين  أحد 

 (. 2022الخوف من الطفولة. ابو الفضل واخرون، )

ان اغلب حالات الصمت الاختياري لا تنتج عن حوادث او 

مشكلات صحية او عضوية، وانما سببها الأساسي هو عامل 

)ضعف  في  الاختياري  الصمت  أسباب  تمثلا  وقد  نفسي، 

المستوى الدراسي، شعور الطفل الدائم بالقلق والتوتر الذي  

قد يعود ابى عوامل وراثية، شعور الطفل الدائم بالخوف في  

الطفل  ا على  الضغط  به،  والمحيطين  الاجتماعية  لمواقف 

الشديد وعدم   الخجل  الغرباء،  امام  التحدث  بالصمت وعدم 

شعور الطفل بالاستقلالية, المعاملة القاسية من قبل الوالدين,  

عنه،   الانفصال  او  للطفل  الزائدة  وحمايتها  الام  سيطرة 

والصراع الازمات   ، الانتقادات  وكثرة  المعلم  ات  سيطرة 

الكلام   اضطرابات  و  التراكمية،  او  المفاجئة  سواء  النفسية 

 وما ينشأ عنها من سخرية الاخرين(.

 (.  2023مفتاح، )

الطفولة   مرحلة  أطفال  لدى  الاختياري  الصمت  اعراض 

 المبكرة: 

الذين   , Vogel et.al   2024)أشار)   الأطفال  ان  الى 

يعانون من الصمت الاختياري لديهم بعض الاعراض تتمثل 

التواصل غير  استخدام  في مواقف محددة،  الكلام  )قلة  في 

من  احتياجاتهم  لتلبية  والإيماءات(  )كالإشارات  اللفظي 

الاخرين، لديهم قصور في التواصل الاجتماعي، يظهرون 

فل لفظيا  والبدء  الاستجابة  في  في صعوبة  صعوبة  ديهم 

من   اعلى  الى  متوسط  ذكاء  لديهم  يكون  اللفظي،  التواصل 

المتوسط، يعانون من ضعف في الأداء المدرسي والمجتمعي  

بسبب قلة الكلام، لديهم حركات محرجة عند الشعور بالقلق، 

وملامسة العين عند التفكير، ضعف اللغة سواء في المنزل  

 م اقرانهم(.او المدرسة، لديهم أصدقاء اقل من معظ
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 مدى انتشار الصمت الاختياري لدى الأطفال: 

معدل  ويتراوح  نسبيا  نادر  الاختياري  الصمت  اضطراب 

%( ، وتحدث المشكلة عادة بين مرحلة   1_0,03انتشاره )

سنوات ، ولكن قد تصبح الاعراض    5الطفولة المبكرة قبل  

اكثر وضوحا عندما يدخل الطفل المدرسة لأول مره ، حيث  

القراءة بصوت  مثل  الأداء  التفاعل ومهام  في  زيادة  اظهر 

الاطفال عال،   عند  الاختياري  الصمت  اضطراب  ويظهر 

( حوالي  فيصيب  البالغين،  المراهقين  من  كل 1اكثر  من   )

(150( من  بداية  سنا  اصغر  طفلا  ويقل  3-8(  سنوات،   )

( من كل  1معدل الإصابة مع التقدم في العمر الى حوالي )

( من كل 1( مراهق، ويقدر عدد البالغين بأكثر من )1000)

و2400)  ، شاب  مرحلة (  في  وجوده  على  يؤكد  ما  هذا 

 (.  2021)صالح، اعلى. الطفولة المبكرة بمعدل 

 خصائص الأطفال ذوي الصمت الاختياري: 

الصمت  اضطراب  أطفال  بها  يتسم  خصائص  عدة  توجد 

نفسية،   اجتماعية،  أكاديمية،   " خصائص  منها  الاختياري 

لغوية" نذكر منها )ضعف العلاقات الاجتماعية والمهارات، 

اللفظي   التواصل  على  القدرة  الاجتماعية، ضعف  والكفاءة 

من   عال  مستوى  الاجتماعية،  المواقف  في  اللفظي  وغير 

الا انخفاض  الحساسية  الاجتماعي،  والانسحاب  جتماعية 

 (. 2022، )عويضةمستوى التحصيل الدراسي( 

وأيضا من خصائص أطفال اضطراب الصمت الاختياري  

يبدو عليهم بعض الاعراض الجسدية منها توتر العضلات،  

سرعة التنفس، الغثيان، الدوار، احمرار الوجه، وغيرها من  

اكتشاف   يصعب  وقد  الذعر  نوبات  تشبه  التي  الاعراض 

الاعراض, قد تصيب الطفل نوبات من الغضب او الصراخ  

لتحدث في الأماكن العامة, استخدام الطفل للغة  إذا طلب منه ا 

الجسد بدلا من الكلام اللفظي, الامتناع المعتمد عن الحديث 

غير   السلوكيات  ببعض  الاتيان  الاجتماعية,  المواقف  في 

الميل الى العزلة او  السوية , صعوبة في تكوين صداقات, 

بالعين،  التواصل  ضعف  من  يعانون  انهم  كما  الانطواء, 

اسية المفرطة للمثيرات والمواقف، بالإضافة الى ان  والحس

 .(2023ذكائهم فوق المتوسط(. مفتاح، ) 

 النظريات المفسرة لاضطراب الصمت الاختياري: 

 :  Behavioral theoryالنظرية السلوكية 

انه   الاختياري  الصمت  الى  السلوكية  النظرية  تنظر 

وكما   وبيئته،  الطفل  بين  التفاعل  بسبب  موجود  اضطراب 

المعزز   للسلوك  نتيجة  يحدث  الاختياري  الصمت  ان  يعتقد 

سلبا بشكل أكثر وضوحا ويرى الطفل عواقب عدم التحدث 

القلق   في  انخفاضا  الطفل  يواجه  وقد  إيجابية،  انها  على 

عزيز السلبي(، او قد يحصل على الامتيازات والخوف )الت

الفهم  هذا  من  الإيجابي(  )التعزيز  لسلوكه  نتيجة  والاهتمام 

النظري يعد الصمت الاختياري امرا وظيفيا للطفل وتعززه  

 . Vogel et.al, (2024)البيئة المحيطة به. 

 

 

 : Cognitive theoryالنظرية المعرفية 

النظريات المهمة التي تعمل  النظرية المعرفية من اهم  تعد 

على   وتعتمد  الفرد  لدى  التفكير  عمليات  هيكلة  إعادة  على 

العمليات المعرفية )التفكير، التخيل، التذكر، الادراك(، وهذه  

العمليات ذات علاقة بالسلوك المضطرب، وان تعديل هذه  

ا وتشترك  السلوك  تغيير  لإحداث  مهم  لنظرية  العمليات 

المعرفية مع النظرية السلوكية في العلاج المعرفي السلوكي  

بسبب   يضطربون  لا  الافراد  ان  أساس  على  يبنى  الذي 

أفكار،   من  الاحداث  بهذه  يرتبط  ما  بسبب  ولكن  الاحداث 

ولذلك فإن هدف العلاج هو إعادة تشكيل النية المعرفية للفرد 

ا اهتمام  السلوكي  المعرفي  العلاج  جذب  وقد  في ,  لباحثين 

الآمنة ومعدلات نجاحه   لطبيعته  الاختياري  الصمت  علاج 

  Muris et.al, (2021) .  العالية. 

 الخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة:  -2

 مفهوم الخجل: 

( حميد،  الفرد  2021عرف  شعور  بأنه  الخجل  واخرون   )

بالحرج او القلق او التوتر خلال اللقاءات الاجتماعي خاصة 

الذين   الافراد  ان  ذكر  كما  المألوفين،  غير  الأشخاص  مع 

يعانون من الخجل الشديد لديهم اعراض مثل احمرار الوجه  

 او التعرق او زيادة ضربات القلب او اضطراب في المعدة 

)الدفاعي،   عدم  2025ويعرفه  على  تدل  استجابات  بأنه   )

الراحة والكف والقلق والتحفظ في وجود الاخرين ويؤكدون  

المواقف   في  بالتهديد  أساس  بشكل  يتعلق  الخجل  ان 

مع  الاجتماعي  التفاعل  تجنب  أي  الشخصية  الاجتماعية 

 المشاركة الاجتماعية بصوره غير مناسبة. 

 صفات الأطفال ذوي الخجل: 

قلقا  )أكثر  بانها  الخجل  ذوي  الأطفال  تتحدد بعض صفات 

الاجتماعي،   والتفاعل  التداخل  في  وثقة  لباقة  اقل  وتوترا، 

الميل الى العزلة، الانشغال بالذات وتأمل ما فيها من نقص، 

الجامعة(. عن  خروجه  حين  للصمت   ,Lao et.al الميل 

(2013)  . 

 النظريات المفسرة للخجل: 

هناك عدة اتجاهات مفسرة لظاهرة الخجل واسبابه وتطوره، 

 ومن اهمها ما يلي: 

 Anaytic prescriptiveالاتجاه التحليلي 

شكل   ليأخذ  بذاته  الانا  انشغال  ضوء  في  الخجل  ويفسر 

 النرجسية، فضلا عن اتصاف الخجول بالعدائية والعدوان. 

الاجتماعي   التعلم   Social Learningاتجاه 

prescriptive  

للقلق الاجتماعي والذي يثير انماطا من  وفيه يعزو الخجل 

السلوك الانسحابي ويمنع فرصة تعلم المهارات الاجتماعية،  

بل ويمتد ليكون عواقب معرفية تظهر في شكل توقع الفشل  

في الموقف الاجتماعي، وحساسية مفرطة للتقويم السلبي من 

يا. حمدان،  قبل الاخرين وميل مزمن لتقويم الذات تقويما سلب

(2022 .) 
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 Environmentalالاتجاااااااه البيرااااااي الاسااااااري 

prescriptive 

فيما   متمثلة  اسرية  بيئية  عوامل  الى  الخجل  البعض  يرجع 

يمارسه الوالدان من أساليب معاملة كالحماية الزائدة للطفل 

والنقد المستمر الى جانب التهديد الدائم بالعقاب المؤدي لتفاقم  

طريق  عن  ويثار  الخجل  يثير  حيث  الطفل،  لدى  الخجل 

 (.2025إدراك البيئة. الدفاعي )

 ثاني ا: الدراسات السابقة: 

 الدراسات التي تناولت الصمت الاختياري: 

التعرف على الصمت 2021وهدفت دراسة )صالح، الى   )

الصف   تلاميذ  لدى  المدرسي  بالتكيف  وعلاقته  الاختياري 

افراد   عدد  وبلغ  المعلمين،  نظر  الابتدائي من وجهة  الأول 

( معلما ومعلمة، ولغرض قياس هذا الهدف تم  200العينة )

المدرسي  التكيف  ومقياس  الاختياري  الصمت  مقياس  بناء 

نتائج  واعتمدت   اهم  وتشير  الوصفي  المنهج  على  الدراسة 

الدراسة ان التلاميذ لا يعانون من الصمت الاختياري وان 

هناك علاقة ارتباطيه عكسية بين ضعف الصمت الاختياري  

 والتكيف المدرسي.

واخرون، الفضل  دراسة)ابو  التعرف 2022هدفت  الى   )

على اضطراب الصمت الاختياري لدى الأطفال ، وعلاقته  

الاقتصادي  والمستوى  كالنوع،  المتغيرات  ببعض 

  ، والمعلمات  الأمهات  تدركه  كما  والثقافي  الاجتماعي 

( من  الدراسة  عينة  اعتمدت 30وتكونت   ، وطفله  طفلا   )

في ، وتم استخدام مقياس الصمت  الدراسة على المنهج الوص

الاختياري ، واسفرت النتائج عن وجود فروق دالة احصائيا 

لصالح   الاختياري  الصمت  اضطراب  في  الجنسين  بين 

بين  احصائيا  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود   ، الاناث 

المستوى الاقتصادي الاجتماعي والثقافي للوالدين، ومستوى 

 طفال.الصمت الاختياري لدى الأ

دراسة   استكشاف Vogel et.al)    ,2024وهدفت  إلى   )

لدى  الاختياري  الصمت  المصاحبة لاضطراب  الأعراض 

المنهج  على  الدراسة  واعتمدت  والمراهقين،  الأطفال 

( طفلاا  86الوصفي الاستكشافي، وتكونت عينة الدراسة من )

( بين  أعمارهم  تتراوح  وأظهرت 18–3ومراهقاا  سنة،   )

الاختياري  بالصمت  المصابين  الأطفال  أن  الدراسة    نتائج 

أبرزها  المتنوعة،  الأعراض  من  مجموعة  من  يعانون 

وأكدت   التجنّب،  وسلوكيات  السلوكي،  والتجمّد  الخوف، 

الدراسة أن الصمت الاختياري لا يقتصر على الامتناع عن 

من   طيفاا  يتضمن  قلق  اضطراب  يعُد  بل  فقط،  الكلام 

ي التي  والسلوكية  النفسية  بعين الأعراض  أخذها  نبغي 

 الاعتبار عند التشخيص والتدخل العلاجي.

 الدراسات التي تناولت الخجل: 

( الى التعرف على الخجل  2025هدفت دراسة )الدفاعي،  

الروضة، أطفال  لدى  المتغيرات  ببعض  وتكونت    وعلاقته 

ولتحقيق أهداف (، واستخدم مقياس الخجل،  150العينة من )

وقد توصل البحث إلى    الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي،

ان أطفال الروضة لديهم مستوى مرتفع من الخجل، وانه لا  

والمهارات   والذكور  الاناث  بين  بالخجل  فروق  توجد 

 الاجتماعية.

( إلى استكشاف Wong & Shum)    ,2025هدفت دراسة  

الروضة   العلاقة بين الخجل والقلق الاجتماعي لدى أطفال 

التوافق  من  بكل  علاقتهما  وفحص  كونغ،  هونغ  في 

الاستقبالية،  اللغة  مهارات  وتطور  والانفعالي  الاجتماعي 

تكونت   الارتباطي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  واستخدمت 

أهداف  ( طفلاا من أطفال الروضة، ولتحقيق  71العينة من )

شملت:  الأدوات  من  مجموعة  الباحثان  استخدم  الدراسة 

  ، للأطفال  الاجتماعي  القلق  ومقياس   ، الخجل  مقياس 

مهارات   ,مقياس  والانفعالية  السلوكية  الصعوبات  واستبانة 

اللغة الاستقبالين, وأظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط قوي 

والقلق الخجل  كما   بين  الروضة،  أطفال  لدى  الاجتماعي 

الخجل  من  كل  بين  دالة  موجبة  علاقة  وجود  عن  كشفت 

الاجتماعية   والصعوبات  جهة،  من  الاجتماعي  والقلق 

والانفعالية من جهة أخرى. وبينت النتائج أن الخجل يمتلك  

قدرة تنبؤية مستقلة في تفسير المشكلات الانفعالية ومشكلات  

الاجتماعي حتى بعد التحكم في أثر  الأقران وضعف التوافق  

القلق الاجتماعي، كما لم تسفر النتائج عن وجود علاقة دالة  

بين الخجل والقلق الاجتماعي وبين مهارات اللغة الاستقبالين 

 لدى الأطفال. 

 دراسات جمعت بين الصمت الاختياري والخجل: 

  ( وعدنان  معين  دراسة  على  2020هدفت  التعرف  الى   )

الصمت الاختياري وعلاقته بالخجل لدى أطفال الروضة،  

( طفلا، واستخدم مقياس الصمت 170وتكونت العينة من )

الخجل،   ومقياس  تم  الاختياري،  الدراسة  أهداف  ولتحقيق 

الوصفي، المنهج  وجود   استخدام  إلى  البحث  توصل  وقد 

صمت اختياري لدى أطفال الروضة، وتوصلت لعدم وجود  

الخجل لدى أطفال الروضة، كما انه توجد علاقة ارتباطية 

أطفال   لدى  والخجل  الاختياري  الصمت  بين  داله  عكسية 

 الروضة. 

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

 الدراسات التي تتفق مع البحث الحالي من حيث الهدف:   

مع دراسة معين وعدنان  اتفق البحث الحالي من ناحية الهدف  

وعلاقته 2020) الاختياري  الصمت  على  التعرف  الى   )

 بالخجل لدى أطفال الروضة.  

 الدراسات التي تتفق مع البحث الحالي من حيث المنهج: 

مع  الوصفي  المنهج  استخدامه  في  الحالي  البحث  تشابهه 

 جميع الدراسات السابقة.

 الدراسات التي تتفق مع البحث الحالي من حيث الأداة: 

طريقة  في  السابقة  الدراسات  معظم  مع  البحث  هذا  يتفق 

 استخدامه الاستبانة لجمع المعلومات. 

 الدراسات التي تتفق مع البحث الحالي من حيث نوع العينة:

جميع الدراسات اتفقت مع البحث الحالي في اخيارها لعينة  

 أطفال الطفولة المبكرة. 

 فروض البحث: 

وجود  1 لدى  .  الاختياري  الصمت  في  منخفض  مستوى 

 الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.
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وجود  2 في  .  الأطفال  لدى  الخجل  من  منخفض  مستوى 

 مرحلة الطفولة المبكرة.

الصمت  وجود  .  3 بين  ا  إحصائيا دالة  ارتباطية  علاقة 

 الاختياري والخجل لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.

مرحلة  .  4 في  الأطفال  لدى  الخجل  بدرجة  التنبؤ  يمكن 

 الطفولة المبكرة من خلال درجة الصمت الاختياري.

 منهج البحث وإجراءاته

 منهج البحث

المنهج   بناءا  استخدام  تم  وفروضه  البحث  مشكلة  على 

الوصفي الارتباطي، باعتباره أحد مناهج البحث العلمي الذي  

العلاقة   وتفسير  بها،  والتنبؤ  الظواهر،  وصف  إلى  يهدف 

 بينها، والتعبير عنها كمياا. 

 مجتمع البحث: 

تألف مجتمع البحث من الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة  

عددهم   والبالغ  جازان  بمنطقة  للتعليم  العامة  بالإدارة 

 هـ.1447( للعام الدراسي  79280)

 عينة البحث: 

العشوائية  بالطريقة  الاستطلاعية  البحث  عينة  اختيار  تم 

( عددها  بلغ  حيث  مرحلة 50البسيطة  في  الأطفال  من   )

الطفولة المبكرة بهدف التحقق من الخصائص السيكومترية 

 لأدوات البحث. 

العشوائية  بالطريقة  الأساسية  البحث  عينة  اختيار  تم  كما 

( من الأطفال في مرحلة الطفولة 348البسيطة وبلغ عددها )

 المبكرة بهدف الإجابة على أسئلة البحث.

 أدوات البحث:  

 اشتملت أدوات البحث على: 

 من إعداد الباحثة(الاختياري )مقياس الصمت 

 (                 2021من اعداد شند واخرون،الخجل )مقياس 

 أولا : مقياس الصمت الاختياري: 

قامت الباحثة بإعداد مقياس الصمت الاختياري ليتناسب مع  

في   الأطفال  في  المتمثلة  البحث  عينة  وخصائص  طبيعة 

خلال  من  المقياس  إعداد  تم  وقد  المبكرة،  الطفولة  مرحلة 

 الخطوات التالية: 

 ( تحديد هدف المقياس: 1)

مستوى  التعرف  وهي  للمقياس  الرئيس  الهدف  تحديد  تم 

 لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.   الصمت الاختياري

  ( تحديد مفهوم الظاهرة المقاسة:2)

أنه اضطراب سلوكي تواصلي   الاختياري  بالصمت  يقصد 

الطفل   فشل  في  يتمثل  المبكرة،  الطفولة  مرحلة  في  يظهر 

المتكرر في التحدث في مواقف اجتماعية محددة )كالمدرسة 

القدرة على   امتلاكه  الرغم من  العائلية( على  التجمعات  أو 

مواقف   في  طبيعي  بشكل  والتحدث  واستخدامها  اللغة  فهم 

)كالمنزل مع الأسرة(. لا يعود هذا الصمت إلى نقص  أخرى  

في   يعُزى  بل  الكلامية،  المهارات  أو  اللغوية  المعرفة  في 

الاجتماعي  كالقلق  ووجدانية  انفعالية  عوامل  إلى  الغالب 

 الشديد. 

 ( صياغة عبارات المقياس: 3)

الباحثة  قامت  الأولية(  )الصورة  المقياس  لصياغة عبارات 

الصمت  تناولت  التي  السابقة  والبحوث  الأدبيات  بمراجعة 

الاختياري، كما اطلعت على عدد من المقاييس التي اهتمت  

 بقياس الصمت الاختياري. 

 ( تحديد أبعاد مقياس الصمت الاختياري: 4)

بناءا على ما سبق قامت الباحثة بتحديد أبعاد مقياس الصمت  

( 3الاختياري لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة في )

 أبعاد، هي:

يقصد به نمط   البعد الأول: الصمت الاختياري في الأسرة:

السلوك التواصلي الانسحابي الذي يظهره الطفل داخل بيئة 

انتقائي. ويتمثل في امتناع الطفل عن   المنزل، ولكن بشكل 

الكلام أو محدودية تواصله اللفظي مع فئة معينة من أفراد 

الأسرة )مثل الضيوف، أو الأقارب غير المقربين، أو أفراد  

أسرية بعينها، على النقيض الأسرة الممتدة(، أو في مواقف  

في   والإخوة  الوالدين  مع  والطلق  الطبيعي  تواصله  من 

 ( عبارة.11الظروف الاعتيادية، ويتضمن ) 

المدرسة:   في  الاختياري  الصمت  الثاني:  إلى البعد  يشير 

المدرسية،   البيئة  داخل  للطفل  المتكرر  الصامت  السلوك 

أو  الفصل،  زملاء  أو  المعلمة  مع  تحدثه  عدم  ذلك  ويشمل 

الهمس   أو  والإشارات  الإيماءات  على  تواصله  اقتصار 

الشديد. يظهر هذا البعد بوضوح في أنشطة الصف الدراسي،  

طفل، وفترة اللعب الحر، وحتى عند توجيه أسئلة مباشرة لل

وذلك على الرغم من ثبوت قدرته على الكلام في المنزل أو 

 ( عبارة.11في محيط آمن آخر، ويتضمن )

 البعد الثالث: الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية: 

يعبر عن عجز الطفل المستمر عن بدء الحديث أو الاستجابة  

الاجتماعية خارج  السياقات  لمختلف  التعرض  عند  اللفظية 

نطاق المنزل والمدرسة. يشمل ذلك المواقف غير الرسمية 

والرسمية  الأعياد(  وحفلات  والمنتزهات،  )كالنوادي، 

 )كالعيادات الطبية(. يتميز هذا البعد بظهور سلوك الصمت

كرد فعل مباشر تجاه الغرباء أو الأشخاص غير المألوفين، 

(  11مما يعيق مشاركة الطفل الاجتماعية الفاعلة، ويتضمن )

 عبارة.

الاختياري  5) الصمت  لمقياس  الأولية  الصورة  عرض   )

 :  على المحكمين

على مجموعة من  الأولية  في صورته  المقياس  تم عرض 

( عددهم  بلغ  في 8المحكمين  المتخصصين  من  محكمين   )

في  آرائهم  استطلاع  بهدف  النفس،  وعلم  النفسية  الصحة 

للبعد   عبارات كل بعد من حيث صياغتها، ومدى مناسبتها 

الذي تنتمي إليه، إما بالموافقة عليها أو تعديل صياغتها أو  

عف أهميتها، وقد تم الأخذ بآرائهم التي اتفق عليها  حذفها لض

المحكمين، وجدول )  % 80نحو   اتفاق 1من  ( يوضح نسب 

 المحكمين على عبارات المقياس.
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 ( يوضح نسب اتفاق المحكمين على عبارات مقياس الصمت الاختياري 1جدول )
 الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية الصمت الاختياري في المدرسة  الصمت الاختياري في الأسرة  

 نسبة الاتفاق  العبارة  نسبة الاتفاق  العبارة  نسبة الاتفاق  العبارة 

1 100 % 12 100 % 23 100 % 

2 100 % 13 100 % 24 100 % 

3 100 % 14 100 % 25 100 % 

4 100 % 15 100 % 26 100 % 

5 100 % 16 100 % 27 100 % 

6 100 % 17 100 % 28 100 % 

7 100 % 18 100 % 29 100 % 

8 100 % 19 100 % 30 100 % 

9 100 % 20 100 % 31 100 % 

10 100 % 21 100 % 32 63 % 

11 100 % 22 75 % 33 63 % 

 
اتفاق المحكمين على  1من جدول ) ( يتضح أن نسب 

 ( بين  تراوحت  المقياس  حذف  100- 63عبارات  تم  وقد   ،)%

 ( لحصولها على نسبة اتفاق أقل من  33، 32، 22العبارات )

 

تم تعديل   اعبارة. كم(  30%( فأصبح عدد عبارات المقياس )80) 

صياغة بعض العبارات التي أشار إليها المحكمون كما هو موضح 

 (: 2بجدول )

 ( العبارات التي أشار المحكمين بإعادة صياغتها 2جدول ) 

 البعد 
 بعد التعديل  قبل التعديل 

 العبارة   م العبارة   م

الصمت  

الاختياري في 

 الأسرة 

2 
العائلة   أفراد  من  أحد  مع  الطفل  يتحدث  لا 

 الممتدة )كالخالات والعمات(
 لا يتحدث الطفل مع الأقارب مثل الخالات أو العمات  2

 يتحدث فقط مع أحد الوالدين ويتجنب الآخرين 4 يتحدث فقط مع أحد الوالدين ويتجنب الباقين 4

 لا يتحدث إلا إذا كان بمفره في الغرفة  7 يتكلم فقط إذا لم يكن أحد في الغرفة  7

الصمت  

الاختياري في 

 المدرسة 

ا  12 ا  12 لا يجيب على المعلمة أثناء سؤاله شفهيا  لا يجيب على المعلمة إذا سألته شفهيا

 يرفض القراءة أو تكرار الكلام بصوت عال 13 يرفض القراءة بصوت عال داخل الصف  13

 لا تتحدث مع الأطفال أثناء اللعب أو الاستراحة  15 لا يرد على زملائه أثناء الاستراحة  15

 لا يطلب الذهاب للحمام بالكلام  16 لا يطلب الذهاب للحمام أو الاستئذان شفهيا 16

 يستخدم الإشارات للتواصل مع المعلمة أو الأطفال  17 يستخدم الإيماءات بدل الكلمات داخل الفصل  17

 يكتب أو يرسم بدلاا من التحدث  18 يكتب بدلاا من التحدث في كل المواقف  18

19 
الإذاعة   أو  المسرحية  الأنشطة  في  يشارك  لا 

 المدرسية 
 لا يشارك في التمثيل أو الأنشطة الجماعية  19

 يرفض عرض أعماله أو الحديث عنها أمام الآخرين  20 يرفض عرض أي عمل أمام الآخرين 20

 يبدو متوتراا عند وجود معلمة جديدة  21 يبدو عليه التوتر عند معلم جديد  21

الصمت  

الاختياري في 

المواقف 

 الاجتماعية 

27 
يستخدم امه أو أحد أفراد عائلته للتحدث بالنيابة  

 عنه
 يطلب من أحد أفراد أسرته أن يتحدث بدلاا منه  26

 لا يجيب على الكبار عندما يتحدثون إليه  28 لا يجيب على أسئلة الموجهة إليه من الكبار 29

 يرفض الذهاب إلى الأماكن المزدحمة  29 يتهرب من الذهاب إلى الأماكن المزدحمة 30

 لا يظهر رغبة في تكوين صداقات جديدة  30 لا يبدي رغبة في تكوين صداقات جديدة  31

 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمت الاختياري: 

 أولا : صدق المقياس: 

الاختياري   الصمت  مقياس  من صدق  التحقق  تم 

على   المقياس  تطبيق  تم  المفردات؛ حيث  من خلال صدق 

 ( من الأطفال  50عينة البحث الاستطلاعية البالغ عددها )

 

المبكرة، ثم تم حساب معامل  في مرحلة الطفولة 

بين درجة كل عبارة والدرجة    Pearsonارتباط بيرسون  

الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف درجة العبارة، باعتبار أن  

ا للعبارات، كما موضح بجدول  مجموع بقية العبارات محكا

(3:) 
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( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد  3جدول )

 حذف درجة العبارة على مقياس الصمت الاختياري 

 الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية الصمت الاختياري في المدرسة  الصمت الاختياري في الأسرة 

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.296* 12 0.633** 22 0.689** 

2 0.515** 13 0.611** 23 0.624** 

3 0.552** 14 0.838** 24 0.411** 

4 0.739** 15 0.571** 25 0.589** 

5 0.518** 16 0.446** 26 0.719** 

6 0.737** 17 0.732** 27 0.778** 

7 0.477** 18 0.429** 28 0.580** 

8 0.436** 19 0.659** 29 0.801** 

9 0.497** 20 0.648** 30 0.749** 

10 0.613** 21 0.628**   

11 0.273     

0.05، * دال عند مستوى 0.01دال عند مستوى  ** ( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة 3يتضح من جدول ) 

كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف درجة  

ا عند مستوى دلالة ) (،  0.05  –  0.01العبارة دالة إحصائيا

 .( لذا تم حذفها11عدا العبارة رقم )

عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب  تم  كما 

مقياس   على  العبارة  درجة  منه  ا  محذوفا الكلية  والدرجة 

 (: 4الخجل، كما في جدول )

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس محذوفا  منها  4جدول ) 

 درجة العبارة على مقياس الصمت الاختياري 

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.371** 12 0.578** 23 0.660** 

2 0.383** 13 0.546** 24 0.393** 

3 0.529** 14 0.807** 25 0.481** 

4 0.731** 15 0.538** 26 0.711** 

5 0.448** 16 0.398** 27 0.646** 

6 0.673** 17 0.710** 28 0.545** 

7 0.389** 18 0.530** 29 0.676** 

8 0.626** 19 0.727** 30 0.725** 

9 0.390** 20 0.634**   

10 0.531** 21 0.712**   

11 0.256 22 0.661**   

0.05، * دال عند مستوى 0.01دال عند مستوى  ** ( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة  4يتضح من جدول ) 

ا عند  والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة العبارة دالة إحصائيا

( دلالة  )0.01مستوى  رقم  العبارة  عدا  حذفها  11(،  تم  لذا   )

( عبارة، مما يشير إلى اتساق  29وأصبح عدد عبارات المقياس )

والوثوق به    ا وضع لقياسه،المقياس وصدق محتواه في قياس م 

 في جمع بيانات البحث. 

  

 

   ثانيا : الاتساق الداخلي:

تم حساب الاتساق الداخلي لمقياس الصمت الاختياري من خلال  

حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد  

 الذي تنتمي إليه، على النحو التالي:  

 
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية5جدول )

 إليه على مقياس الصمت الاختياري  

 الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية الصمت الاختياري في المدرسة  الصمت الاختياري في الأسرة 

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.332* 12 0.713** 22 0.756** 

2 0.607** 13 0.706** 23 0.722** 

3 0.659** 14 0.884** 24 0.411** 

4 0.837** 15 0.649** 25 0.687** 

5 0.617** 16 0.527** 26 0.788** 

6 0.810** 17 0.786** 27 0.839** 

7 0.656** 18 0.532** 28 0.707** 

8 0.566** 19 0.739** 29 0.865** 

9 0.594** 20 0.729** 30 0.811** 

10 0.674** 21 0.727**   

 **   دال عند مستوى 0.01،  *  دال عند مستوى 0.05
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( أن معاملات الارتباط بين درجة كل 5يتضح من جدول )

ا عند   عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه دالة إحصائيا

-0.332(، حيث تراوحت للبعد الأول بين )0.01مستوى )

 (،  0.884-0.527(، وتراوحت للبعد الثاني بين )0.837

 

 .(0.865-0.411) وتراوحت للبعد الثالث بين

كما تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة  

  الكلية للمقياس، على النحو التالي: 

 

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس على مقياس الصمت الاختياري 6جدول )  

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  

1 0.375** 12 0.616** 22 0.693** 

2 0.412** 13 0.605** 23 0.695** 

3 0.579** 14 0.837** 24 0.383** 

4 0.758** 15 0.556** 25 0.525** 

5 0.483** 16 0.436** 26 0.737** 

6 0.695** 17 0.747** 27 0.692** 

7 0.456** 18 0.545** 28 0.599** 

8 0.667** 19 0.748** 29 0.722** 

9 0.420** 20 0.675** 30 0.754** 

10 0.563** 21 0.740**   

 **   دال عند مستوى 0.01،  *  دال عند مستوى 0.05
 

( أن معاملات الارتباط بين درجة كل 6يتضح من جدول )

مستوى   عند  ا  إحصائيا دالة  للمقياس  الكلية  والدرجة  عبارة 

 (.  0.837-0.375(، حيث تراوحت ما بين )0.01دلالة )

 

كما تم حساب معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة  

 الكلية للمقياس، كما بالجدول التالي:

 
 ( معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس الصمت الاختياري 7جدول )

 الأبعاد 
الصمت الاختياري في 

 الأسرة 

الصمت الاختياري في 

 المدرسة 

الصمت الاختياري في المواقف  

 الاجتماعية 

 - - - الصمت الاختياري في الأسرة 

 - - **0.709 الصمت الاختياري في المدرسة 

 - **0.756 **0.551 الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية

 **0.875 **0.935 **0.842 الصمت الاختياري 

0.05، * دال عند مستوى 0.01دال عند مستوى  **  
( أن معاملات الارتباط بين  7يتضح من جدول )

لمقياس  الكلية  والدرجة  البعض  وبعضها  المقياس  أبعاد 

ا عند مستوى ) دالة إحصائيا إلى 0.01الخجل  (. مما يشير 

 تحقق الاتساق الداخلي لمقياس الصمت الاختياري. 

للتحقق من ثبات مقياس الصمت الاختياري تم    ثالثا : الثبات:

 استخدام الطرق التالية: 

 

 )أ( طريقة ألفا كرونباخ: 

كرونباخ   ألفا  معاملات  حساب    Cronbach's Alphaتم 

حذف  عند  للبعد  كرنباخ  ألفا  معاملات  وحساب  بعد،  لكل 

 العبارة، كما بالجدول التالي:

 

 ( معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس الصمت الاختياري 8جدول )

 الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية الصمت الاختياري في المدرسة  في الأسرة الصمت الاختياري 

 معامل ألفا عند حذف العبارة  العبارة  معامل ألفا عند حذف العبارة  العبارة  معامل ألفا عند حذف العبارة  العبارة 

1 0.845 12 0.873 22 0.881 

2 0.833 13 0.875 23 0.871 

3 0.829 14 0.856 24 0.903 

4 0.807 15 0.878 25 0.889 

5 0.834 16 0.885 26 0.880 

6 0.811 17 0.867 27 0.874 

7 0.831 18 0.885 28 0.890 

8 0.840 19 0.871 29 0.871 

9 0.835 20 0.872 30 0.876 

10 0.829 21 0.874   

 معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد 

0.844 0.885 0.895 

 (0.942معامل ألفا للمقياس )
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( جدول  من  لجميع  8يتضح  كرونباخ  ألفا  معاملات  أن   )

قيمة   تساوي  أو  من  أقل  العبارة  حذف  حالة  في  العبارات 

جميع  أن  أي  العبارة،  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  ألفا  معامل 

العبارات ثابتة، حيث أن تدخل المفردة لا يؤدي إلى خفض 

عدا  العبارة،  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  الكلي  الثبات  معامل 

( بالبعد الثالث، 24( بالبعد الأول، والعبارة )1العبارة رقم )

حيث أن وجودها يؤدي إلى خفض معامل الثبات للبعد، لذا 

 ( عبارة. 27تم حذفها، وأصبح عدد عبارات المقياس )

 ثم تم حساب الثبات لأبعاد المقياس

 

باستخدام معامل ألفا لكرونباخ وذلك للمفردات التي تم الإبقاء  

( كالتالي:  الثبات  معاملات  قيم  فكانت  ،  0.845عليها 

الثبات  0.903،  0.885 حساب  تم  كما  الترتيب،  على   )

 (.0.942الكلي للمقياس فكانت )

 )ب( طريقة التجزئة النصفية:  

التجزئة  طريقة  خلال  من  المقياس  ثبات  من  التحقق  تم 

سبيرمان    Split-halfالنصفية   معادلة  براون   –باستخدام 

Spearman-Brown Coefficient   جتمان ومعادلة 

Guttman Coefficient( 9، كما موضح بجدول:) 

 
( معاملات ثبات مقياس الصمت الاختياري )الأبعاد والدرجة الكلية( 9جدول )  

 
 البعد 

 التجزئة النصفية 

براون -سبيرمان  جتمان  

 0.768 0.789 الصمت الاختياري في الأسرة 

 0.844 0.844 الصمت الاختياري في المدرسة 

 0.894 0.895 الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية

 0.831 0.834 الصمت الاختياري 

 
( أن معاملات الثبات بطريقة  9يتضح من جدول )

براون تتراوح    -التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان

( جتمان 0.895-0.789بين  معادلة  باستخدام  وكانت   ،)

( بين  إمكانية 0.894-0.768تتراوح  إلى  يشير  مما   )

الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليها من خلال تطبيقه 

 بحث.على عينة ال

 الصورة النهائية لمقياس الصمت الاختياري:

صورته   في  الاختياري  الصمت  مقياس  تألف 

( أبعاد، واعتمدت 3موزعة على )  عبارة(  27النهائية من )

ا،   )دائما بين  الإجابة  تتراوح  حيث  الثلاثي،  التدرج  الباحثة 

ا، أبداا(، وتأخذ الدرجات ) ( على التوالي، حيث 1،  2،  3أحيانا

( 81أن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي )

( هي  درجة  وأقل  المرتفعة 27درجة  الدرجات  وتشير   ،)

 مت الاختياري.لارتفاع مستوى الص

 تانيا: مقياس الخجل: 

واخرون،  )شند  أعده  الذي  الخجل  مقياس  استخدام  تم 

( عبارة؛ موزعة على أربعة 29(، والذي يتكون من )2021

 أبعاد، هي:

السلوكي الجانب  الأول:  مجموعة البعد  إلى  يشير   :

عند  الطفل  من  تصدر  التي   السلوكيات 

التعرض لموقف يتطلب تفاعل اجتماعي كالصمت والحرج 

ا الانسحاب، ويتضمن )  ( عبارات.9والتلعثم وأحيانا

الفسيولوجي الجانب  الثاني:  مجموعة البعد  إلى  يشير   :

التغيرات الجسمية والفسيولوجية التي تظهر على الطفل عند  

التعرض لموقف يتطلب تفاعل اجتماعي كالتعرق ورعشة 

 ( عبارات. 6اليد أو الصوت واحمرار الوجه، ويتضمن )

المعرفي الجانب  الثالث:  الأفكار البعد  حصيلة  إلى  يشير   :

الطفل يدركها  التي  والمعلومات  مواقف   والمعتقدات  خلال 

فيه   مرغوب  غير  بأنه  الطفل  كإدراك  الاجتماعي  التفاعل 

وسط أقرانه وتقييمه للمواقف الاجتماعي على أنها مواقف 

 ( عبارات.7غير سارة، ويتضمن )
مجموعة   إلى  يشير  الانفعالي:  الجانب  الرابع:  البعد 

التي   للخجل  المصاحبة  والإيماءات  والتعبيرات  الانفعالات 

تصدر من الطفل أثناء مواجهة مواقف التفاعل الاجتماعي 

كالارتباك والشعور بالضيق والحساسية الشديدة عند التعامل  

 ( عبارات.7مع الآخرين، ويتضمن )

 الخصائص السيكومترية لمقياس الخجل: 

 أولا : صدق المقياس: 

خلال  من  الخجل  مقياس  صدق  من  التحقق  تم 

صدق المفردات؛ حيث تم تطبيق المقياس على عينة البحث  

( عددها  البالغ  مرحلة  50الاستطلاعية  في  الأطفال  من   )

بيرسون   ارتباط  معامل  حساب  تم  ثم  المبكرة،  الطفولة 

Pearson    للبعد الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين 

العبارة، باعتبار أن مجموع   إليه بعد حذف درجة  المنتمية 

ا للعبارات، كما بجدول )  (:10بقية العبارات محكا
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( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه 10جدول )  

 بعد حذف درجة العبارة على مقياس الخجل 

 الجانب الانفعالي  الجانب المعرفي  الجانب الفسيولوجي  الجانب السلوكي  

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.663** 10 0.427** 16 0.410** 23 0.722** 

2 0.498** 11 0.818** 17 0.418** 24 0.628** 

3 0.740** 12 0.745** 18 0.653** 25 0.660** 

4 0.778** 13 0.731** 19 0.501** 26 0.633** 

5 0.578** 14 0.706** 20 0.525** 27 0.345* 

6 0.693** 15 0.749** 21 0.521** 28 0.667** 

7 0.190   22 0.475** 29 0.711** 

8 0.804**       

9 0.134       

 **   دال عند مستوى 0.01  
 

( جدول  من  بين  10يتضح  الارتباط  معاملات  جميع  أن   )

درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه بعد حذف 

( دلالة  مستوى  عند  ا  إحصائيا دالة  العبارة  - 0.01درجة 

( بالبعد الأول كانت غير 9، 7(، عدا العبارتين رقم )0.05

ا.  دالة إحصائيا

 

درجة كل  بين  الارتباط  معاملات  تم حساب  كما 

ا منه درجة العبارة على مقياس  عبارة والدرجة الكلية محذوفا

 (: 11الخجل، كما في جدول )

 
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس محذوفا   11جدول )  

 منها درجة العبارة على مقياس الخجل 

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  

1 0.630** 11 0.814** 21 0.447** 

2 0.522** 12 0.636** 22 0.345* 

3 0.728** 13 0.579** 23 0.707** 

4 0.734** 14 0.661** 24 0.604** 

5 0.474** 15 0.749** 25 0.693** 

6 0.689** 16 0.510** 26 0.668** 

7 0.129 17 0.374** 27 0.419** 

8 0.808** 18 0.630** 28 0.733** 

9 0.052 19 0.608** 29 0.741** 

10 0.471** 20 0.568**   

 **   دال عند مستوى 0.01،  *  دال عند مستوى 0.05
 

( أن معاملات الارتباط بين درجة كل 11يتضح من جدول )

عبارة والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة العبارة دالة  

ا عند مستوى دلالة )  (، عدا العبارتين 0.05-0.01إحصائيا

( تم  9،  7رقم  لذا  ا  إحصائيا دالة  غير  كانت  الأول  بالبعد   )

 ( عبارة.27حذفها ليصبح عدد عبارات المقياس )

 

المقياس وصدق محتواه في قياس ما  اتساق  إلى  مما يشير 

 وضع لقياسه، والوثوق به في جمع بيانات البحث. 

   ثانيا : الاتساق الداخلي:

تم حساب الاتساق الداخلي لمقياس الخجل من خلال حساب  

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد 

 الذي تنتمي إليه، على النحو التالي: 

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية12جدول )   

للبعد المنتمية إليه على مقياس الخجل    

 الجانب الانفعالي  الجانب المعرفي  الجانب الفسيولوجي  الجانب السلوكي  

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.836** 10 0.623** 16 0.560** 23 0.807** 

2 0.676** 11 0.879** 17 0.604** 24 0.743** 

3 0.862** 12 0.826** 18 0.757** 25 0.765** 

4 0.896** 13 0.819** 19 0.643** 26 0.742** 

5 0.736** 14 0.798** 20 0.683** 27 0.537** 

6 0.816** 15 0.836** 21 0.677** 28 0.764** 

8 0.829**   22 0.656** 29 0.791** 

 **   دال عند مستوى 0.01  
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( أن معاملات الارتباط بين 12يتضح من جدول )

ة   ه دالـ ة إليـ د المنتميـ ة للبعـ ة الكليـ درجـ ارة والـ ل عبـ ة كـ درجـ

ا عند مسـتوى ) (، حيث تراوحت للبعد الأول 0.01إحصـائيا

(، وتراوحت للبعد الثاني ما بين 0.896-0.676ما بين )  

 

مــا0.623-0.879) الـثــالــث  لـلـبـعــد  وتـراوحــت  بـيـن   (، 

ن  0.560-0.757) يـ بـ مــا  ع  رابـ الـ عــد  بـ لـ لـ راوحــت  وتـ  ،)

اط بين    ا(. كم ـ0.537-0.807) امـل الارتبـ تم حســــاب معـ

درجـة كـل عبـارة والـدرجـة الكليـة للمقيـاس، على النحو 

 التالي:

 

 

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية على مقياس الخجل 13جدول )  

 معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة  معامل الارتباط  العبارة 

1 0.696** 12 0.701** 21 0.459** 

2 0.585** 13 0.644** 22 0.357* 

3 0.777** 14 0.708** 23 0.751** 

4 0.785** 15 0.783** 24 0.637** 

5 0.538** 16 0.549** 25 0.727** 

6 0.737** 17 0.386** 26 0.706** 

8 0.825** 18 0.657** 27 0.435** 

10 0.530** 19 0.647** 28 0.765** 

11 0.842** 20 0.600** 29 0.785** 

 **   دال عند مستوى 0.01
ــح من جـدول )  ( أن معـاملات الارتبـاط بين درجـة  13يتضــ

ة   انـت دالـ اس الخجـل كـ ة على مقيـ ة الكليـ درجـ ارة والـ ل عبـ كـ

دلالــة ) ــتوى  بين0.01عنــد مســ مــا   (، حيــث تراوحــت 

(0.437-0.823).  

المقيــاس  أبعــاد  ــاب معــاملات الارتبــاط بين  كمــا تم حســـ

 والدرجة الكلية للمقياس، كما بالجدول التالي:

 

( معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس وبعضها البعض والدرجة الكلية لمقياس الخجل14جدول )  
 

 الجانب الانفعالي  الجانب المعرفي  الجانب الفسيولوجي  الجانب السلوكي  الأبعاد 

 - - - - الجانب السلوكي 

 - - - **0.786 الجانب الفسيولوجي 

 - - **0.514 **0.480 الجانب المعرفي 

 - **0.734 **0.772 **0.711 الجانب الانفعالي 

 **0.929 **0.784 **0.880 **0.869 الخجل 

 **   دال عند مستوى 0.01،  *  دال عند مستوى 0.05
 ( جدول  من  أبعاد  14يتضح  بين  الارتباط  معاملات  أن   )

الخجل   لمقياس  الكلية  والدرجة  البعض  وبعضها  المقياس 

(، مما يشير إلى تحقق 0.01كانت دالة عند مستوى دلالة )

 الاتساق الداخلي لمقياس الخجل. 

 ثالثا : الثبات: 

 للتحقق من ثبات مقياس الخجل تم استخدام الطرق التالية: 

 

 )أ( طريقة ألفا كرونباخ: 

كرونباخ   ألفا  معاملات  حساب    Cronbach's Alphaتم 

حذف  عند  للبعد  كرنباخ  ألفا  معاملات  وحساب  بعد،  لكل 

 العبارة، كما بالجدول التالي:

 

( معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس الخجل15جدول )  

 الجانب الانفعالي  الجانب المعرفي  الجانب الفسيولوجي  الجانب السلوكي 

معامل ألفا عند   العبارة 

 حذف العبارة 

معامل ألفا عند   العبارة 

 حذف العبارة 

معامل ألفا عند   العبارة 

 حذف العبارة 

معامل ألفا عند   العبارة 

 حذف العبارة 

1 0.890 10 0.870 16 0.761 23 0.815 

2 0.908 11 0.833 17 0.763 24 0.829 

3 0.886 12 0.845 18 0.717 25 0.824 

4 0.881 13 0.847 19 0.745 26 0.828 

5 0.908 14 0.852 20 0.739 27 0.845 

6 0.893 15 0.843 21 0.740 28 0.823 

8 0.893   22 0.770 29 0.819 

 معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد  معامل ألفا للبعد 

0.908 0.876 0.774 0.852 

 0.944معامل ألفا للمقياس 
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( جدول  من  لجميع  15يتضح  كرونباخ  ألفا  معاملات  أن   )

قيمة   تساوي  أو  من  أقل  العبارة  حذف  حالة  في  العبارات 

جميع  أن  أي  العبارة،  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  ألفا  معامل 

العبارات ثابتة، حيث أن تدخل المفردة لا يؤدي إلى خفض 

 معامل الثبات الكلي للبعد الذي تنتمي إليه العبارة.

 

 )ب( طريقة التجزئة النصفية: 

التجزئة  طريقة  خلال  من  المقياس  ثبات  من  التحقق  تم 

سبيرمان    Split-halfالنصفية   معادلة  براون   –باستخدام 

Spearman-Brown Coefficient   جتمان ومعادلة 

Guttman Coefficient( 16، كما موضح بجدول :) 

 
( معاملات ثبات مقياس الخجل )الأبعاد والدرجة الكلية(16جدول )  

 البعد 
 التجزئة النصفية 

براون -سبيرمان  جتمان  

 0.846 0.885 الجانب السلوكي 

 0.855 0.855 الجانب الفسيولوجي 

 0.684 0.689 الجانب المعرفي 

 0.787 0.818 الجانب الانفعالي 

 0.827 0.829 الدرجة الكلية للخجل 

 
( جدول  من  الثبات  16يتضح  معاملات  أن   )

براون    -بطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان

( بين  معادلة 0.885-0.689تتراوح  باستخدام  وكانت   ،)

( وهي قيم مرتفعة مما 0.846-0.684جتمان تتراوح بين )

يشير إلى إمكانية الوثوق في النتائج التي يمكن التوصل إليها  

 بيقه على عينة البحث.من خلال تط

 ( الصورة النهائية لمقياس الخجل:3-4-1-2)

صورته   في  الاختياري  الصمت  مقياس  تألف 

( أبعاد، واعتمدت 3موزعة على )  عبارة(  27النهائية من )

ا،   )دائما بين  الإجابة  تتراوح  حيث  الثلاثي،  التدرج  الباحثة 

ا، أبداا(، وتأخذ الدرجات ) ( على التوالي، حيث 1،  2،  3أحيانا

( 81أن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي )

( هي  درجة  وأقل  المرتفعة 27درجة  الدرجات  وتشير   ،)

 جل.لارتفاع مستوى الخ

 خامسا : الأساليب الإحصائية: 

للتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم جمعها، تم  

 استخدام العديد من الأساليب الإحصائية التالية: 

 

 

 لحساب الأساليب الإحصائية.    SPSSبرنامج  -

 اختبار "ت" لعينة واحدة. -

 معامل ارتباط بيرسون. -

 تحليل الانحدار البسيط -

 نتائج البحث ومناقشتها 

 أولا : نتائج الفرض الأول ومناقشتها  

" على  الأول  الفرض  مستوى  ينص  يوجد 

مرحلة   في  الأطفال  لدى  الاختياري  الصمت  في  منخفض 

 ". الطفولة المبكرة

مقياس   تطبيق  تم  الأول  الفرض  من  للتحقق 

(  348الصمت الاختياري على عينة البحث البالغ عددها )

، وتم معالجة النتائج من الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة

( واحدة  لعينة  )ت(  اختبار   One sample Tباستخدام 

Test  ) البحث لعينة  الفعلي  الحسابي  المتوسط  لمقارنة 

والدرجة  )الأبعاد  الاختياري  للصمت  الفرضي  بالمتوسط 

 (: 17وكانت النتائج كما هو موضح بجدول ) الكلية(،

 

( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي  17جدول )

 لمقياس الصمت الاختياري )الأبعاد والدرجة الكلية( 

 الأبعاد 
عدد  

 الفقرات 

المتوسط  

 الفرضي 

المتوسط  

 الفعلي 

الانحراف  

 المعياري

متوسط  

 الفرق 
 قيمة "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

الصمت الاختياري في  

 الأسرة 
9 18 12.632 3.355 -5.368  -29.850  0.01 

الصمت الاختياري في  

 المدرسة 
10 20 13.919 3.738 -6.081  -30.341  0.01 

الصمت الاختياري في  

 المواقف الاجتماعية 
8 16 12.299 3.584 -3.701  -19.265  0.01 

15.149- 9.469 38.851 54 27 الصمت الاختياري   -29.844  0.01 
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المحسوبة 17يتضح من جدول ) قيمة )ت(  أن   )

للفرق بين المتوسط الحسابي الفعلي والمتوسط الفرضي في 

( وهي 29.844-الدرجة الكلية للصمت الاختياري بلغت )

( دلالة  عند مستوى  إحصائياا  دالة  سالبة  مما 0.01قيمة   ،)

الاختياري  الصمت  من  منخفض  مستوى  وجود  إلى  يشير 

مرح في  الأطفال  يتعلق  لدى  فيما  أما  المبكرة،  الطفولة  لة 

 بالأبعاد كانت الفروق على النحو التالي: 

الفعلي    - المتوسط  بين  للفرق  المحسوبة  )ت(  قيمة 

في  الاختياري  "الصمت  بعد  في  الفرضي  والمتوسط 

( بلغت  دالة  29.850-الأسرة"  سالبة  قيمة  وهي   )

( دلالة  مستوى  عند  إلى 0.01إحصائياا  يشير  مما   ،)

في   الاختياري  الصمت  من  منخفض  مستوى  وجود 

 رة. الأسرة لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبك

الفعلي   - المتوسط  بين  للفرق  المحسوبة  )ت(  قيمة 

في  الاختياري  "الصمت  بعد  في  الفرضي  والمتوسط 

( بلغت  دالة  30.341-المدرسة"  سالبة  قيمة  وهي   )

( دلالة  مستوى  عند  إلى 0.01إحصائياا  يشير  مما   ،)

في   الاختياري  الصمت  من  منخفض  مستوى  وجود 

 كرة.المدرسة لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المب

الفعلي   - المتوسط  بين  للفرق  المحسوبة  )ت(  قيمة 

في  الاختياري  "الصمت  بعد  في  الفرضي  والمتوسط 

( بلغت  الاجتماعية"  قيمة 19.265- المواقف  وهي   )

( دلالة  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  مما 0.01سالبة   ،)

يشير إلى وجود مستوى منخفض من الصمت الاختياري  

في مرحلة الطفولة    في المواقف الاجتماعية لدى الأطفال

 المبكرة. 

في  منخفض  مستوى  وجود  يتضح  سبق  مما 

الأطفال   لدى  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  الاختياري  الصمت 

أن الصمت في مرحلة الطفولة المبكرة. هذه النتيجة تشير إلى  

بين   واسع  نطاق  على  منتشرة  ظاهرة  ليس  الاختياري 

 الأطفال. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هذه   في  الأطفال  أن  إلى  النتيجة  هذه  ترجع  وقد 

شخصياتهم   بناء  طور  في  زالوا  ما  العمرية  المرحلة 

رياض  في  التربوية  البيئة  أن  كما  الاجتماعية.  ومهاراتهم 

الأطفال،   لاختلافات  تقبلاا  أكثر  تكون  قد  والمنزل  الأطفال 

كالصمت   الشديد  الانسحاب  آليات  تطور  من  يقلل  مما 

 الاختياري. 

"قاعدة   تمثل  الوالدين،  سيما  ولا  الأسرة،  إن 

وغير  الآمنة  البيئة  هذه  في  للطفل.  العاطفي  الأمان" 

لسانه  فينطلق  والثقة،  بالراحة  الطفل  يشعر  المشروطة، 

ويعبر عن نفسه بحرية. انخفاض الدرجة هنا يؤكد أن الطفل  

التهديد، وبالتالي لا يظهر   المنزل كمساحة خالية من  يرى 

الصم في  سلوك  الأطفال  رياض  أن  كما  دفاعية.  كآلية  ت 

على   تعتمد  ومحفزة،  جاذبة  بيئات  أصبحت  الحالي  الوقت 

لدى   الخوف  حاجز  تكسر  التي  الجماعية  والأنشطة  اللعب 

الطفل، ووجود معلمة مؤهلة قادرة على خلق جو من الألفة  

يساهم في اندماج الطفل السريع. ومن جانب آخر إن أغلب  

ية الخارجية )زيارة الأقارب، النزهات(، المواقف الاجتماع

بمثابة  فوجودهما  حاضرين،  أحداهما  أو  الوالدان  يكون 

عكس   على  احتمالية صمته،  من  يقلل  مما  للطفل،  "داعم" 

 المواقف داخل المدرسة حيث ينفصل الطفل عن والديه. 

 ثانيا : نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

" على  الثاني  الفرض  من ينص  منخفض  مستوى  يوجد 

 ". الخجل لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة

للتحقق من الفرض الثاني تم تطبيق مقياس الخجل 

( عددها  البالغ  البحث  عينة  في (  348على  الأطفال  من 

، وتم معالجة النتائج باستخدام اختبار  مرحلة الطفولة المبكرة

( واحدة  لعينة  لمقارنة  (  One sample T Test)ت( 

الفرضي  بالمتوسط  البحث  لعينة  الفعلي  الحسابي  المتوسط 

الكلية(، والدرجة  )الأبعاد  هو    للخجل  كما  النتائج  وكانت 

 (: 18موضح بجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( قيمة "ت" لمعرفة الفروق بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط الفرضي  18جدول )

 لمقياس الخجل )الأبعاد والدرجة الكلية( 

 

 الأبعاد 
عدد  

 العبارات 
المتوسط  

 الفرضي 
 المتوسط الفعلي 

الانحراف  

 المعياري

متوسط  

 الفرق 
 قيمة "ت" 

مستوى  

 الدلالة 

2.586- 3.251 11.414 14 7 الجانب السلوكي   -14.838  0.01 

3.149- 2.552 8.851 12 6 الجانب الفسيولوجي   -23.020  0.01 

1.149- 2.899 12.851 14 7 الجانب المعرفي   -7.396  0.01 

0.942- 3.304 13.058 14 7 الجانب الانفعالي   -5.322  0.01 

7.828- 10.189 46.172 54 27 الخجل   -14.331  0.01 

 
المحسوبة 18يتضح من جدول ) قيمة )ت(  أن   )

للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط الفرضي في الدرجة  

( بلغت  للخجل  دالة  14.331-الكلية  سالبة  قيمة  وهي   )

(، مما يشير إلى وجود 0.01إحصائياا عند مستوى دلالة )

 مستوى منخفض من الخجل لدى الأطفال في مرحلة الطفولة  

 

النحو  على  الفروق  كانت  بالأبعاد  يتعلق  فيما  أما  المبكرة، 

 التالي: 

الفعلي    - ــط  المتوســ بين  للفرق  ــة  ــوب المحســ )ت(  ــة  قيم

ــلوكي" بلغت ) ــي في بعد "الجانب الس ــط الفرض -والمتوس

 ( وهي قيمة سالبة دالة إحصائياا عند مستوى 14.838
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 (،0.01دلالة )

مما يشير إلى وجود مستوى منخفض في الجانب السلوكي   -

 للخجل لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة. 

قيمة )ت( المحسوبة للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط    -

(  23.020-الفرضي في بعد "الجانب الفسيولوجي" بلغت )

(،  0.01وهي قيمة سالبة دالة إحصائياا عند مستوى دلالة )

الجانب   في  منخفض  مستوى  وجود  إلى  يشير  مما 

الطفولة   مرحلة  في  الأطفال  لدى  للخجل  الفسيولوجي 

 المبكرة. 

قيمة )ت( المحسوبة للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط    -

( وهي 7.396-الفرضي في بعد "الجانب المعرفي" بلغت )

( دلالة  عند مستوى  إحصائياا  دالة  سالبة  مما 0.01قيمة   ،)

المعرفي   الجانب  في  منخفض  مستوى  وجود  إلى  يشير 

 للخجل لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة. 

قيمة )ت( المحسوبة للفرق بين المتوسط الفعلي والمتوسط    -

 الفرضي في بعد "الجانب الانفعالي" بلغت  

( وهي قيمة سالبة دالة إحصائياا عند مستوى دلالة 5.322-)

(، مما يشير إلى وجود مستوى منخفض في الجانب  0.01)

 الانفعالي للخجل لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.

مما سبق يتضح وجود مستوى منخفض من الخجل )الأبعاد 

المبكرة.   الطفولة  الأطفال في مرحلة  لدى  الكلية(  والدرجة 

اعتماد رياض الأطفال على  وقد ترجع هذه النتيجة إلى أن  

 بدلاا  الأنشطة الجماعية واللعب التفاعلي

   والمسرحيات والأغاني الحركية يساهم في كسر الحواجز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

السلوكية لدى الأطفال، مما يدفعهم للمشاركة والتفاعل من  

مرحلة   ففي  الفسيولوجي  بالجانب  يتعلق  وفيما  الانسحاب. 

قد   اللاإرادي  العصبي  الجهاز  يكون  لا  المبكرة،  الطفولة 

الفسيولوجية  الاستجابات  تكون  لا  وقد  بعد،  نضجه  اكتمل 

طة  للقلق الاجتماعي قد تطورت بشكل كامل أو أصبحت مرتب

ففي  المعرفي  بالجانب  يتعلق  وفيما  الاجتماعية.  بالمواقف 

المبكرة، يبدأ الأطفال في تكوين تصورات  مرحلة الطفولة 

المتعلقة  أولية عن كيفية نظر الآخرين إليهم، وتبدأ الأفكار 

يتعلق   وفيما  بسيط.  بشكل  الظهور  في  الاجتماعي  بالتقييم 

بكرة مرحلة ذروة  بالجانب الانفعالي تعد مرحلة الطفولة الم

يعيشون   العمر  هذا  في  فالأطفال  والانفعالات،  المشاعر 

الحزن،   الفرح،  )الخوف،  وسرعة  بعنف  مشاعرهم 

الغضب(. لذلك، قد يكون من الطبيعي أن تظهر عليهم بعض  

المشاعر الانفعالية المرتبطة بالخجل )كالخوف من الغرباء،  

لكن الجديدة( بشكل عابر،  المواقف  القلق في  ها لا تصل أو 

 إلى مستوى الاضطراب.

 ثالثا : نتائج الفرض الثالث ومناقشتها 

" على  الثالث  الفرض  دالة   ينص  ارتباطية  علاقة  توجد 

في  إحصائيا  بين الصمت الاختياري والخجل لدى الأطفال 

 ".مرحلة الطفولة المبكرة

معامل  استخدام  تم  الثالث  الفرض  من  للتحقق 

( بيرسون  بين Pearsonارتباط  العلاقة  طبيعة  لمعرفة   )

والخجل   الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  الاختياري  الصمت 

الطفولة   مرحلة  في  الأطفال  لدى  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد 

 (:19المبكرة، كما هو موضح بجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( معاملات الارتباط بين الصمت الاختياري والخجل لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة19جدول )  

 
 الأبعاد 

الجانب 

 السلوكي 

الجانب 

 الفسيولوجي 

الجانب 

 المعرفي 

الجانب 

 الانفعالي 

 الخجل 

 **0.544 **0.409 **0.316 **0.555 **0.573 الصمت الاختياري في الأسرة 

 **0.671 **0.557 **0.390 **0.635 **0.691 الصمت الاختياري في المدرسة 

 **0.754 **0.700 **0.473 **0.578 **0.778 الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية

 **0.743 **0.629 **0.445 **0.666 **0.770 الصمت الاختياري 

0.05، * دال عند مستوى 0.01** دال عند مستوى   

 ( يتضح أن: 19من جدول ) 

في    - الاختياري  "الصمت  بعد  بين  الارتباط  معاملات 

على  بلغت  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  والخجل  الأسرة" 

(،  0.544، 0.409،  0.316، 0.555، 0.573الترتيب )

(،  0.01وهي قيم موجبة دالة إحصائياا عن مستوى دلالة )

بين  ا  إحصائيا دالة  طردية  علاقة  وجود  إلى  يشير  مما 

ي الأسرة" والخجل )الأبعاد والدرجة "الصمت الاختياري ف

 الكلية( لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة. 

 

في    - - الاختياري  "الصمت  بعد  بين  الارتباط  معاملات 

على  بلغت  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  والخجل  المدرسة" 

( ،  0.557،  0.390،  0.635،  0.691الترتيب 

(، وهي قيم موجبة دالة إحصائياا عن مستوى دلالة 0.671

(، مما يشير إلى وجود علاقة طردية دالة إحصائياا 0.01)

الاختياري   "الصمت  )الأبعاد بين  والخجل  المدرسة"  في 

 والدرجة الكلية( لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.

اري في    - ــمـت الاختيـ اط بين بعـد "الصــ معـاملات الارتبـ

 المواقف الاجتماعية" والخجل )الأبعاد والدرجة الكلية(
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،  0.700، 0.473، 0.578، 0.778بلغت على الترتيب )

(، وهي قيم موجبة دالة إحصائياا عن مستوى دلالة 0.754

ا  0.01) (، مما يشير إلى وجود علاقة طردية دالة إحصائيا

بين "الصمت الاختياري في المواقف الاجتماعية" والخجل  

الطفولة   مرحلة  في  الأطفال  لدى  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد 

 مبكرة. ال

معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية الصمت الاختياري    -

الترتيب   على  بلغت  الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  والخجل 

(، وهي قيم  0.743،  0.629،  0.445،  0.666،  0.770)

(، مما يشير 0.01موجبة دالة إحصائياا عن مستوى دلالة )

الكلية   الدرجة  بين  ا  إحصائيا دالة  طردية  علاقة  وجود  إلى 

لدى  الصمت   الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  والخجل  الاختياري 

 الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.

بين   - إحصائياا  دالة  علاقة طردية  وجود  يتضح  سبق  مما 

والخجل   الكلية(  والدرجة  )الأبعاد  الاختياري  الصمت 

الكلية(   والدرجة  الطفولة  )الأبعاد  مرحلة  في  الأطفال  لدى 

 .  المبكرة

إلى أن الصمت في الأسرة لا يعني    - النتيجة  وتعزى هذه 

)الضيوف،   معينة  فئات  مع  بل  الجميع،  مع  الصمت 

الأقارب(. هذا يرتبط بالخجل الاجتماعي الذي يظهر عندما  

يزور الغرباء المنزل. الطفل الخجول قد يلجأ إلى الاختباء 

 أو التزام الصمت، والطفل ذو الصمت الاختياري يظهر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نفس السلوك بشكل أكثر حدة. ومن جانب آخر فإن المدرسة 

تمثل أول بيئة رسمية يتعرض فيها الطفل للتقييم الاجتماعي 

في   بذاته  الزائد  بالوعي  الخجول يشعر  الطفل  والأكاديمي. 

هذه البيئة، والطفل ذو الصمت الاختياري يتوقف عن الكلام 

فيها. العلاقة القوية تؤكد أن الاثنين وجهان لعملة واحدة هي 

المد بالسياق  المرتبط  الاجتماعي  رسي. وعلى صعيد القلق 

الأماكن   المناسبات،  الغرباء،  )مقابلة  الاجتماعية  المواقف 

العامة( تمثل البيئة الأكثر إثارة للقلق لكل من الطفل الخجول  

المواقف   هذه  الاختياري،  الصمت  يعاني من  الذي  والطفل 

في   الأمان.  منطقة  خارج  التكيف  على  الطفل  قدرة  تختبر 

المألوفة، يفتقر الطفل  المواقف الاجتماعية الجديدة   أو غير 

فيلجأ  المألوفة(،  المعلمة  أو  )الوالدين  الأمان"  "قاعدة  إلى 

كخجل   إما  يظهر  والذي  الانسحاب،  إلى  النفسي  جهازه 

)رفض   اختياري  كصمت  أو  متجنبة(  نظرات  )تجنب، 

 الكلام(، أو كليهما معاا. 

 رابعا : نتائج الفرض الرابع ومناقشتها 

الخجل من   التنبؤ بدرجة  الرابع على "يمكن  الفرض  ينص 

مرحلة   في  الأطفال  لدى  الاختياري  الصمت  درجة  خلال 

 الطفولة المبكرة".

تم استخدام تحليل الانحدار البسيط، كما هو موضَّح بالجدول 

 التالي: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ملخص نموذج الانحدار 20جدول )

 الخطأ المعياري في التنبؤ  معامل التحديد المصحح  R2معامل التحديد Rمعامل الارتباط  المتغير التابع 

 6.827 0.551 0.552 0.743 الخجل 

 .والجدول التالي يوضح تحليل تباين الانحدار للتحقق من إمكانية التنبؤ بالخجل من خلال الصمت الاختياري

 ( تحليل تباين الانحدار للتحقُّق من إمكانية التنبؤ بالخجل من خلال الصمت الاختياري 21جدول )

 مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير التابع 
درجة  

 الحرية 
 مستوى الدلالة  قيمة "ف"  متوسط المربعات 

 الخجل 

 19901.560 1 19901.560 الانحدار 

 46.601 346 16124.095 البواقي  0.01 427.059

 - 347 36025.655 المجموع 

( بلغت  للخجل  قيمة "ف"  أن  السابق  الجدول  دلالة 427.059يتضح من  عند مستوى  إحصائيًّا  دالة  قيِمَة  (، وهي 

 (، وهو ما يشير إلى أن الصمت الاختياري يؤثر على الخجل لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة.0.01)

 
 ( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة إمكانية التنبؤ بالخجل من الصمت الاختياري 22جدول )

المتغير 

 التابع
 المتغير المستقل 

 المعاملات المعيارية  المعاملات غير معيارية 
 مستوى الدلالة  قيمة )ت( 

 (Beta)معامل بيتا الخطأ المعياري (B)المعامل البائي 

 الخجل 
 0.01 9.760 - 1.547 15.102 ثابت الانحدار

 0.01 20.665 0.743 0.039 0.800 الصمت الاختياري 
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يتضح من الجدول السابق أن الصمت الاختياري يسهم في 

( له  التنبئية  القيمة  كانت  حيث  بالخجل؛  ( 20.665التنبؤ 

( دلالة  مستوى  عند  إحصائيًّا  دالة  قيمة  كما 0.01وهي   ،)

بلغت قيمة معامل التفسير المصاحب لدخول المتغيرات إلى 

( %55.1(، أي إنها تسهم بنسبة )0.551نموذج الانحدار )

على   الانحدار  معادلة  صياغة  ويمكن  بالخجل،  التنبؤ  في 

 النحو التالي:  

 × )الصمت الاختياري(   0.800+  15.102= الخجل 

خلال   من  الخجل  بدرجة  التنبؤ  يمكن  أنه  يتضح  سبق  مما 

درجة الصمت الاختياري لدى الأطفال في مرحلة الطفولة  

 المبكرة. 

يعُد  الاختياري  الصمت  أن  الانحدار  تحليل  نتائج  تظُهر 

الطفولة   للخجل لدى الأطفال في مرحلة  قوياا  تنبؤياا  ا  متغيرا

من التباين في درجات    %55.1المبكرة، حيث يفسر ما نسبته  

المتداخلة لهذين   النسبة المرتفعة تؤكد الطبيعة  الخجل. هذه 

ية التي تنظر إلى المفهومين النفسيين، وتدعم الفرضية النظر

الخجل  عن  متطرف  سلوكي  كتعبير  الاختياري  الصمت 

 .الشديد والقلق الاجتماعي

من الناحية السريرية، يعني هذا أن الطفل الذي يظُهر صمتاا  

من  الاجتماعية(  والمواقف  المدرسة  في  )خاصة  اختيارياا 

السلوكية   جوانبه  في  مرتفع  خجل  من  يعاني  أن  المرجح 

الصمت  تقييم  فإن  وبالتالي،  والفسيولوجية.  والانفعالية 

فال  الاختياري يمكن أن يكون أداة فحص فعالة لتحديد الأط

 .المعرضين لمستويات مرتفعة من الخجل والقلق الاجتماعي

 ملخص نتائج البحث:  

على   التعرف  بهدف  البحث  هذا  الاختياري الصمت  أجري 

وعلاقته بالخجل لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة بإدارة 

 أسفرت عن عدة نتائج، من أهمها ما يلي:  ، وتعليم جازان

)الأبعاد   الاختياري  الصمت  في  منخفض  مستوى  وجود 

المبكرة الطفولة  لدى الأطفال في مرحلة  ، والدرجة الكلية( 

 .  وبذلك يتحقق الفرض الاول

وجود مستوى منخفض من الخجل )الأبعاد والدرجة الكلية(  

المبكرة الطفولة  مرحلة  في  الأطفال  يتحقق  لدى  وبذلك   ،

 . الفرض الثاني

دالة إحصائياا بين الصمت الاختياري   وجود علاقة طردية 

)الأبعاد والدرجة الكلية( والخجل )الأبعاد والدرجة الكلية(  

المبكرة الطفولة  مرحلة  في  الأطفال  يتحقق  لدى  وبذلك   ،

 .  الفرض الثالث

الصمت  درجة  خلال  من  الخجل  بدرجة  التنبؤ  يمكن 

، وبذلك  الاختياري لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة

 يتحقق الفرض الرابع.

 توصيات البحث: 

توصي  الدراسة،  إليها  توصلت  التي  النتائج  ضوء  في 

 بما يأتي:تان الباحث

الصمت  1  حالات  عن  المبكر  الكشف  برامج  .تعزيز 

رياض  داخل  المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  الاختياري 

ا لارتباطه بالخجل وإمكانية التنبؤ به.   الأطفال، نظرا

.تصميم برامج إرشادية وتدريبية تستهدف تنمية المهارات  2 

الاجتماعية وخفض مستوى الخجل لدى الأطفال، مما يسهم 

 في الوقاية من تطور الصمت الاختياري.

الصمت  3  بطبيعة  الأمور  وأولياء  المعلمات  .توعية 

التعامل  وطرق  العادي،  الخجل  عن  وتمييزه  الاختياري 

 التربوي السليم معه.

الذين 4  الأطفال  متابعة  في  الطلابي  المرشد  دور  .تفعيل 

ا   متغيرا لكونه  ا  نظرا مرتفع،  خجل  مؤشرات  لديهم  تظهر 

 مرتبطاا بالصمت الاختياري.

 مقترحات البحث: 

 يقترح إجراء الدراسات التالية: 

إرشادي  1  برنامج  فاعلية  لقياس  تجريبية  دراسة  .إجراء 

لدى   الخجل  تقليل  في  وأثره  الاختياري  الصمت  لخفض 

 أطفال الطفولة المبكرة. 

العلاقة بين الصمت الاختياري ومتغيرات نفسية 2  .دراسة 

 أخرى مثل:)القلق الاجتماعي، تقدير الذات، الأمن النفسي(

.تطبيق الدراسة على مراحل عمرية مختلفة لمعرفة تطور  3 

 العلاقة بين الصمت الاختياري والخجل عبر الزمن. 

 :قائمة المراجع

 المراجع العربية:

أبو الفضل، محفوظ عبد الستار، مسلم، حسن أحمد حسن،   

شاهندا )  والطنطاوي،  الرحيم.  عبد  الدين  (.  2022جمال 

الصمت الاختياري لدى أطفال الروضة كما تدركه الأمهات 

التربية  مجلة  المتغيرات.  ببعض  وعلاقته  والمعلمات 

 . 125–82(، 38) 11الخاصة، 

علي،   محمد  فاطمة  عنزان،  محمد،  محمد  حمدي  البيطار، 

(. علاقة اضطرابات 2022ومصطفى، وائل محمد محمد. )

رياض   بمرحلة  التلاميذ  لدى  الاجتماعي  بالخجل  النطق 

والتربوي،  النفسي  الإرشاد  في  دراسات  مجلة  الأطفال. 

5(3 ،)115–134 . 

( هبه  بالخجل  2021حميد،  وعلاقتها  التأقلم  مهارات   .)

 432، 87الاجتماعي لدى أطفال الروضة. مجلة الفتح، 

( أحمد  انشراح  بالتفاعل  2020حمدان،  الخجل وعلاقته   .)

مجلة كلية التربية الاساسية الاجتماعي لدى طلبة الجامعة،  

 . 1290 1274، 48العدد  للعلوم التربوية والانسانية،

 ( سلوم.  محمد  منى  وعلاقته  2025الدفاعي،  الخجل   .)

البحوث   مجلة  الروضة.  أطفال  لدى  المتغيرات  ببعض 

 208(، 85)22التربوية والنفسية، 

شند، سميرة محمد إبراهيم، عبد العاطي، منى عبد الودود، 

( محمود.  العزيز  عبد  العزيز،  الخصائص  2021وعبد   .)
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السيكومترية لمقياس الخجل لدى عينة من أطفال الروضة.  

 . 285–265(، 67مجلة الإرشاد النفسي، )

(. الصمت الاختياري وعلاقته 2021صالح، زينة علي. )

من  الابتدائي  الأول  الصف  تلاميذ  لدى  المدرسي  بالتكيف 

الإنسانية،  للعلوم  القادسية  مجلة  المعلمين.  نظر  وجهة 

24(4 ،)221 

( حمدي  سمية  المولى،  اضطراب  2022عبد  علاقة   ،)

 الصمت الانتقائي باضطراب القلق لدى الأطفال من وجهة

عبد    .48نظر الوالدين، المجلة العلمية بكلية الآداب، العدد  

(، علاقة اضطراب الصمت 2022المولى، سمية حمدي )

وجهة من  الأطفال  لدى  القلق  باضطراب  نظر   الانتقائي 

 .48الوالدين، المجلة العلمية بكلية الآداب، العدد 

( سيد.  المجد  أبو  التنبؤية 2022عويضه، حسين  القدرة   .)

عينة من  لدى  الانتقائي  الصمت  باضطراب  التعلق  لأنماط 

الآداب   المرحلة الابتدائية. مجلة كلية  بني   –أطفال  جامعة 

 575(، 56سويف، )

(. علم نفس النمو ))الطفولة  2000القذافي، رمضان محمد )

 .الإسكندرية، المكتبة الجامعية .والمراهقة((

( سمر.  وعدنان،  جوري،  الصمت 2020معين،   .)

مجلة   الرياض.  أطفال  لدى  بالخجل  وعلاقته  الاختياري 

 (.1)13دراسات نفسية وتربوية، 

( فاطمة.  سلوكي 2023مفتاح،  معرفي  علاجي  برنامج   .)

أطفال   عند  الاختياري  الصمت  اضطراب  حدة  لخفض 

 تيارت. –الروضة )دراسة حالة(. جامعة ابن خلدون 

(، اضطراب  2023الهواري، شيماء محمود محمد احمد )

الصمت الانتقائي لدى الأطفال في ضوء بعض المتغيرات  

الديموغرافية، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية، 

 . 16,المجلد 9العدد 
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